
Kierownik, projekt PRELUDIUM V Narodowe Centrum Nauki pt.: „Wpływ regularnej 

aktywności fizycznej w formie nordic walking na poziom wybranych cytokin 

i wskaźników stresu oksydacyjnego oraz tolerancję wysiłkową u młodych kobiet 

z zespołem metabolicznym”, 2014-2019 (UMO 2013/09/N/NZ7/01480), kwota finansowania 

149 220 PLN. 

Kierownik badania młodych naukowców pt.: „Ocena zmian insulinooporności, stresu 

oksydacyjnego i stężenia wybranych sirtuin u otyłych kobiet pod wpływem treningu nordic 

walking”, 135/MN/INB/2019, kwota finansowania 10 000 PLN. 

Wykonawca projekt Narodowe Centrum Nauki pt.: „Porównanie wydolności aerobowej  

oraz kosztu energetycznego pracy i poziomu stresu oksydacyjnego podczas wysiłków 

lokomocyjnych u osób różniących się strukturą ciała”, NN 104071240, Kierownik: dr hab. 

Zbigniew Szyguła, kwota finansowania 328 800 PLN. 

Wykonawca badania statutowe AWF w Krakowie pt.: „Poziom stresu oksydacyjnego 

 i wydolność fizyczna 50-60 letnich mężczyzn z uwzględnieniem poziomu aktywności 

fizycznej”, nr 20/MN/IFC/2011, kwota finansowania 29 345 PLN. 

Wykonawca badania statutowe AWF w Krakowie pt.: „Poziom stresu oksydacyjnego  

w następstwie jednorazowego wysiłku anaerobowego w zależności od płci”, 21/BS/IFC/2011, 

kwota finansowania 65 100 PLN. 

Wykonawca badania statutowe AWF w Krakowie pt.: „Ocena wysiłkowych zmian 

wybranych wskaźników stresu oksydacyjnego oraz poziomu adipocytokin u osób różniących 

się wiekiem i aktywnością fizyczną”, 24/BS/IFC/2012, kwota finansowania 94 190 PLN. 

 


