Projekty realizowane w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki ,, Regionalna Inicjatywa
Doskonatosci”

» Wplyw powtarzanych zabiegéw krioterapii ogélnoustrojowej na ekspresje
modulatoréw reakcji zapalnej i rOwnowagi prooksydacyjno-antyoksydacyjnej

w komorkach jednojadrzastych krwi, u mtodych mezczyzn w zaleznosci od
aktywnosci fizycznej” - 11/PB/RID/2020.

,» Wplyw krioterapii ogdlnoustrojowej na zmiany ekspresji wybranych miRNA
zwigzanych z regulacja metabolizmu weglowodanowo-lipidowego u kobiet

z zespolem metabolicznym, w porownaniu do kobiet zdrowych” - 12/PB/RID/2020.
»Wplyw diety paleo na poziom wybranych hormondéw i zdolnos$ci antyoksydacyjne
krwi w grupie sportowcoOw wyczynowych” - 41/PB/RID/2022.

»Wplyw powtarzanych zabiegéw krioterapii ogdlnoustrojowej na poziom markeréw
uszkodzen mi¢$niowych, wywotanych wysitkiem ekscentrycznym u mtodych kobiet”
- 42/PB/RID/2022.

,,Efekty metaboliczne stosowania krioterapii ogélnoustrojowej u kobiet rdznigcych sie
wiekiem” - 43/PB/RI1D/2022.

Projekty Badawcze realizowane ze srodkow zewnetrznych NCN, NCBiR, MEIN

» Wplyw wysitku anaerobowego na aktywno$¢ wewnatrzwydzielniczg adipocytow

z uwzglednieniem ro6znic migdzyptciowych”, srodki NCN, nr 2017/01/X/NZ7/00135.
»Sekrecja asprozyny i innych adipocytokin na tle wysitkowych zmian

w réwnowadze prooksydacyjno-antyoksydacyjnej krwi u m¢zczyzn w zaleznos$ci od
wieku, wydolnosci fizycznej i sktadu ciata”, srodki NCN,

nr 2018/29/B/NZ7/02309.

,» Wplyw treningu fizycznego w zmienionych warunkach klimatycznych (hipoksyjnej
komorze termoklimatycznej) na zdolnosci wysitkowe organizmu oraz wybrane reakcje
fizjologiczne organizmu”, §rodki MEIN, nr MEiIN/2021/DP1/229.

,» Wplyw kriostymulalcji ogdélnoustrojowej na zmiany stezenia wybranych sirtuin
oraz wskaznikow rownowagi prooksydacyjnej-antyoksydacyjnej we krwi

u mezezyzn w zaleznosci od wieku i poziomu aktywnosci fizycznej”, srodki NCN,

nr 2015/17/N/NZ7/010309.

,» Wplyw krioterapii ogdlnoustrojowej na poziom wybranych cytokin, wskaznikéw
stresu oksydacyjnego oraz gospodarke weglowodanowa i lipidowa u kobiet

z zespotem metabolicznym”, §rodki NCN, nr 2014/15/N/NZ7/03036.



