Dr.med. H. Adam AUOENPRAXIS
Augendrztin FMH, spez. Augenchirurgie UNTERTOR AQG

Ihr Wegweiser fur Augeneingriffe im
OP-Zentrum Eulachklinik

DIE ANREISE

Sie erreichen unser OP-Zentrum bequem mit den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln. Dazu kédnnen Sie vom Hauptbahn-
hof Winterthur die Buslinie Nummer 3 bis zur Haltestelle
Brunngasse nehmen, bis zu unserer Klinik sind es dann
sieben Minuten zu Fuss. Sollten Sie mit dem Auto anreisen,
so stehen Ihnen kostenpflichtige Parkplatze im gleichen
Gebdudekomplex zur Verfigung. Die Eulachklinik ist zehn
Minuten Fussweg vom Hauptbahnhof Winterthur entfernt.

DIE VORBEREITUNG

Einige Tage vor IThrem Klinikaufenthalt erhalten Sie die
for den Eingriff bendtigten Informationen per Post. Der
Leitfaden fUr den Eingriff informiert Sie Ober den detail-
lierten Ablauf am Operationstag. Zusdatzlich erhalten Sie
die Andsthesieinformation und eine Wegbeschreibung
zugesandt.

DER OPERATIONSTAG

Als Patientin und Patient stehen Sie im Mittelpunkt unse-
rer Anstrengungen. Nach Ihrer Ankunft in der Eulachklinik
nehmen Sie im Wartebereich Platz. Eine versierte Pfle-
gefachfrau HF wird sie betreuen und auf die Operation
vorbereiten. Bei Patienten, die den grauen Star operieren
lassen, muss die Pupille vor der Operation medikamentds
erweitert werden. Bei Patienten, die sich einer Lidopera-
tion unterziehen, muss die Pupille nicht erweitert werden.
15 Minuten vor lhrem Eingriff werden wir Sie in den Um-
kleidebereich begleiten. Ein Garderobenkdéstchen steht
fUr Ihre Wertsachen bereit. Patienten, die auf den Rollstuhl
oder Gehhilfen angewiesen sind, bieten wir individuelle
Hilfe an.
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DER EINGRIFF

Sollte es der Eingriff erfordern, Gbernimmt nun ein Ands-
thesiearzt Ihre weitere Betreuung im Vorbereitungssaal
und wdahrend der Operation. Kleine Lideingriffe werden
meist ohne Andsthesiearzt durchgefUhrt. Im Operations-
saal kdnnen Sie auf dem Operationsstuhl Platz nehmen.
lhre Kopfposition ist fUr den Eingriff sehr wichtig, das
Team ist Ihnen hierbei behilflich. Wir méchten, dass Sie
wdhrend des Eingriffs bequem liegen. Bitte lassen Sie

es die Schwestern umgehend wissen, wenn |lhnen etwas
unangenehm ist oder |hre ideale Sitzposition noch nicht
erreicht ist. Dann wird Ihr Augenbereich desinfiziert, an-
schliessend wird Frau Dr. Adam Sie operieren. Es ist sehr
wichtig, dass Sie in dieser Zeit still liegen und den Kopf
nicht bewegen. Frau Dr. Adam wird nun die Operation so
durchfihren, wie Sie es lhnen im Vorgesprdach ausfUhrlich
erklért hat. Nach einer Ruhezeit werden Sie in den Um-
kleidebereich begleitet. Auf Wunsch sind unsere Mitarbei-
terinnen Ihnen beim Ankleiden gerne behilflich.

DIE GENESUNG

Nach der Operation wird Ihnen ein Kaffee oder Tee und
ein kleiner Imbiss serviert. Dann erhalten Sie noch Medi-
kamente, sowie wichtige Informationen mit Verhaltensre-
geln nach lhrer Operation. An diesem Punkt dirfen Sie die
Eulachklinik bereits wieder verlassen und Ihre Genesung

in der lhnen vertrauten Umgebung antreten. Die Nachkon-
trolle wird wieder bei Frau Dr. Adam in der Praxis stattfin-
den. Zu Ihrer eigenen Sicherheit ist es erforderlich, dass
Sie sich nach Hause begleiten lassen. Die Begleitperson
kann gerne am Empfang warten. Gerne bestellt Ihnen die
Eulachklinik auch ein Taxi. Es ist Ihnen nicht gestattet nach
der Operation selber mit dem Auto zu fahren.

Wir winschen |lhnen einen angenehmen Aufenthalt
und eine schnelle Genesung.
Dr. med. Hiltrud Adam
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