
 

 

 

 

 

 
Mein Name ist Paula Sousa und ich komme aus dem Land eines großen 

Dichters (Fernando Pessoa), der folgendes schrieb: 

 

„Gott will, der mensch träumt, das Werk wird gebohren„ 

 

Mit der Kraft des Sturms und der Helligkeit der Sonne konnte ich dieses 

Restaurant, Mamma Mia, mit Blick auf Sie eröffnen.  

 

Mein Team und ich zeichnen uns durch die Qualität unserer schweizerische, 

italienische und portugiesische Küche aus. 

 

Mit einem Lächeln und viel Freundlichkeit erwartet Sie die Familie Sousa und 

das Team. 

 

 

Mi chiamo Paula Sousa e vengo dalla terra di un grande poeta (Fernando 

Pessoa) che ha scritto quanto segue: 

 

“Dio vuole, l’uomo sogna, l’opera nasce”. 

 

Con la forza della tempesta e la luminosità del sole, sono riuscita ad aprire questo 

ristorante, Mamma Mia, pensando a voi. Io e il mio team ci caratterizziamo per 

la qualità della nostra cucina, svizzera, italiana e portoghese, con un sorriso e 

tanta cordialità, la famiglia Sousa vi aspetta. 

 

 

Zu Ihren Diensten 

 Al vostro servizio   

 

Paula Sousa  



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 

Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. VAT 

Antipasti e insalate 
 

 

Insalata verde        9,00 
Grüner Salat 

Green salad 

 

Insalata mista        12,00 
Gemischter Salat    
Mixed salad 

 

Lattuga con pancetta e uova      14,00 
Nüsslisalat mit Speck und Eier 

Lettuce with bacon and eggs 

 

Insalata con gamberoni       24,00 
Salat mit Krevetten 

Salad with shrimps 

 

Carpaccio di manzo        22,00 
Rindscarpaccio 

Beef carpaccio  

 

Vitelo tonnato        21,00 
Kalbsfleisch mit Thunfisch-Sauce        
Veal with tuna sauce 

 

Tartare di manzo        28,00 
Rindstartar 

Beef tartar 

 

Salmone affumicato       23,00 
 

Antipasto di polipo        27,00 
Oktopus-Vorspeise  
Octopus appetiser 

 

Antipasto Mamma Mia (per 2 pers.)    34,00 

Italienische kalte Platte 

talian dried meat cold plate 

 



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 

Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. VAT 

Zuppe 
 

 

Bouillion nature con uova o Sherry    8,50  
Kraftbrühe Natur mit Eier oder Sherry 

Clear soup with eggs or Sherry 

 

Zuppa al vino bianco com cane secca    10,50 
Weißweinsuppe mit Trockenfleisch 

With wine soup with dried meat 

 

Crema di patate con tartufo      12,00 
Kartoffelcreme mit Trüffeln 

Potato cream soup with truffles 

 

Zuppa di pomodoro con panna e basillico   7,50 
Tomatensuppe mit Rahm und Basillikum 

Tomato soup with cream and basil



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 

Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. VAT 

 

Le nostre paste e Risotto 
 

 

Linguine con astice       29,00 
Linguine mit Hummer 

Linguine with lobster 

 

Paccheri con gamberi, zucchini e zafferano   25,00 
Paccheri mit Krevetten, Zucchini und Safran  

Paccheri with prawns, zucchini and saffron 

 

Tagliatelle con porccini      25,00 
Tagliatelle mit Steinpilzen 

Tagliatelle with porccini 

 

Penne all’arrabiata       21,00 
Penne mit scharfe Tomatensauce 

Penne with spicy tomato sauce 

 

Tortellini al tartufo       27,00 
Tortellini mit Trüffeln 

Tortellini with truffles 

 

Rigatoni al pesto       21,00 
Rigatoni mit Pesto-Sauce 

Rigatoni with pesto sauce 

 

Lasagna al chef        20,00 
 

Gnocci a sarentina       19,00

  

 



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 

Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. VAT 

Spaghetti: 
Gamberoni e vongoli       22,00 
Mit Krevetten und Muscheln 

With shrimps and mussels 

 

Aglio olio e peperoncino o Napoli    16,00 

 

Bolognese o Carbonara      18,00 
 

Risotto mare e monte       28,00 
Mit Pilzen und Fisch 

With mushrooms and fish 

 

Risotto a barbabietola e gorgonzola    27,00 
Risotto mit Randen und Gorgonzola  

Risotto with beetroot and gorgonzola  cheese 

 

Risotto parmigiano       22,00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 

Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. VAT 

Le nostre Carni 

 
Chateaubriand       per pers. 200g 46,00 
 

Filetto di manzo         180g  48,00 

Rindsfillet         300g  57,00 
Beef steak 

 

Filetto di manzo Mamma Mia con pancetta e Porto 300g 64,00 
Rindsfillet mit Speck und Portwein-Sauce      

Beef steak with bacon and Port wine sauce 

 

Entrecote di manzo       180g 45,00 

Rindsentrecôte          300g 54,00 
Sirloin entrecote steak  
 

Milanesa di vitello         200g 42,00 
Paniertes Kalbs-Wiener-Schnitzel 

Breaded veal 

 

Filetto d`agnello al Timo     180g  39,00 
Lammrückenfillet mit Thymian      
Lamb sirloin with thyme 

 

Carrè d`agnello      per pers. 180g 42,00 
Lammkarree 

Rack of lamb 

 

Bistecca Tomahawk (steak) (con salsa bernese, sale rosa, pepe, olio 

d'oliva e rosmarino)          a partire de 2 pers. 92,00 
 

Bistecca di maiale con salsa senapé   180g  34,00 
Schweinesteak mit Senfsauce 

Pork steak with mustard sauce 

 

Petto di pollo con salsa alla birra      31,00 
Pouletbrust mit Biersauce 

Chicken breast with beer sauce  

 

Salse/Saucen/Sauces: Bernese, Café de Paris, Pepe, Funghi e Limone 

Contorni/Beilage/Side dishes: Patatine fritte fatte in casa, Tagliatelle, Riso 



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 

Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. VAT 

 

 

 

 

 

 

 

Pesce 

 

Filetto di orata con patate bollite e verdure alla griglia  28,00 
Doradenfilet mit Salzkartoffeln und gegrilltem Gemüse 
Sea bream fillet with boiled potatoes and grilled vegetables 

 

Filetto di salmone con salsa bernese, riso e broccoli  32,00 
Lachsfilet mit Sauce Béarnaise, Reis und Broccoli 

Salmon fillet with Béarnaise sauce, rice and broccoli 

 

Gamberoni a la griglia con patatine fritte    44,00 
Gegrillte Krevetten mit Pommes frites 

Grilled shrimps with French fries 

 

Polvo à lagareiro (Specialità portoghese)    39,00 
 

Bacalhau à liberdade (Specialità portoghese)   30,00 

 

 

 

 

 

 



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 

Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. VAT 

 

Piatti vegetariani 
 

 

Ravioli al tartufo        25,00 
 

Rösti con formaggio        26,00 
Rösti mit Käse 

Rösti with cheese 

 

Rösti con salmone affumicato e panna acida    26,00 
Rösti mit Räucherlachs und saurer Sahne 

Rösti with smoked salmon and sour cream 

 

Fusilli alla ratatouille       22,00 
 

 

 

 

Carta per il bambini 
 

 

Spaghetti Napoli        7,50 
 

Chicken Nuggets o Wienerli con patatine fritte   9,50 
Chicken Nuggets oder Wienerli mit Pommes frites 

Chicken Nuggets or Wienerli with French fries



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 

Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. VAT 

 

Spettacolo di flambe a partire de due persone 
 

 

Chateaubriand      per pers. 200g  46,00 
 

Carrè d`agnello     per pers. 180g  42,00 
Lammkarree 

Rack of lamb 

 

Bistecca Tomahawk (steak) (con salsa bernese, sale rosa, pepe, olio 

d'oliva e rosmarino)    a partire de 2 pers. 92,00 
 

Medaglioni di vitello con spugnola      per pers. 180g  58,00 
mit Morchelpilzen 
Veal medallions with morel     

 

Stroganoff di filetto di manzo               per pers. 180g  56,00 
Rindsfilet-Stroganoff 

Beef Stroganoff 

 

Tutti piatti sono serviti con una scelta di verdure e guarnizioni: 
Alle Gerichte werden mit einer Auswahl an Gemüse und Beilagen serviert: 

All dishes are served with a choice of vegetables and garnishes: 

 

Patatine fritte fatte in casa 
Hausgemachte Pommes frites 

Homemade French fries 

 

Tagliatelle 
 

Risotto 
 

Rösti 
 

Riso 
Reis 

Rice 

 

 



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 
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Carta di dolce 
 

 
Torta de la nonna       8,50 

 

Torta all'albicocca       8,50 
 

Millefoglie alla frutta      11,00 
 

Tiramisù        11,00 
 

Pannacotta al mango      12,00 
 

Mousse al cioccolato      8,00 
 

Budino al Mamma Mia      9,00 



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 

Alle preise in Schweizer Franken, inklusive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. VAT 

Pizze 

     
Margherita         16,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella, basilico e olio extravergine d’oliva 

Mit Tomatensauce, Mozzarella, Basilikum und Olivenöl extra vergine 

With tomato sauce, mozzarella, basil and extra virgin olive oil 

 

Napoli          18,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella, acciunghe, capperi, origano e olio extravergine d’oliva 

Mit Tomatensauce, Mozzarella, Sardellen, Kapern, Oregano und Olivenöl extra vergine 

With tomato sauce, mozzarella, anchovies, capers, oregano and extra virgin olive oil 

 

Diavola          22,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella, salame picante, gorgonzola, olive e olio extravergine 

d’oliva 

Mit Tomatensauce, Mozzarella, Gorognzola, scharfe Salami, Oliven und Olivenöl extra 

vergine 

With tomato sauce, mozzarella, gorgonzola, spicy salami, olives and extra virgin olive oil 

 

Capricciosa         21,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi, carciofi e olio extravergine d’oliva 

Mit Tomatensauce, Mozzarella, Kochschinken, Pilze, Artischocken und Olivenöl extra verg. 
With tomato sauce, mozzarella, cooked ham, mushrooms, artichokes and extra virgin olive oil 

 

Quattro formaggi        22,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella e formaggi misti 

Mit Tomatensauce, Mozzarella und gemischten Käsesorten 

With tomato sauce, mozzarella and mixed cheeses 

 

Bufalina          23,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella di bufala, basilico e olio extravergine d’oliva 

Mit Tomatensauce, Büffelmozzarella, Basilikum und Olivenöl extra vergine  
With tomato sauce, buffalo mozzarella, basil and extra virgin olive oil 

 

Affumicata          20,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella, brie, cipolle di tropea e speck 

Mit Tomatensauce, Mozzarella, Brie, Tropea-Zwiebeln und Speck 

With tomato sauce, mozzarella, Brie, Tropea onions and bacon 

 

Italia          23,00 
Con mozzarella, prosciutto crudo, pomodorini, rucola, grana padano e olio extravergine d’oliva 

Mit Mozzarella, Rohschinken, Kirschtomaten, Rucola, Grana Padano und Olivenöl extra 

vergine 

With mozzarella, raw ham, cherry tomatoes, rocket, Grana Padano and extra virgin olive oil 



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 
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Vegetariana         21,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella, verdure grigliate miste e olio extravergine d’oliva 

Mit Tomatensauce, Mozzarella, gegrilltem Gemüse und Olivenöl extra vergine 

With tomato sauce, mozzarella cheese, mixed grilled vegetables and extra virgin olive oil 

 

Mamma Mia         24,00 
Con salsa di pomodoro, salame picante, mozzarella di bufala, pomodorini e pesto 
Mit Tomatensauce, scharfe Salami, Büffelmozzarella, Kirschtomaten und Pesto 

With tomato sauce, spicy salami, buffalo mozzarella, cherry tomatoes and pesto 

 

Cervino          23,00 
Con Mozzarella, formaggio raclette e carne secca 

Mit Mozzarella, Raclettekäse und Trockenfleisch 

With Mozzarella, raclette cheese and dried meat 

 

Egor           24,00 
Con Mozzarella, crema di tartufo, funghi porcini, prosciutto crudo, rucola, grana padano e olio 

extravergine d’oliva 

Mit Mozzarella, Trüffelcreme, Steinpilzen, Prosciutto, Rucola, Grana Padano und Olivenöl 

extra vergine 

With mozzarella, truffle cream, porcini mushrooms, prosciutto, arugula, Grana Padano and 

extra virgin olive oil 

 

Estate          23,50 
Con mozzarella, capperi, salmone affumicato, rucola, olio extravergine d’oliva 

Mit Mozzarella, Kapern, Räucherlachs, Rucola und Olivenöl extra vergine 

With mozzarella, capers, smoked salmon, rocket and extra virgin olive oil 

 

Frutti di Mare         23,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella (su richiesta) e frutti di mare cucinati al momento 

Mit Tomatensauce, Mozzarella (auf Anfrage) und frisch gekochte Meeresfrüchte 

With tomato sauce, mozzarella (on request) and freshly cooked seafood 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tutti i prezzi sono in franchi svizzeri, inclusa l'IVA dell'8,1%. 
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Profumata          24,00 
Con salsa di pomodoro, salame picante, funghi porcini, aglio, rucola, grana padano e olio 

extravergine d’oliva 

Mit Tomatensauce, scharfe Salami, Steinpilzen, Knoblauch, Rucola, Grana Padano und 

Olivenöl extra vergine 

With tomato sauce, spicy salami, Steinpilzen, Knoblauch, Rucola, Grana Padano und 

Olivenöl extra vergine 

 

Braccio di Ferro        22,00 
Con mozzarella, spinaci, pancetta stagionata, uovo, noci e grana padano 

Mit Mozzarella, Spinat, gewürztem Speck, Ei, Walnüssen und Grana Padano 

With mozzarella, spinach, seasoned bacon, egg, walnuts and Grana Padano 

 

Deliziosa          23,00 
Con mozzarella, salsiccia, funghi porcini e olio di tartufo 

Mit Mozzarella, Wurst, Steinpilzen und Trüffelöl 

With mozzarella, sausage, porcini mushrooms and truffle oil 

 

Hawaii          18,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto e ananas 

Mit Tomatensauce, Mozzarella, gekochtem Schinken und Ananas 

With tomato sauce, mozzarella, cooked ham and pineapple 

 

Calzone          22,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, funghi e olio extravergine d’oliva 

Mit Tomatensauce, Mozzarella, Kochschinken, Pilzen und Olivenöl extra vergine 

With tomato sauce, mozzarella, cooked ham, mushrooms and extra virgin olive oil 

 

Topolino (pizza baby per il bambini)     12,00 
Con salsa di pomodoro, mozzarella e a scelta: salsa dolce o prosciutto cotto 

Mit Tomatensauce, Mozzarella und nach Wahl: einer süßen Sauce oder gekochtem Schinken 

With tomato sauce, mozzarella and you can choose between: sweet sauce or cooked ham 
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Informationen 
 

Allergie o intolleranze 
 

Allergien oder Intoleranzen 

Allergies or intolerances 

 

Se avete domande su allergie o intolleranze, contattate il personale di servizio. 

 

Bei fragen betreffend Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an das Service 

Personal. 

 

If you have any questions regarding allergies or intolerances, please contact the service staff. 

 

Prezzi 
Preise/Prices 

 

Tutti i prezzi sono espressi in franchi svizzeri. In caso di pagamento in euro, si applica il tasso 

di cambio giornaliero. 

 

Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken. Bei bezahlung in Euro gilt der Tageskurs. 

 

All prices are in Swiss francs. When paying in euros, the daily exchange rate applies. 

 

Origine della carne e del pesce 
Herkunft Fleisch und Fisch 

Origin of meat and fish 

 

Manzo/Rind/Beef: Paraguay 

Maiale/Schwein/Porc: Svizzera 

Lamm/Agnello/Lamb: Australia 

Pollo/Geflügel/Poultry: Svizzera 

Pesce/Fisch/Fish: Spagna, India e Norvegia 

 


