Mein Name ist Paula Sousa und ich komme aus dem Land eines grohen
Bichters (Jfernando Pessoa), der folgendes schrieb:

,&ott will, der mensch traumt, das Werk wird gebohren,,

Mt der Kraft des Sturms und der Bellighkeit der Sonne konnte ich dieses
Restaurant, Mamma Mia, mit Blick auf Sie eroffnen.

Mein Team und ich seichnen uns durch die Qualitat ungerer schiweizerische,
italienische und portugiesische Riiche aus.

it einem Lacheln und viel Freundlichkeit erwartet Sie die Familie Sousa und
vag Weam.

i chiamo Paula Sousa e vengo dalla terra di un grande poeta (Fernando
Pessoa) che ha scritto quanto segue:

“Bio vuole, 'uomo sogna, opera nasce”.
Con [a forsa della tempesta e [a luminosita del sole, sono riuscita ad aprive questo
ristorante, Hamma Mia, pensando a voi. Ho e il mio team ci caratterizsiamo per

la qualita della nostra cucina, sbizsera, italiana e portoghese, con un gorriso e
tanta cordialita, la famiglia Sousa vi agpetta.

Zu Hpren Diensten
Al bostro serbizio

Paula Sousa



Antipasti e insalate

Ingalata berde 9,00
Griiner Salat
Green salad

Insalata mista 12,00
Gemischter Salat

Mlixed salad

Pattuga con pancetta e usha 14,00

Pigslisalat mit Speck und Eier
L ettuce with bacon and eqos

Ingalata con gamberont 24,00
Salat mit Krevetten
Salad with shrimps

Carpaccio di manso 22,00
Rindgcarpaccio
Beef carpaccio

Yitelo tonnato 21,00
Kalbstleisch mit Thunfisch-Sauce
Yeal with tuna sauce

Qartare di manso 28,00
Rindgtartar
Beef tartar

Salmone affumicato 23,00

Antipasto vi polipo 27,00
Oktopus -Yorspeise
Ortopus appetiser

Antipasto Hamma Hlia (per 2 pers.) 34,00
Ptalienische kalte Platte
talian dried meat cold plate

Q@utti @ pressi sono in franchi sbizseri, inclusa 'IPG pell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Zuppe

Bouillion nature con uoba o Sherry 8,50
Kraftbrithe Natur mit Eier oder Sherry
Clear soup with eqas or Sherry

Zuppa al vino bianco com cane secca 10,50
Weiptweinsuppe mit Trockenfleisch
Bith wine soup with dried meat

Crema di patate con tartufo 12,00
Kartoffelcreme mit Triiffeln
Potato cream goup with truffles

Zuppa di pomodoro con panna e basillico 7,50
Tomatensuppe mit Rabhm und Bagillikum
@omato soup with cream and basil

Q@utti @ pressi sono in franchi sbizseri, inclusa 'IPG pell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



L e nostre pagte ¢ Risotto

Linguine con astice 29,00
Linguine mit Bummer
Linguine with lobster

Paccheri con gambert, succhini e safferano 25,00
Paccheri mit Kreebetten, Zucchini und Safran
Paccheri with pratons, succhini and saffron

@agliatelle con porccini 25,00
Qagliatelle mit Steinpilsen
Qagliatelle with porceini

Penne all’arrabiata 21,00

Penne mit scharfe Tomatensaure
Penne with spicy tomato sauce

@ortellint al tartufo 27,00

@ortellini mit Truffeln
@ortellini with truffles

Rigatoni al pesto 21,00

Rigatoni mit Pesto -Sauce
Rigatoni with pesto sauce

Pasagna al chef 20,00

Gnocci a sarentina 19,00

Q@utti @ pressi sono in franchi sbizseri, inclusa 'IPG pell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Spagbetti:

Gamberoni e bongoli 22,00
Mt Rrevetten und Huscheln
ith shrimps and mussels

Aqlio olio e peperoncino o Papoli 16,00
Bolognese o0 Carbonara 18,00
Risotto mare e monte 28,00
Mt Pilen und FFisch

Yith mushrooms and fish

Risotto a barbabietola e gorgonsola 27,00
Rigotto mit Randen und Gorgonsola
Risotto with beetroot and gorgonsola cheese

Risotto parmigiano 22,00

Q@utti @ pressi sono in franchi sbizseri, inclusa 'IPG pell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Y e nogtre Carni

Chateaubriand per pers. 2000 46,00
Ifiletto di manso 180q 48,00
Rindsfillet 300n 57,00
Beef steak

Ffiletto di manso Hlamma Mia con pancetta e Porto 300 64,00
Rindsfillet mit Speck und Portwein -Sauce
Beef steak with bacon and Port wine sauce

Entrecote di manso 180q 45,00
Rindgentrecdte 300q 54,00
Sirloin entrecote steak

Milanesa di vitello 200q 42,00
Paniertes Kalbg -Wiener -Schnitsel

PWreaded beal

Ifiletto d agnello al Timo 180« 39,00

Lammriickenfillet mit Thymian
Lamb sirloin with thyme

Carre d agnello per pers. 180q 42,00
PLammbkarree
Rack of lamb

WBigtecca Tomabawk (steak) (con salsa bernese, sale rosa, pepe, olio
0'oliba e rogmarino) a partive de 2 pers. 92,00

Wistecca di maiale con salsa senape 180q 34,00
Schweinesteak mit Senfsauce
Pork steak with mustard sauce

Petto di pollo con salsa alla birra 31,00
Pouletbrust mit Biersauce
Chicken breast with beer sauce

Salge/Saucen/Sauces: Bernege, Café de Paris, Pepe, Funghi e Limone
Contorni/Beilage/Sive dishes: Patatine fritte fatte in caga, Tagliatelle, Riso

Q@utti @ pressi sono in franchi sbizseri, inclusa 'IPG pell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Pesce

Ifiletto di orata con patate bollite e berdure alla qriglia
Doradenfilet mit Salzkartoffeln und gegrilltem Gemiise
Sea bream fillet with boiled potatoes and grilled begetables

Ifiletto di salmone con salsa bernege, riso e broccoli
Pachsfilet mit Sauce Béarnaise, Reis und Broceoli
Salmon fillet with Beéarnaise sauce, rice and broceoli

Gamberoni a [a griglia con patatine fritte
Gegrillte Rrevetten mit Pommes frites
Grilled shrimps with French fries

JPolvo a lagareiro (Specialita portoghese)

MWacalbau a [iberdade (Specialita portoghese)

Q@utti @ pressi sono in franchi sbizseri, inclusa 'IPG pell'8,1%.

28,00

32,00

44,00

39,00

30,00

Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Piatti veqetariani

Rabioli al tartufo 25,00

Rosti con formaggio 26,00
Rosti mit Rase
Rosti with cheese

Rosti con salmone affumicato e panna acida 26,00
Rosti mit Raucherlachs und saurer Sahne
Rosti with smoked salmon and sour cream

Afusilli alla vatatouille 22,00

Carta per il bambini

Spanbetti Papoli 7,50

Chicken Nuaaets o Pienerli con patatine fritte 9,50

Chicken Pugaets oder Wienerli mit Pommes frites
Chicken Pugaets or Wienerli with JFrench fries

Q@utti @ pressi sono in franchi sbizseri, inclusa 'IPG pell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Spettacolo di flambe a partire de due persone

Chateaubriand per pers. 200q 46,00
Carre d agnello per pers. 180q 42,00
LammRkarree
Rack of l[amb

WBigtecca Tomabatwk (steak) (con salsa bernese, sale roga, pepe, olio

v'oliba e rosmarino) a partive de 2 pers. 92,00
Medaglioni di vitello con spugnola per pers. 180q 58,00
mit Morchelpilzen

Yeal medallions with morel

Stroganoff di filetto di manso per pers. 180q 56,00
Rindsfilet -Stroganoff
Beef Stroganoff

Qutti piatti sono serbiti con una scelta di berdure e guarnizioni:
Alle Gerichte werden mit einer Qustwahl an Gemiise und Beilagen serbiert:
All vishes are served with a choice of begetables and garnishes:

Patatine fritte fatte in casa
Bausgemachte Pommes frites
Bomemave Jfrench fries

Tanliatelle
Risotto
Rosti
Riso

Reig
Rice

Q@utti @ pressi sono in franchi sbizseri, inclusa 'IPG pell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Carta di dolce

@orta de [a nonna
@orta all'albicorca
Millefoglie alla frutta
Tiramisu
Pannacotta al mango
Mousse al cioccolato

Budino al Mamma Hia

Q@utti @ pressi sono in franchi sbizseri, inclusa 'IPG pell'8,1%.

8,50
8,50
11,00
11,00
12,00
8,00

9,00

Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Pizse

Maragherita 16,00
Con galga di pomodoro, mossarella, basilico e olio extrabergine b oliba

Mit Tomatensauce, Mossarella, Basilikum und Olivenosl extra bergine

Pith tomato sauce, mossarella, basil and extra virgin olive oil

Papoli 18,00
Con galga di pomodoro, mossarella, acciunghe, capperi, origano e olio extrabergine ¥’ oliva
Mit Tomatensauce, Mossarella, Sardellen, Kapern, Gregano und Glivenol extra bergine
Pith tomato sauce, mossarella, anchobies, capers, oregano and extra virgin olibe oil

Diavola 22,00
Con galga di pomodoro, mossarella, salame picante, gorgonsola, olibe e olio extrabergine

Y oliba

Mit Tomatensauce, Mossarella, Gorognsola, scharfe Salami, Gliven und Glivenol extra
bergine

Pith tomato sauce, mossarella, gorgonsola, spicy salami, olives and extra virgin olive oil

Capricciosa 21,00
Con galga di pomodoro, mossavella, progciutto cotto, funghi, cavciofi e olio extrabergine ¥ oliba
Mit Tomatensauce, Mossarella, Rochschinken, Pilze, Artischocken und Glivenol extra verg.
Pith tomato sauce, mossarella, cooked ham, mushrooms, artichokes and extra virgin olive oil

Quattro formagqi 22,00
Con galga di pomodoro, mossarella e formagni misti

Mit Tomatensauce, Moszarella und gemischten Kagesorten

Pith tomato sauce, mossarella and mixed cheeses

WBufalina 23,00
Con gsalga di pomodoro, mossarella di bufala, basilico e olio extrabergine ¥ oliva

Mit Tomatensauce, Biiffelmossarvella, Basilikum und Olivensl extra bergine

Pith tomato sauce, buffalo mossarella, basil and extra birgin olive oil

Affumicata 20,00
Con galga di pomodoro, mossarella, brie, cipolle i tropea e speck

Mit Tomatensauce, Mossavella, Brie, Tropea -Zwiebeln und Speck

Pith tomato sauce, mossarella, Brie, Tropea onions and bacon

talia 23,00
Con mossarella, progciutto crudo, pomodorini, rucola, grana padano e olio extrabergine ¥ oliba
Mit Mossarella, Rophschinken, Kirschtomaten, Rucola, Grana Padano und Olivensl extra
bergine

Bith mossarella, raw ham, cherrpy tomatoes, rocket, Grana Padano and extra birgin olive oil

Qutti @ pressi sono in franchi sbizzeri, inclusa 'IPA dell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Yeqgetariana 21,00
Con salsa di pomodoro, mossarella, berdure grigliate miste e olio extrabergine b’ oliba
Mit Tomatensauce, Mossarella, gegrilltem Gemiise und Olivenol extra bergine

Pith tomato sauce, mossarella cheege, mixed grilled begetables and extra virgin olive oil

Mamma Hlia 24,00
Con salsa di pomodoro, salame picante, mossavella di bufala, pomodorini e pesto

Mit Tomatensauce, scharfe Salami, Biiffelmossarella, Rirschtomaten und Pesto

Pith tomato sauce, spicy salami, buffalo mossavella, cherry tomatoes and pesto

Cerbino 23,00
Con Mossarella, formaggio vaclette e carne secca

Mit Mossavella, Raclettekase und Trockenfleisch

Pith Mossarella, raclette cheese and dried meat

Eqor 24,00
Con Mossarella, crema di tartufo, funghi porcini, prosciutto crudo, rucola, grana padano e olio
extrabergine 0 oliva

Mit Mossarella, Triffelcreme, Steinpilzen, Prosciutto, Rucola, Grana Padano und Olivensl
extra bergine

Bith mossarella, truffle cream, porcini mushrooms, prosciutto, arugula, Grana Padano and
extra bivgin olive oil

Cstate 23,50
Con mossarella, capperi, salmone affumicato, rucola, olio extrabergine ¥ oliba

Mit Mossarella, Rapern, Raucherlachs, Rucola und Olivenol extra bergine

Pith mossarella, capers, smoked salmon, rocket and extra birgin olive oil

Afrutti di Marve 23,00
Con salsa di pomodoro, mossavella (su richiesta) e frutti di mare cucinati al momento

Mit Tomatensauce, Mozsarella (auf Anfrage) und frisch gekochte Meeresfriichte

Bith tomato sauce, mossarella (on request) and freshly cooked seafood

Qutti @ pressi sono in franchi sbizzeri, inclusa 'IPA dell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Profumata 24,00
Con salsa di pomodoro, salame picante, funghi porcint, aglio, rucola, grana padano e olio
extrabergine 0 oliva

Mit Tomatensauce, scharfe Salami, Steinpilzen, Knoblauch, Rucola, Grana Padano und
Olibenol extra bergine

Bith tomato sauce, spicy salami, Steinpilzen, Knoblauch, Rucola, Grana Padano und
Olibenol extra bergine

PBraceio di fferro 22,00
Con mossarella, spinaci, pancetta stagionata, uobo, noci e grana padano

Mit Mossarella, Spinat, gewiirstem Speck, Ei, Walniissen und Grana Padano

Pith mossarella, spinach, seasoned bacon, eqg, walnuts and Grana Padano

Deliziosa 23,00
Con mossarella, salsiccia, funghi porcini e olio i tartufo

Mit Mossarella, Wurst, Steinpilsen und Triiffelol

Pith mossarella, sausage, porcini mushrooms and truffle oil

Hatvaii 18,00
Con galga di pomodoro, mossarella, progeiutto cotto e ananag

Mit Tomatensauce, Mossarella, gekochtem Schinken und Ananas

Pith tomato sauce, mossarella, cooked ham and pineapple

Calzone 22,00

Con galga di pomodoro, mossarella, progeiutto cotto, funghi e olio extrabergine ¥’ oliva
Mit Tomatensauce, Mossarella, Rochschinken, Pilzen und Glivenol extra vergine
Pith tomato sauce, mossarella, cooked ham, mughrooms and extra virgin olibe oil

@opolino (pizsa baby per il bambini) 12,00

Con salga di pomodoro, mossavella e a scelta: salsa dolce o progeiutto cotto

Mit Tomatensauce, Mossarella und nach Wabhl: einer siipen Sauce oder gekochtem Schinken

Pith tomato sauce, mossarella and pou can choose between: stweet sauce or cooked ham

Qutti @ pressi sono in franchi sbizzeri, inclusa 'IPA dell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



Hnformationen

Allergie o intolleranse

Allergien oder Intoleransen
Allergies or intolerances

Se abete domande su allergie o intolleranse, contattate il personale di serbisio.

Bei fragen betreffend Allergien oder Unbertraglichkeiten tenden Sie sich bitte an das Service
Personal.

It pou have any questions regarding allergies or intolevances, please contact the serbice staff.

Pressi

Preise/Prices

Q@utti § pressi sono espressi in franchi sbisseri. In caso di pagamento in euro, si applica il tasso
di cambio giornaliero.

Alle Preise verstehen sich in Schweiser Franken. Bei besahlung in Euro gilt der Tageskurs.

All prices are in Swiss francs. Yhen paping in euros, the daily exchange rate applies.

Origine della carne e del pesce

Berkunft Fleisch und FFisch
Origin of meat and fish

Manso/Rind/Beef: Paraguay
Maiale/Schwein/Pore: Shizsera
Pamm/Agnello/Lamb: Qustralia

Pollo/ Gefliigel / Poultry: Shizsera

Pesce/ Fisch/ Fish: Spagna, India e Porbegia

Qutti @ pressi sono in franchi sbizzeri, inclusa 'IPA dell'8,1%.
Alle preise in Schoeizer Franken, inklugive 8.1% MwSt. | All prices in Swiss Francs incl. YAT



