
MASSAGEN
KLASSISCHE MASSAGE
– Verbesserung der Durchblutung 
– Entschlackung durch Stoffwechselanregung
– Reduktion der  Verspannungen und Schmerzen in der Muskulatur 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
– �Die Fussreflexzonenmassage ist eine ganzheitliche Anwendung und behandelt 

infolgedessen den ganzen Menschen als Wesen mit Körper, Geist und Seele.
– �Abbau von Anspannungen durch spezifische Drucktechnik an festgelegten 

Reflexpunkten am Fuss
– �Durch die Stimulation werden Reaktionen in den entsprechenden Körpersyste-

men hervorgerufen, die eine Entspannung oder Anregung zur Folge hat.

SCHRÖPFMASSAGE
– �Die unter Vakuum stehenden Schröpfgläser werden über einzelne Stellen oder 

den ganzen Körper gezogen.
– �Anregung des Lymphflusses und Aktivierung der Abwehrkräfte 
– �Lösen von Muskelverspannungen  
– �Verstärkte Durchblutung des Bindegewebes
– �Diese spezielle Massage wirkt belebend, kräftigend, vitalisierend, anregend, 

entgiftend, entschlackend, Verspannungen lösend und antirheumatisch.

BINDEGEWEBSMASSAGE
– �Haut-, Unterhaut und Faszientechnik zur Behandlung der Bindegewebszonen

GERNE SIND WIR PERSÖNLICH FÜR SIE DA:
Kontaktieren Sie uns unter:

Email: info@wilders-physio.ch
Telefon Strengelbach 062 752 02 55
Telefon Safenwil 062 797 38 89

ilders Physiotherapie
ilders Physiotherapie


