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পলিটটকোি  কযোরেন 
এে সময় আমোে তথ্য 
লক োরে েযেহোে 
করে  আমোয় অল 

যুক ্ত কেরত পোরে?
আপডি স�বত সবিত্র রাজনিডতক ডবজ্ঞাপি যদখতত পাতেি: আপডি যে 
ওতয়বসাইটগুড  যদতখি, আপিার যসােযা  ডমডিয়া ডিি যথ্তক শুরু কতর আপিার 
যদারত াডায় যে ড িত ট আসতে তা পেিন্ত, আপিার মতি হতে সবাই আপিার কাতে 
সবতচ্তয় গুরুত্বপূণ িডবষয়গুত া ডিতয় কথ্া ব তে! এবং এটট হঠাৎ কতর হয় িা।  
রাজনিডতক কযাতেিগুড  আপিার সেতকি েত যবডে জািতব, ততই তারা আপিাতক 
প্রভাডবত করতত পাতর - এর অথ্ িআপিাতক একজি যস্বোতসবক ডহসাতব 
ডিতয়া  করা, আপিাতক অিুদাি ডদতত ব া, আপিার যভাটতক প্রভাডবত করা, বা 
ডিবািচ্তির ডদি আপিাতক যভাট যকতে ডিতয় োওয়া। 

যস ভা যবেত তাতদর জিয, আপডি যক এবং কীভাতব আপিাতক টাত িট করতবি 
যস সেতকি তথ্য পাওয়া সহজ। রাজনিডতক ডবজ্ঞাপিগুড  অি াইি এবং অি াইি 
উভয় যেতত্রই আপিার জীবতি আপিার যরতখ োওয়া তথ্য দ্বারা ক্রমবযিমাি 
আকাতর ততডর হয়৷ রাজনিডতক কযাতেিগুড  ডবডভন্দ জায় া যথ্তক আপিার 
সেতকি এই যিটা সংগ্রহ কতর এবং আপিার একটট যপ্রািাই  ততডর করতত 
এটট বযবহার কতর৷ এই যপ্রািাই টট তাতদর সাহােয কতর যে যকাি প্রাথ্ী বা 
সমসযাগুড তক আপডি সবতচ্তয় আকষিণীয় মতি করতবি, এবং এর যথ্তক 
আপিার জিয পডরমাজজিত কতর তথ্য আপিার কাতে পডরতবেি কতর। 

আপনোে েোল়িরত একটট ফ্লোয়োে ভেওয়ো হরয়রে 

স্বতন্ত্র একটট স্ন্যাপচ্যাট ডিল্টার 

একটট অলিলসয়োি কযোরেন অযোপ ডোউনরিোড কেোে প্রেট 

একটট লেজ্ঞোপন আপনোে ইউটটউে েো আপনোে স্মোটট টটল  ভত  

একটো এ-ভমইি, ভটক্সট ভমরসজ েো ভিোন কি 

প্রোথ্ীে ওরয়েসোইরটে একটট সংস্কেণ

আপডি হয়ততা ভাবতেি: ‘এগুত া খুব একটা ডিডদি� িয়, প্রাসডিক ডবজ্ঞাপিগুড  
ডক আমার জিয ভা ?’ মতি রাখতবি যে আজতকর ডিজজটা  কযাতেি পদ্ধডতগুড  
আপিার অভযাস এবং আগ্রহগুড  সেতকি তথ্যও বযবহার করতত পাতর ো আপডি 
য াপি রাখতত পে� কতরি। এর মতযয এমি ডবষয় অন্তভভিক্ত থ্াকতত পাতর ো 
এমিডক রাজনিডতক বত  মতি হয় িা, যেমি আপডি যে ওতয়বসাইটগুড  সাযারণত 
যদতখি বা আপডি যদাকাতি ো ডকিতেি। 

আপিার তথ্য কীভাতব বযবহার করা হতে তা জািার অডযকার আপিার আতে, ডবতেষ 
কতর েডদ এটট ডিবািচ্তির আত  আপিাতক প্রতরাডচ্ত করতত বা প্রভাডবত 
করতত বযবহার করা হয়। টযাকটটকযা  যটক ডবশ্ববযাপী ডিবািচ্তি যভাটারতদর 
কাতে যপ ৌঁোতত, যপ্রািাইত  যপ ৌঁোতত এবং প্রতরাডচ্ত করার জিয ডকেভ 
জিডপ্রয় যিটা-চ্াড ত কযাতেিগুড র যক ে  ডিতয়  তবষণা কতরতে। 
এই যিটা ডিটক্স যভাটারস  াইি, প্রাথ্ীরা আপিার সমথ্িি যজতার জিয সবতচ্তয় 
জিডপ্রয় যে পদ্ধডতগুড র প্রতয়া  কতর তার কতয়কটট বণিিা কতর, োতত 
আপডি কীভাতব এবং কখি এই প্রতরাচ্িা যক ে গুড  আপিার উপর বযবহার করা হতে 
যস সেতকি যজতি ডিতয় আপিার যভাট ডদতত পাতরি। 

আপিার যপ্রািাইত র উপর ডভডি কতর, একটট কযাতেি আপিাতক তথ্য আপিার 
মততা কতর সাজজতয় রাজনিডতক বাতিা পাঠাতত পাতর: 



রাজিীডতডবদ, রাজনিডতক দ  এবং রাজনিডতক কযাতেিগুড , আপিার খরতচ্র 
অভযাস, আপিার জীবিযারা, আপিার অি াইি কােিক াপ এবং আরও অতিক ডকেভতত 
আগ্রহী। ডকভাতব তারা এই তথ্য সেতকি অব ত হতত পাতর? ডবডভন্দ উপাতয়: 
এটট প্রযাি যিটা যরাকার, বড প্রেুজক্ত যকাোডি, যভাটার যিটাতবস এবং আরও 
অতিক ডকেভ দ্বারা এরা তথ্য সংগ্রহ কতর থ্াতক।

ে়ি ভটক ভকোেোলনগুলি : যেমি- গু   এবং যিসবুতকর মততা যকাোডিগুড  
রাজনিডতক দ গুড র জিয আপিার যিটার য টওতয়। গু   এবং যিসবুক ডিজজটা  
ডবজ্ঞাপি ডেতে আডযপতয ডব�ার কতরতে কারণ তাতদর কাতে ডবড য়ি সংখযক 
বযবহারকারীতদর সেতকি অতিক তথ্য রতয়তে। এই প্রচ্ভর যিটার অথ্ িহ  যে 
গ্রাহকরা োরা গু  বা যিসবুক -এ ডবজ্ঞাপি ডদতত চ্াি – রাজিীডতডবদ এবং 
রাজনিডতক দ গুড  সহ – তারা তাতদর পেত�র দেিকতদর  েয কতর ডবজ্ঞাপি 
ডকিতত পাতরি। রাজনিডতক দ  এবং প্রাথ্ীরা তাতদর বাতজতটর অতিকটাই বযয় 
কতর এই ‘মাইতক্রা-টাত িতটি’ ডবজ্ঞাপতি।

1.
এই কযোরেনগ ুলি  
ভকোথ্ো ভথ্রক 

আমোে সেরকট তথ্য 
ভজোগো়ি  করে?  

ভডটো ভরোকোে এেং েোজননলতক পেোমশটেোতো: রাজনিডতক কযাতেিগুড  
তথ্য "যিটা যরাকারতদর" কাে যথ্তক ডকতি আপিার সেতকি জািতত পাতর। এগুড  এমি 
বড যকাোডি ো প্রায়েই ডবশ্বজুতড  ে  ে মািুতষর সেতকি অডবশ্বাসযভাতব  
ভীরভাতব যিটা রাতখ। রাজিীডতডবদরা তাতদর সমথ্িক বা স�াবয যভাটারতদর সেতকি 
আরও জািতত এই ডব�াডরত তথ্য বযবহার করতত পাতরি। যিটা যরাকারতদর পাোপাডে, 
রাজনিডতক পরামেিদাতারাও যভাটারতদর উপর তাতদর ডিজস্ব উপতো ী যিটা যসট 
প্রচ্াতরর প্র�াব যদয়।

অনযোনয সূত্র: রাজনিডতক কযাতেিগুড  অিযািয অতিক জায় া যথ্তকও যভাটারতদর 
সেতকি যিটা যপতত পাতর: 
•  অডিডসয়া  যভাটার যরজজতেেি যরকিি
•  সমথ্িক িাটাতবস
•  যপা  এবং সাতভি যথ্তক এবং যিাি-বযাজকংতয়র মাযযতম করা হয় 
•  আপিার এ াকায় ডব ত ডিবািচ্ি যথ্তক যভাটদাি এবং ডবজয়ী প্রাথ্ীতদর       
সরকাডর যরকি

এমিডক আপডি যকাথ্ায় যকিাকাটা কতরি, আপডি কী ডকতিি, আপডি অি াইতি কী 
যপাস্ট কতরি, আপিার যক্রডিট যকার এবং আপিার ডেোর মততা ডবষয়গুড  
রাজনিডতক দ গুড তক আরও তথ্য যদয় ো আপিাতক বুঝতত এবং আপিার কাতে যপ 
ৌঁোতিার জিয বযবহার করা যেতত পাতর।.

টটপ #1: আপনোে রুটটন পলেেতটন করুন
েডদ আপিার "কিজজউমার ডবতহডভয়ার" রাজনিডতক কযাতেি এর জিয এত মূ যবাি 
হয়, তাহত  যকি এটটতক ডবভ্রান্ত করতবি িা? আপডি আপিার  য়াডল্ট কািিতক একটট 
ডবরডত ডদতত পাতরি, মাতঝ মাতঝ ইট-চ্ভি ডদতয়  ডা 
যদাকািগুড তত ড তয় ি তদ অথ্ িডদতয় ক্রয় করতত পাতরি, বা আপিার 
যো াতোত র তথ্যগুড  ডদতয় ডিয়ডমত ডিউজত টারগুড তত সাইি আপ করার আত  
দুবার ভাবতত পাতরি৷ 
আপডি েডদ কযাতেতির জিয উপতভাক্তাতদর যিটা কীভাতব বযবহার করা হয় তা অিুস�াি 
করতত চ্াি যদখুি: 
https://ourdataourselves.tacticaltech.org/posts/consumer-data



2.
ভসযোশোি লমলডয ়ো 
লক োরে আমোে কথ ্ো 

েরি  ভেয ়?  

আপডি ডক জ বাযু় পডরবতিি সেতকি টভইট কতরতেি? আপডি ডক আপিার 
অডবশ্বাস যদখাতিার জিয আপিার যিসবুক যপাস্টগুড তত ডবস্ময়তবাযক ডচ্হ্ন 
বযবহার কতরি? এগুড  হয়ততা আদতত অেডতকারক, ততব এই জাতীয় ইডিতগুড  
আপিার সেতকি অতিক ডকেভ প্রকাে করতত পাতর, যে রাজনিডতক দ গুড তক 
আপিার কাতে যপ ৌঁোতত চ্ায় তাতদর জিয ৷ যসােযা  ডমডিয়াতত আপিার 
যপাস্টগুড  ডবতেষণ কতর, এমি ডকেভ যকাোডি আতে োরা ডসদ্ধান্ত ডিতত 
পাতর যে আপডি কী টটক এবং ডিক কতরি – আপডি রা  বা দুুঃখ বাতিা, আপডি িী  বা 
কম া রঙ পে� কতরি, বা যকািও সমসযা সেতকি আপডি যকমি অিুভব কতরি।

আপডি যসােযা  ডমডিয়াতত ো ব তেি (এবং আপডি কীভাতব ব তেি) তার উপর 
ডভডি কতর আপডি কী ডবডষতয় আগ্রহী তা খঁুুতজ যবর করতত, এই 
পদ্ধডতটটতক "লডজজটোি লিরসলনং".  ব া হয়। যসােযা  ডমডিয়ার 'ড 
তসডিং' প্রাথ্ীতদর জািতত সাহােয করতত পাতর যে জিসাযারণ তাতদর 
সেতকি কী ভাতব। এটট যভাটাররা যে ডবষয়গুড তক গুরুত্ব যদয় তা ডচ্ডহ্নত 
করতত কযতেতি সহায়তা করতত পাতর এবং এমিডক রাজনিডতক খঁুুটটিাটট 
ডবষয় যক ডক করতে তা "ড তসডিং"এর মাযযতম রাজনিডতক প্রভাবো 
ীতদর ডচ্ডহ্নত করতত পাতর।

যরজক্সট যথ্তক মাডরজুয়ািা আইি পেিন্ত যেতকাি ডবষতয় টভইটাতর য াতকরা কী 
ব তে তা ডবতেষণ করার পতর, একটট কযাতেি ডতিটট বাতিা ততডর করতত পাতর: 
যেমি- একটট তাতদর টাত িট করার জিয োরা এই ডবষতয় কথ্া ব তত ব তত িান্ত, 
এবং একটট তাতদর জিয োতদর একটট দৃঢ় মতামত রতয়তে আর একটট অিযািয।  
প্রচ্ারগুড  আপিার অি াইতি আডিভ থ্াকার উপর যিটা সংগ্রহ করতত পাতর এমি 
আতরকটট উপায় হ  ডবজ্ঞাপি বা ইতমত র ডবডভন্দ তবডচ্ত্র পরীো করা। 
এতক A/B যটডস্টং ব া হয়। প্রচ্ারকারীরা তখি ডবতেষণ করতত পাতর যে যকাি 
ডবষয়বস্তু, রঙ এবং ডেতরািামগুড  আপিাতক আপিার যসােযা  ডমডিয়ায়  াইক বা 
যেয়ার করতত পডরচ্াড ত কতর। 

এটা স্প� িয় যে, যকাোিী বা সংস্তাগুড  সবিদা আপিার যসােযা  ডমডিয়ার 
আচ্রণ ডিরীেণ কতর ডকিা,যসটা আবার আপিাতক 'ড তসডিং' করা হতে ডকিা 
তা জািা কটঠি কতর যতাত । োইতহাক, আপিার অিুমাি করা উডচ্ত যে 
টভইটাতরর মততা একটট পাবড ক অি াইি যস্পতস কথ্া ব ার মাযযতম বা 
আপিার েডদ একটট 
পাবড ক যিসবুক অযাকাউন্ট থ্াতক বা পাবড ক যিসবুক  ররুপগুড তত আপডি 
ডকেভ প্রদাি কতর থ্াতকি ততব আপিার যপাস্ট, ডিক এবং প্রডতজক্রয়াগুড  
আপডি যকাি রাজনিডতক ইসুয চ্াি তা যবাঝার জিয বযবহার করা যেতত পাতর 
এবং একটট সমসযা সেতকি কথ্া ব তত বা আপডি যকমি অিুভব কতরি তা 
যবাঝার জিযও বযবহার করা হতত পাতর। 

টটপ #2: আপনোে সোমোজজক লমলডয়ো পেন্দগুলি কোস্টমোইজ 
করুন 
যসােযা  ডমডিয়া প্ল্যাটিমিগুড তত এমি কতয়কটট পদতেপ রতয়তে োতত আপডি 
প্রাপ্ত রাজনিডতক ডবজ্ঞাপিগুড তক যপতত আপিার যিটা কতটা বযবহার করা 
যেতত পাতর তা কমাতিার যচ্�া করতত পাতরি৷ 
ডবজ্ঞাপি এবং ডবপণি পে�গুড  পডরবতিি করার উপায়গুড র জিয আপিার যপ্রািাই  
ডবকে এবং যসটটংস পরীো করুি এবং/অথ্বা ডবডভন্দ প্ল্যাটিম িজুতড আপিার 
কােিক াতপর ইডতহাস মুতে যি ুি োতত যসগুড তক আপিার 
অি াইি কােিক াতপর সাতথ্ কম ড ক করা োয়৷ 
পডুি: 
https://datadetoxkit.org/en/privacy/profile



3.
আলম লক আমোে ভডটো 
ভশয ়োে কেরত েোজজ 

হরয ়লে?  

একটট রাজনিডতক দ  তাতদর ওতয়বসাইতটর সাতথ্ ড ক কতর তাতদর যিসবুক 
ডবজ্ঞাপি আপিার ডিক অিুসরণ করতত পাতর, উদাহরণস্বরূপ- আপডি তাতদর 
ওতয়বসাইতটর যকাি অংেগুড  যদতখি, যেমি তাতদর ডেো িীডত বা অিুদাি পৃষ্টা 
যদখতত পাতরি৷ এই তথ্য বযবহার কতর, তারা আপিাতক যসই ডবষয়গুড র উপর 
ডভডি কতর একটট ডবজ্ঞাপি ডদতয়  েয করতত পাতর এবং এই একই 
ডবজ্ঞাপিটট আপডি রাউজ করা অিযািয ওতয়বসাইতটও যদখাতিা হতব। 

যে সংস্তাগুড  ওতয়বসাইটগুড  চ্া ায় তাতদর অবেযই এটট করার জিয আপিার 
সম্বডতর অিুতরায করতত হতব, আপডি স�বত 'সম� কুডকজ গ্রহণ করুি' এ ডিক 
কতরি, কারণ এটট প্রায়েই সাইতটর তথ্য দ্রুত উপ ব্ধ করার একমাত্র উপায়। 
এটট করার মাযযতম, আপডি কীভাতব আপিার বযজক্ত ত যিটা বযবহার করা হতব 
তার উপর ডিয়ন্ত্রণ হারাতত পাতরি। 

রাজনিডতক দ গুড তক আপিার বযজক্ত ত তথ্য সংগ্রহ করার আত  আপিার 
অিুমডত চ্াইতত হতব। ডকন্তু আপডি েখি যকাতিা ওতয়বসাইট, অযাপ বা ডিউজত 
টাতর 'আডম স্বীকার কডর'-যত ডিক কতরি, তখি আপডি টঠক যকাি বযজক্ত ত 
যিটা ডদতত সম্বত হতেি তা স্প� িাও হতত পাতর। 
য াপিীয়তা িীডত বা ডিসতিমার যোট মুদ্রণ ো অস্প� বা দৃট�র আডাত  থ্াতক, তা 
টঠক কী যিটা সংগ্রহ করা হতে এবং কীভাতব এটট বযবহার করা হতে তা জািা 
কটঠি কতর তভ তত পাতর। 

আপডি ইন্টারতিতট যেখাতিই োি যসখাতি একই ডবজ্ঞাপি আপিাতক অিুসরণ 
করতত যদতখতেি। এটা যকাি কাকতা ীয় িয়! বযবহারকারীরা ইন্টারতিট রাউজ 
করার সময় বা যমাবাই  যিাতি পডরতষবাগুড  অযাতক্সস করার সময় যকাোডিগুড  
কুডকজ এবং ট্র্যাডকং ডপতক্স  (অিযািয সরঞ্জামগুড র সাতথ্) এর 
সংডমশ্রণ বযবহার কতর। এই সরঞ্জামগুড  ডবজ্ঞাপিদাতাতদর একটট  
েযেুক্ত ডবজ্ঞাপতির সাতথ্ আপিাতক অিুসরণ করার অিুমডত যদয়। 

টটপ #3: রাজনিডতক দ গুড র দ্বারা বযবহৃত ডকেভ অি াইি ট্র্যাকার 
যথ্তক এড তয় োওয়ার জিয আপিার যমাবাই  এবং যিকটতপর রাউজারগুড 
তক  ক করুি: স�ব হত  প্রাইতভট /ইিক ডিতটা রাউজজং যমাি বযবহার করুি 

প্রাইতভডস বযাজাতরর মততা রাউজার এক্সতটিেি ইনস্টি করুি: 
https://www.eff.org/privacybadger and uBlock Origin: 
https://github.com/gorhill/uBlock#ublock-origin ট্র্যাকার 
ডিয়ন্ত্রণ 
রাখার। (যেতহতভ এগুড  রাউজার এক্সতটিেি, আপডি এখিও আপিার 
বযবহার করা অযাপগুড তত আপিাতক  েযেুক্ত ডবজ্ঞাপি যদখতত 
পাতবি।)  

আপিার রাউজার যসটটংতস "িভ িট ট্র্যাক" এিাতব  করুি 
(ওতয়বসাইটগুড তক এটটতক যমতি চ্ তবই তা িয়, ততব এটট একটট সংতকত 
পাঠায় যে আপডি ট্র্যাক করতত সম্বত িি।) 
ডবজ্ঞাপি ট্র্যাডকংতয়র ডিয়ন্ত্রণ ডিতত যিটা ডিটক্স ডকতটর অিযািয 
উপায়গুড ও েযেহোে করুন 



4.
লক োরে আমোরক িক ্ষ ্য করে 

েোজননলতক লেজ্ঞোপন ততেী হয ়?  

এোডাও, যসযাো  ডমডিয়া প্ল্যাটিমিগুড  ডবতেষভাতব রাজনিডতক কযাতেতির জিয 
ডবতেষ পডরতষবা ডদতয় থ্াতক । আপডি হয়ততা জাতিি িা যে যিসবুক রাজনিডতক 
কযাতেিগুড তক তাতদর যভাটার তাড কা যিসবুক-এ আপত াি করতত যদয় োতত তারা 
শুযুমাত্র যসই তাড কায় থ্াকা বযজক্ততদর কাতে বযজক্ত ত ডবজ্ঞাপি পাঠাতত 
পাতর। তার উপতর, এমিডক যিসবুক রাজনিডতক ডবজ্ঞাপিদাতাতদর তাতদর তাড 
কায় থ্াকা যভাটারতদর অিুরূপ যপ্রািাইত র য াতকতদর টাত িট করতত সাহােয কতর । 

টটপ #4: অেগত থ্োকুন 
রাজনিডতক ডবজ্ঞাপতির  যান্ডতকপ সেতকি আরও সমযক যারণা যপতত আপডি যদখতত 
পাতরি: 

Facebook Ad Library: 
http://www.facebook.com/ads/library/ 

Google Transparency Report: 
http://www.transparencyreport.google.com/political-ads/overview 

Snap Political Ads Library: 
http://www.snap.com/en-US/political-ads/ 

যকাি ডবজ্ঞাপি, যকাি অবস্তাতি, ডকভাতব টাত টিটং করতে যসই ততথ্যর জিয প্রচ্াতর কত 
টাকা খরচ্ হতয়তে তা যদখতত আপডি এই সাইটগুড  বযবহার করতত পাতরি৷ এই যরতির স্বে 
যিটাগুড  েডদও রাজনিডতক ডবজ্ঞাপিগুড  সমডথ্িত সম� যদতে এখিও উপ ব্ধ িয়৷ 

আপডি খঁুুজতত পাতরি Ad.Watch: https://ad.watch project which provides a 
different take on Facebook’s Ad Library, or consider installing the Who 
Targets Me: https://whotargets.me/en Facebook-এ ক্রাউি যসাতস িরাজনিডতক 
ডবজ্ঞাপিগুড তক সাহােয করার জিয এক্সতটিেি এটট৷ 

এোডাও যিসবুক, রাজনিডতক কযাতেিগুড তক বযবহারকারীতদর 
মি�াজিক তবডেত�যর উপর ডভডি কতর তাতদর ডবজ্ঞাপিগুড তক অডিমাইজ 
করতত এবং টাত িট করতত সহায়তা কতরতে৷ যকমডরজ অযািাড টটকা যদডখতয়তে 
যে কীভাতব একটট যিটা িাম িযভাটারতদর যপ্রািাইত  যশ্রণীবদ্ধ ডবজ্ঞাপি যদওয়ার 
জিয ডবপু  পডরমাতণ যিসবুক এর যিটা বযবহার কতরতে যসই যভাটার কতটা 
'উন্মুক্ত, ডবতবকবাি, বডহমুিখী, সম্বত, বা ডিউতরাটটক ' তার উপর ডভডি কতর। 
েডদও যবডেরভা  য াতকরা যকমডরজ অযািাড টটকার কথ্া শুতিতে,  আপিাতক 
উপতভাক্তা ডহসাতব বা যভাটার ডহসাতব যপ্রািাই  করার জিয অিযািয অতিক 
যকাোডি এই যক ে টট এবং এটটর মততা অিযািয যক ে   বযবহার কতর। 

যসােযা  ডমডিয়া প্ল্যাটিমিগুড তত যভাটারতদর সেতকি স�াবয সব যরতণর উপতো ী 
যিটা উপ ব্ধ  রতয়তে এবং এটট তাতদর রাজনিডতক কযাতেতির ডবজ্ঞাপতির জিয 
দুদিান্ত জায় া কতর যতাত । রাজনিডতক কযাতেিগুড  যিসবুক (োর মাড ক 
ইন্সটাগ্রাম), গু   (ো ইউটটউব এবং গু   সাতচ্ির 
মাড ক) এবং স্ন্যাপচ্যাট এ যদওয়া আপিার বয়স, য াতকেি এবং ড তির মততা ডবভা 
গুড র উপর ডভডি কতর ডিডদি� ডবজ্ঞাপি ডদতয়। ডকন্তু তারা খুব সুডিডদি� তথ্যও 
বযবহার করতত পাতর যেমি আপডি তাতদর প্ল্যাটিতম িযকাি যরতির ডবষয়বস্তুর 
সাতথ্ জডডত, আপডি কী ‘পে� কতরি’ বা মন্তবয কতরি।* 

*যিাট: িতভ�র 2019 পেিন্ত, যিসবুক, টভইটার এবং গু   সহ অতিক যকাোডি তাতদর প্ল্যাটিতম িরাজনিডতক 

ডবজ্ঞাপতির প্রডত তাতদর িীডতগুড  সংতোযি করতে (বা কডথ্তভাতব সংতোযি করার কথ্া ডবতবচ্িা 

করতে)। 



5.
কযোরেন লক োরে জোনরে ভয 

আমেো  োনোলিন ্তো 
ভকোথ্োয ়  

েোা ঁল ় িরয ়  (আক্ষ ্লেক অরথ ্ট)? 

আপিার য াতকেি আপিার সেতকি অতিক ডকেভ বত । আপডি যকাি েহর এবং 
আতেপাতে বাস কতরি তা জািা থ্াকত ই পরামে িডদতত পাতর যকাি সমসযাগুড  আপিার 
কাতে সবতচ্তয় গুরুত্বপূণ৷ি সুতরাং, আপডি যকাথ্ায় োি যস সেতকিও তথ্য ডদতত 
পাতর। 

ডকেভ ডবষতয়র প্রডত আপিার মতিাভাব সেতকি তথ্য জািাতত পাতর,উদাহরণস্বরূপ- 
শুক্রবার রাতত একটট ডিডদি� পাব বা উপাসিা তয় আপিার উপডস্তডত, ো 
রাজনিডতক প্ল্যাটিতম িকযাতেতির জিয মূ যবাি। আপডি যকাথ্ায় দাঁুডডতয় আতেি তা 
যজতি, তারা আপিাতক ডিডদি� বাতিা ডদতয় টাত িট করতত যবতে ডিতত পাতর — 
অথ্বা আপিাতক সরাসডর উতপো করতত পাতর। 

অবস্তাতির যিটা শুযুমাত্র মািডচ্তত্র আপডি যকাথ্ায় আতেি যসই তথ্য িয়। এটট 
আপডি কী করতত চ্াি এবং আপডি কী আগ্রহী তার একটট রূপতরখাও ততরী কতর ৷ 
ডবশ্বজুতড কােিত প্রডতটট ডিবািচ্িী প্রচ্াতর য াতকতদর  েয করার জিয ডকেভ 
যরতণর য াতকেি যিটা বযবহার করা হতে৷ 

প্রায় সব কযাতেিই ডবজ্ঞাপিগুড তক জজওটাত িট করার জিয বড প্রেুজক্তর 
প্ল্যাটিম িবযবহার কতর (আপডি যকাথ্ায় আতেি এবং আপডি যকাথ্ায় োতেি তার 
উপর ডভডি কতর), তা যকাতিা ডিডদি� েহর, যজ া, আপিার আতেপাতেই যহাক িা যকি 
বা একটট পাতের পডরবাতরই যহাি িা যকি।

জজওটাত টিটং অতিক রূপ ডিতত পাতর, ততব ডতিটট সবতচ্তয় সাযারণ 
প্রকার হ : 

•  বা�ব জ তত একটট ডিডদি� ডব�ুর চ্ারপাতে একটট ভাচ্ভিয়া  'জজওতিন্স' 
ততডর করা (যেমি একটট ডিডদি� ডবজডং বা ইতভন্ট) ো রাজনিডতক 
বাতিাগুড তক টট্র্ ার কতর েখি বযজক্তরা এর মযয ডদতয় োয় 

• তাতদর IP টঠকািার উপর ডভডি কতর যভাটারতদর আিুমাডিক অবস্তাি 
ডচ্ডহ্নত করা 

•  যভাটারতদর রাজনিডতক বাতিা  েয করার জিয যপাস্টা  যকাতির মততা 
জিসংখযা সংক্রান্ত তথ্য বযবহার করা 

রাজনিডতক কযাতেি পডরতষবাগুড তত ডবতেষজ্ঞ যে সংস্তাগুড  এই 
যরতণর য াতকেি-ডভডিক  েযমাত্রা ততডর কতর তা যকব  িয়। অিযািয 
যকাোডি োরা য াতকেতির তথ্য সংগ্রহ কতর বা অযাতক্সস কতর তারা 
রাজনিডতক 
 দ গুত াতক যসই তথ্য প্রদাি কতর বত  জািা য তে। উদাহরণস্বরূপ - 
আবহাওয়া সংক্রান্ত সাইট রাজনিডতক ডবজ্ঞাপতির জিয য াতকেতির 
তথ্য প্রদাি কতর, এোডা স্ন্যাপচ্যাট রাজনিডতক দ গুড র জিয একটট 
জিডপ্রয় প্ল্যাটিম িো যভাটারতদর তাতদর য াতকেতির উপর ডভডি কতর 
ডবজ্ঞাপি ডদতত সাহােয কতর। 

আপলন আওয়োজ ওঠোন  

একটট অেস ্থোন লনন

টটপ #5: আপলন ভকোথ্োয় আরেন ভক জোনরে তো সীলমত 
করুন 
আপডি রাজনিডতক সমাতবে বা ডবতোতভ যো দাতির কথ্া ভাবতেি, িাডক 
আপিার যভাটতকতে োওয়ার কথ্া ভাবতেি? আপিার য াতকেতির যিটা যচ্ক 
কতর য াতকেি-ডভডিক 
টাত টিটংতয়র ডবরুতদ্ধ ডকেভ বযবস্তা ডিি।  
য াতকেি যক মুতে যি ুি এইভাতব: 

https://datadetoxkit.org/en/privacy/essentials#step-2
 



6.
আপলন আওয়োজ ওঠোন  

ডিবািচ্তি আপিার বযজক্ত ত যিটা কীভাতব বযবহার করা হয় তার ডিয়ন্ত্রণ ডিতত 
আপডি েডদ আরও ডকেভ করতত চ্াি ততব আপডি এটট েডডতয় সাহােয করতত 
পাতরিডদতয় 

টটপ #6: আওয়োজ ওঠোন 
আপিার এ াকার প্রডতডিডয এবং রাজনিডতক দত র সাতথ্ কথ্া ব ুি বা ড খুি এবং 
তাতদর জজজ্ঞাসা করুি ডকভাতব তারা তাতদর রাজনিডতক প্রচ্াতর আপিার যিটা 
বযবহার করতে।আপডি েডদ যকািও ডিডদি� ডবষয় সেতকি উডদ্বগ্ন হি, যেমি 

য াতকেি-ডভডিক যপ্রািাইড ং তা ডিবািচ্িী ডিয়ন্ত্রকতদর ড খুি 
বা ক  করুি, আপডি যকমি অিুভব করতেি যসটা ব ুি। 

7.
একটট অেস ্থোন লনন

এই কযাতেি প্রেুজক্তগুড  যে জটট  এবং অস্প� উপাতয় বযবহার করা হয় তা 
আপিাতক  ণততন্ত্রর অিযতম গুরুত্বপূণ িপ্রজক্রয়া যভাটদাতির কাজ যথ্তক 
ক্রমে ডিরুৎসাডহত এবং ডবজেন্দ যবায করাতত পাতর । েখি আপডি বুঝতত 
পাতরি যে আপিার যিটা কীভাতব একটট ডিবািচ্তি আপিাতক প্রতরাডচ্ত করতত 
বযবহার করা হতে, আপডি আরও সতচ্তিভাতব আপিার রাজনিডতক দৃট�ভডি পে� 
করতত পাতরি। আপডি েডদ অিযতদরতক একই কাজ করার অব ত করতত চ্াি 
ততব এটট  েডডতয় ডদি।

টটপ #7: আপনোে কলমউলনটটরক েিুন
কযাতেতির সমতয় আপিার (এবং তাতদর) তথ্য কীভাতব বযবহার করা হতে এবং 
কীভাতব তাতদর টাত িট করা হতে তা কীভাতব পডরবডতিত হতত পাতর যস সেতকি 
আপিার ব�ু এবং পডরবাতরর সাতথ্ কথ্া ব ুি। েত যবডে মািুষ জািতব এবং ডবষয়টটতক 
ডিতর েত যবডে আত াচ্িা ততডর হতব, তত যবডে এটট সমাযাি করার স�াবিা থ্াকতব, 
তাই অিুগ্রহ কতর এই ডিতদিডেকাটট অিযতদরতকও জািাি।


