......................... as
; + Sem nakresli svoje selficko: P T
’.' .,
Sem napis své jméno: “a
Seznam se se zplsoby, jakymi
muZzes prevzitkontrolu i
i nadtechnologickymi i -
i produkty, které pouZivas. )
Co k tomu budes
potrebovat:
tiskarnu
chytry telefon nebo tablet
néco na psani
Autor: Napi$ nam! Zajimaji nas pribéhy mladych lidi, Ve spolupraci s:

uciteld a rodi¢t a jejich reakce. Dal$i
informace najdes$ na webové strance
datadetoxkit.org/cs/families.

TACTICAL
TECH

. * * Centrum
Save the Children x Funded by u ox soucasného
100 ANNI * the European Union uméni

#datadetox
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Publikace je pruvodce svétem tvych
osobnich dat. Co je to vlastné datova

detoxikace, a jak v praxi vypada?
A jak s ni mazes zacit i ty?

PROVETREJ
APLIKACE

Aplikace vyuzivaji cenné gigabyty
paméti a maji vliv na Zivotnost
baterie, mohou ale také
shromazdovat data, a to i kdyz je
nepouzivas. Kdyz se zbavis nékolika
aplikaci, snadno a rychle tim zmenéié_..-"
svou datovou stopu, prodlouzis
Zivotnost baterie a usetFis prostor
v paméti. {

DATA POD

Vi TVUJ TELEFON,
KDE JSI BYL/A?

K tém nejcennéjsim osobnim udajim, které po sobé
zanechavas jako stopu, patfi audaje o tvé poloze. To, kde
se pohybuje§, mize prozradit hodné o tom, kym jsi - od

nééeho tak ziejmého, jako je tvlij vék, a2 po osobnéjsi
detaily, napfiklad kdo je tviij nejlepsi kamarad nebo
kamaradka. Aplikace miiZou neustale sledovat
a zaznamenavat tviij pohyb, aniz o tom vis, a to o tobé

y muze prozrazovat vic, nez je ti pfijemné.
|

KONTROLOU

protoie ti unikajl' Zjisti, jestli zbyte¢né

nehromadis aplikace.

Podivejme se na
aplikace, které
pouzivas nejcastéji.

U kazdé aplikace premyslej o tom,
jestli ke svému spravnému fungovani
potrebuje pristup k tvé poloze. Pouzij

{ Vyzkousej tohle:

..................................................................... Jestli chytry

To, Ze o tobé rizné firmy ledacos védi, telefon nemas,

. ST T .o, s vytvor tym §
t€é mozna prilis netrapi. Koho zajima, snekym, kdo ¢
Ze jsi fanouskem Baby Yody nebo Ze si . homa. .

poustis videa s kotaty ¢astéji nez
ostatni?

POCET:
NejdFiv si tipni, kolik aplikaci v telefonu mas.

Problém je v tom, co se s tvymi daty

déje. Postupem ¢asu tvé internetové Y
ja ziskava svou vlastni identitu, ktera !
ma vlastni zvyky, preference

a tajemstvi. Toto internetové ja se ti
muze vymknout z ruky a tva data
mizou skonéit v rukou obchodniki

s daty — spole¢nosti, které ze zkoumani
tvych dat maji zisk.

POCET:
Ted spocitej, kolik aplikaci mas

doopravdy:

Hej'

" Pokud si nejsi jisty/a, %
jestli chces aplikaci
i skute¢né smazat, poloz
% siotazku: ,Nemdzu ¢
si ji spustit
v prohlize¢i?” .+

Poloz si otdzku, kolik z téchto
aplikaci opravdu potrebujes. i
Pak si je projdi a vymaz ty, které
jsou ti k nicemu. Jak na to?

Pojdme na to!
Android: Nastaveni — Aplikace iPhone: Stisknia podrz
— Vyber aplikaci, kterou chces$ ikonu aplikace, kterou
Autor: odinstalovat = Odinstalovat T chce$ smazat, a vyber
,Odstranit aplikaci”
TACTICAL datadetoxkit.org
TECH #datadetox

k tomu tuhle skalu:

Které tii aplikace _ -
pousivas n':ajéastéji? . Jak ¢éasto potiebuje tato

aplikace védét, kde se

1 hazim: 3
Nikdy . Hej! .

= { Nékteré aplikace
Nékdy pristup k tvé poloze

i obc¢as potrebuji,
3. napfiklad mapove
% aplikace nebo aplikace;

- RO Vzdycky ) s informacemi
PN ™., 0 potasi.
Ted zkontroluj " .
nastaveni aplikaci Android: :\‘Pahst:::;ni .
a uprav opravnéni Nastaveni — Aplikace E——

ke zjistovani polohy
u téch, které udaje
o tvé poloze ke svému

fungovani nepotiebuji:

Pokraéuj "'-, .........

: nadalsi !
-, strané

— Uprav opravnéni
jednotlivych aplikaci

Néco navic :) 3
4

Polohoveé sluzby —
Uprav opravnéni

. Jednotlivych aplikaci

a mikrofon.

Pravé jsi omezil/a vSeobecnou
dostupnost udaji o své poloze,
a ted zkus omezit pristup

k jinym funkcim svého telefonu,
jako jsou kontakty, fotoaparat
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CoSsIOo
TOBE MYSLI R
GOOGLE? FS

Jestlize pouzivas sluzby zdarma, napfiklad
produkty spoleénosti Google, neustale jim
dobrovolné davas k dispozici sva data.
Spoleénost Google si miiZe na zakladé viech
téchto informaci vytvoFit tviij online profil,
diky kterému mizou inzerenti zjistit, co by se
ti mohlo libit. Nékdy ale tento online profil

neni tim, co bys oéekaval/a. ?

SDILENI 0 TOBE
LECCOS PROZRAZUJE

LI Y V&ichni vime, 2e socialni sité mizou byt
bajeény zplsob, jak se spojit s pfateli.
S b Ale také tam o sobé prozrazujeme
spoustu véci lidem, které pravdépodobné
> b ) nezname, a spolecnostem, které
platformy viastni.

Chces mit jistotu, ze obsah sdili$ se svymi

. prateli a sledujicimi, a soucasné toho
Podivejme se, co si o tobé spoleénost Google neposkytujes prili§ pouzivanym
mysli. Zaprvé zaskrtni véechny produkty . N .. . o
spolenost Google, které pousivéa: aplikacim? Vyber si jednu z nasledujicich
aplikaci a over si, jak daleko se ti podari
Vyhledavac Classroom (Ucebna) dostat prostiednictvim téchto krokii:
Gmail Drive (Disk)
“““ YouTube Hangout
E Instagram
Mapy Family link . N Profil > Nastaveni: .
.......................................................................... Hej H "...‘ Uéet - Synchronizace s
i o . o ¢ Pti ptihlagovani k novym K kontab'xtu ,—),?dpojlt
e ' ......... ‘ Prejdi na myactivity.google.com — Prihlasit se aplikacim se nepfihlasuj : Propo'!ene Ucty —»
: d b - Jin4 aktivita na Googlu - Nastaveni reklam prostfednictvim svych Odpojit
Tedsenasebe i .y Google - Spravovat nastaveni reklam uctd na socialnich sitich, & |
podivej o¢ima I prcztvoze spolecnqstl pak Snapchat
i N ) muzou sdilet tvoje data  ; - -
i spole¢nosti Prejdi doldi a podivej se, jak se pro tebe reklamy ..., % mezi sebou. Zkus se misto ;  Frofil > Nastaveni:

Dalsi sluzby — Spravovat =
Predvolby reklam —

; . . Vypnout vSechny piedvolby reklam
¥ Dalsi sluzby = Zivotni styl a zajmy -
Vypnout véechny funkce Zivotniho

Google; personalizuji (pokud mas personalizaci reklam
................................... VyantOU, prO Uéely teto akthltle Zapni)

%, toho pfihlasit pomoci své
3 . e-mailové adresy.

Prekvapily té nékteré stylua z&jma

Dalsi sluzby = Mapy =
Vypnout tidaje o pouzivani map

vysledky personalizace

Néco navic :)

v reklam? Mozna si spletli tviij
vék nebo podle nich rad/a

Na adrese
myaccount.google.com/activitycontrols
pozastav také zaznamenavani svych

peces a ty se pfitom kuchyni
vyhybas obloukem. Pokud si

Néco navic :)

neprejes, aby té kvali inzerci

aktivit na webu, historii polohy a historii

profilovali, mtzes tuto funkei
YouTube.

Pouzivas néjaké herni platformy jako Fortnite
v horni ¢4sti stranky vypnout.

nebo Minecraft? Zkus lépe nastavit ochranu

soukromi i tam.

Ochrana soukromi
v digitalnim prostredi

Gratulujeme k dokonéeni detoxikace

v oblasti ochrany soukromi v digitalnim
prostredi. Ted se pohodlné posad, uvolni se
a zaskrtni, co vSechno ses uz naucil/a:

Provétral/a jsem svoje aplikace

*" a omezil/a jsem svoje datové stopy.

Zametl/a jsem svou stopu s udaji
o poloze.

Podival/a jsem se na sebe o¢ima
spole¢nosti Google.

.. Prestal/a jsem sdilet obsah
s platformami socialnich siti vic,

nez je nutné.

I v pripadé, ze jsi udélal/a jen jednu

z téchto véci, pro ochranu svého soukromi na
internetu jsi udélal/a hodné. Zijeme ve svété,
kde se vSechno toc¢i kolem dat, a proto si
bude$ muset své dovednosti v oblasti ochrany
soukromi neustale procvicovat, dokud to
nebudes délat automaticky.

Nenech si to pro sebe! Navrhni kamaradiam
aroding, aby datovou detoxikaci provedli
take.

¢ Dalgitéma:
Digitalni

B P,
%, bezpeénost; ...

>
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Z V Y S JAK SE SBOHEM +

SKAMARADIT «123456"

BEZPECNOST SHACKERY e |

Existuje jednoduchy . heslo je snadné. Staéi

zplsob, jak se skamaradit {7 ) dodrzet nékolik
s hackery - nastavujsi | POJdn.‘f" Seff’dlvat zakladnich zasad. oy

snadna hesla, aby se citili ; nanejcastejl

vitsnl. pouzivana hesla: . Tvéa hesla by méla byt:
... silnymi hesly Vo v
dlouha — méla by mit minimalné osm znakt. Nebo jesté
1 Pocitej do Sesti (zapis ¢isly): 1épe: 16-20 znakii.

Kdyby byl internet jen nastrojem na sdileni §3é1?2§'::{e§ K odeminut “K.A jedineérvuj'\ —.pro .kvai'd ou aplikaci, webovou stranku
fotek pejskii oblecenych do dinosaurich ‘ : atd. pouzivej odlisné heslo.
obleckd, na bezpecnosti by zas tak moc Slovo slozené ze Sesti pismen,
nezalezelo. Na internetu ale travis spoustu { 3 i umisténych naprvnich Sesti ; { nahodné zvolena - tvé heslo by nemélo byt vytvoreno podle
¢asu, a proto bys své ucty mél/a zabezpedit. poCitalovych Kiavesach: néjakého logického vzorce a nemélo by byt snadné ho uhodnout.
Zkontroluyj si toto: PouZzivas jako heslo ‘ 4 cyelj"l’:::‘i,‘;aé':éjéi internetovy ., o L .
iméno svého mazlicka? Slabé heslo, to je i A bezpeéna — hesla uchovavej na bezpe¢ném misté
v dnes$ni dobé neomluvitelné. Vzhledem anezapisuj si je tam, kde je nékdo mze najit.
k tomu, Ze hackerfi jsou v prolamovani cizich ‘ 5 Miluji t& (anglicky, bez mezer): {
Ucta stale vynalézavéjsi, musis jim v tom : ‘ soukroma — sva hesla sdilej jediné s tim, kdo s tebou tcet sdili

G¢innéji branit. ~
J noAanoli(g) 8|boog () z1iemb ogau A1iamb (¢) ojsay (z) 9G4zl (1) :1Perodpo suneids 4 nebo spraVUJe.

AT ——————— e

V tomto kroku se dozvis, jak nejlépe vytvorit ] v Lidé si ¢asto zvoli heslo, které si snadno e : ” o
silna a bezpeéna hesla, kterymi zabranis i To bylo snadné, ze? Pokud je to zapamatuji a které pro né ma osobni Pripada ti tézké vtakove heslo vytvorit, I.l'atoz.s1 ho
vetfelctim v prolomen svého tétu. snadné pro tebe, je to urits vyznam, ale to vétsinou znamend, ze i . zapamatovat? VSechno za tebe obstaraji aplikace,
snadné i pro toh’o Kkdo se snasi takové heslo neni jedine¢né. Kdyzse pak i e »i jako je napiiklad 1Password nebo KeePassXC:
o nékdo snazi takovy ucet prolomit, heslo heslo vytvori, zapamatuji si ho a bezpeé¢né uloZi.
i dostat do tvého uctu. béhem nékolika pokusti uhodne nebo et 1, -,
: o o P Tobé zbyva udélat jediné: zapamatovat si jedno
Do toho! muZe k tomu pouzit specidlni program ] K L B
k prolomeni hesla. hlavni heslo, kterym otevies$ pristup ke vSem.
Néco navic :)
| 4 g
Oveér si na adrese haveibeenpwned.com, jestli byla data na tvém ucétu ::":l;l"ejdl K dalgimJ‘—‘_‘ } ) — , 5
Autor: naru$ena, a zkontroluyj, jestli do nich nékdo nepronikl. Pokud zjistis, i kroku. Dozvis se : prolomeni hesla o dvandcti znacich by
e ano, je na ¢ase nastavit bezpeénéjsi heslo! °j";§':",;';:::b" i poéitadi trvalo v priméru 7,5 milionu let,
TACTICAL datadetoxkit.org " siinjch hesel. zatimco u osmimistné kombinace jen 2,6 dne?
TECH #datadetox §
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LenOchodi - ]
DivocE Skacou! UZAMKNI SVE

n@ parkoVisti DIGITALNI DVERE
DVEMA ZAMKY

Pokud jsi podnikl/a v§echny ;
uvedené kroky, mélo by byt Moje digitalni bezpecnost
celkem tézké tvaj ucet prolomit.
Ale ani mimofadné silné heslo
neni neprolomitelné.

Proé je najednou feé o lenochodech?
Jde o tzv. heslovou frazi - nahodny
fetézec slov, ktera jsou tak podivna,
Ze si je lehce zapamatujes, ale pro
pfipadného vetielce je mnohem

tézsi je uhodnout.

Gratulujeme k dokoncéeni detoxikace
v oblasti digitalni bezpecnosti. Ted se

A pohodlné posad, uvolni se a zaskrtni, co
Dvoufazové nebo vicefazové ovéieni je vSechno ses uz naucil/a:
4 . s . L, ,
v podstaté dalSi uroven zabezpeceni, ktera I
Zkus si vytvofFit svou vlastni heslovou frazi. Vytvor fetézec z péti nahodnych s

brani nezvanym hostéim v pfistupu k tvému Vim, jakd hesla nemam pouZzivat.

Gactu. A to iv pripadé, ze znaji tvé heslo —

slov, podobny tomu o lenochodovi:

i 2 3 E : . S ,
- £° predstav si, Ze to funguje, jako bys na dvere Osvojil/a jsem si pét zakladnich

pridal/a druhy zamek. zasad pro silnd a bezpecn4 hesla.

i Vytvoril/a jsem si vlastni,
Ted néktera mala pismena nahodné zméh na VELKA a pfidej interpunkéni

znaménka (1?) -“,) a &isla, a pak to znovu celé zapis: Y Touhle funkci je vybavena vétSina

jedine¢nou heslovou frazi.

--------- aplikaci. Zkus si ji na nékterém ze
1 2 3 4 5 P

svych uétl nastavit: Alespori na jednom uétu jsem si

nastavil/a dvoufazové ovéreni.

Instagram:

Ted, kdyZ ses zabezpedil/a pred hackery,
predej své nové dovednosti kamaradiim a
¢lentim rodiny. Kazdy, s kym jsi

. Pow e we Profil = Nastaveni —
Gratulujeme, praveé sis vytvoril/a

heslovou frazi.

Zabezpeceni - Dvoufazové

ovéreni — Zacit $ s , . Ly
| & propojeny/d, bude diky tobé ve vétSim

e, Snapchat: bezpeéi.

L T i- g ¥ M
« . L ey Nastaveni e, "

.
1 . ) T
) ) ) i . H ej. Dvoufazoveé ovéreni
Vétsina lidi ma velky problém si i & M8jnapaméti, ze hesla by sis ™, | -
zapamatovat ndhodné kombinace i § nemél/azapisovat tam, kdeje . ’ Y
) P ., : i {  nékdomize najit. Toznamena, % Google: DALSI
pismen a Cisel (hesla). Mnohem sndzesi Ze pravé vytvorenou heslovou Ptihlas se na adrese: ¢ Pokudtiaplikace tuto ™, i DI.::'I"‘IAAL:Ni
i ; 4 frd frazi pouzit nemazes, ale ted’ i moznost nabidne, pouzij , ;
pamatujeme fraze a slova (heslové fraze). HE vi§, jak ji miize$ vytvofit na myaccount.google.com - i misto svého telefonniho Gisla % », ROVNOVAHA
. né&jakém bezpecném misté. Zabezpeceni — Prihlaseni do e-mail nebo jednorazove RN +"
*., DUlezité: nezapomefi za sebou heslo. Takto se ke svému

Googlu = Dvoufazové ovéreni Uétu dostanes,

__________________________ i kdybys o telefon prisel/
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PREZIT

ROZCHOD

se svym telefonem

Ocitl/a ses nékdy v situaci, ze ziras na
obrazovku telefonu, a uz ani nevis proc¢?
Nebo sis prosté jen tak chtél/a v telefonu
néco overit, a—bum ho! — stravil/a jsi
hodinu prohlizenim Instagramu?

NasSe vztahy s technologiemi mohou
byt naro¢né, hlavné kvili véem tém
ozndmenim, vystraznym zvukim,
svételnym signalim a upozornénim,
kterymi nas zahrnuji. Nékdy je tézkeé si
vybavit, pro¢ bychom méli mit telefon
vlastné radi.

Kdyz budes postupovat podle tohoto
Pravodce datovou detoxikaci, naudis se,
jak si se svym zarizenim vytvorit lepsi

TVUJ ZIVOT S T,

TECHNOLOGIEMI: JAKA
JSOU PRO A PROTI?

Technologie mizeme mit radi, a zaroveii je

nenavidét. To, co mame radi, nap¥iklad
navazovani pratelstvi nebo spolec¢ensky
zivot, mize byt souéasné i zdrojem
nepfijemnych pociti, napfiklad pocitu
osamélosti nebo tzv. pocitlii nevyuzitych

pfilezitosti (FOMO: Fear of missing out).

N

Cim travis vétsinu éasu na internetu (hrani
her, chatovani s pFateli, sledovani televize)?
Zapis to do prostiedniho sloupeéku. Do
krajnich sloupeékii zapis, co se ti na této

vztah.
Pustme se do toho!
Autor:
TACTICAL datadetoxkit.org
TECH #tdatadetox

LiBISEMI NA INTERNETU NELIBI SE M|
TRAVIM VETSINU

CASU(CIM)

Néco navic :)

Myslis si, Zze na konci této datové detoxikace
bude$ moci néco ve sloupci ,,nelibi se mi“

skrtnout? Premyslej, jak mtizes tento stav
zmenit, abys své zarizeni vyuzil/a co nejlépe.

Piejizdéni prstem po obrazovce, lajkovani,
prohliZeni a sdileni se stava nasi druhou

pfirozenosti. PFicinou toho, Ze na internetu

travime tolik éasu, jsou i nékteré prvky designu.

UVEDOM SI, ZETO
NENi TVOJE CHYBA

MozZna mas pocit, Ze tebe i tvé kamarady
neustale nékdo vybizi, abyste telefon odlozili.
Nenapadlo té ale nékdy také, Ze to nemusi byt
jen tvoje chyba, Ze jsi na ném tak zavisly/a?

Bublina signalizujici psani - tii tecky, které

naznacuji, ze nékdo praveé néco pise. To je ale vzridso! }

Trend - novy tanec, mem nebo styl,

)

Zkus priradit
designové prvky
v levém sloupci
aplikacim i
v pravém sloupci.

Pokraéuj
: nadalsi
-, strané. /

# ktery se na tebe jen hrne. 1. YouTube -
e o . 2. TikTok
> Automatické piehravani (autoplay) - nenitieba
klikat, dalSi video se prehrajeza 3, 2, 1... ! 3. Snapchat
e T ) 4. Fortnite
> eo Nekoneény groud (,lnflmtvg §W|pe) H
- obsah, ktery se stale nacita. ? 5. Instagram
-, i 6.Netflix
Al e Lootboxy - herni ceny nebo ména, ktera se da
H smeénit za dals$i zboZzi. 7. Spotify
- 8. WhatsApp :
v Lajk - palec nahoru nebo srdicko, 1 e —— g
kterym se kladné reaguje na obsah. }
* Streak - odména za vérnost. Kdyz o ni
prijdes, musi$ zacit znovu. A1 Hej! :
Aktualizovat potazenim - ta chvile pina urgiztzadzélss};oiz
o napéti, kdyz ¢ekas na nacteni dal$iho ' ----- . prvky najdes ve i
obsahu. i

™, vice aplikacich. 7

¢lovek klikne nebo prejede prstem po
obrazovce svého telefonu v praméru vice
nez 2600krat denné? Kolikrat to délas ty?
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UDRZUJ

S1 ODSTUP

Pokud je tedy design navrzen tak, aby té
vtahl, co s tim mizes udélat? Dobré je to, ze
vétsina platforem nabizi snadny zpusob, jak

tyto designové triky prelstit, at uz pomoci
upominek, které jsou souéasti aplikaci -
jako je tomu u Instagramu: ,Nic dalsSiho tu
uz neni” - nebo jednoduchou zménou

nastaveni.

Tady je par tipli, co mtze$
udélat:

WhatsApp
Nastaveni - Ucet =
Soukromi = Oznameni
o prec¢teni = Vypnout

YouTube

Automatické prehravani
- Vypnout

Instagram

Nastaveni -

Vase aktivita =
Nastaveni upozornéni -
Pozastavit vSe

TikTok

Soukromi a nastaveni — Digitalni
rovnovaha — Sprava doby
stravené na obrazovce -
Zapnout a nastavit ¢as 4

ZKUS TO
JINAK

Pokud chces§, aby tviij vztah s telefonem

Moje digitalni rovnovaha

byl zdravy, musis$ si podminky stanovit
ty sam/sama. Vrat se k prvnimu cviceni,
kdy sis zapisoval/a, co se ti na pouzivani
technologii libi. Mizou byt docela fajn,
2e? Vtip spoéiva v tom, Ze si éas, ktery
stravis online, uzijes.

.} Zvolsivlastni zaloZni strategie, které
"4} tivtom pomohou. Tady je pér tipt,
které muzes vyzkouset

Poloz telefon obrazovkou dold, nebo jesté lépe
pryc¢ z dohledu.

Docasné ho zti§ nebo vypni upozornéni.

Pokud lidi $tve, ze m4as telefon v ruce, vysvétli

Pamatuj, Ze tato nastaveni
nemusi byt zménéna jednou
provzdy. Jde o to, prekonat
prvni prekazku, kdyZ mas
nutkani brat telefon do ruky
kazdou minutu. Teprve kdyz

nastaveni vratis zpatky, mozna

ti dojde, ze té to predevsim
obtézuje.

jim, co na ném délas (uvédom si, Ze na ostatni
to pusobi tak, Ze prosté ziras na obrazovku).

Mas nutkani po telefonu sahnout? Poloz si
otazku, proc.

Podivej se na statistiky vyuziti telefonu —
a soutéz sam se sebou nebo s prateli o to, kdo
omezi pouzivani telefonu nejvic.

Napada té n&jaky dalsi figl, | { wwswosen:
diky kterému bys telefon |-
pouzival/a méné ¢asto? :

Gratulujeme k dokonéeni detoxikace

v oblasti digitalni rovnovahy. Ted se
pohodlné posad, uvolni se a zaskrtni, co
vSechno ses uz naucil/a:

-, Uvédomil/a jsem si, co se mi na
*.." pouzivani technologii libi, a co ne.

.~ Vaplikacich, které pouzivam, jsem
* objevil/a nékolik spole¢nych

designovych prvkda.

. Dozvédél/a jsem se, jak nékteré

z téchto funkci vypnout.

-, Na$el/NaSla jsem vlastni zptsob,

jak dosahnout vyvazenéjsiho
vztahu s technologiemi.

Rozumnym vztahem k chytrému
telefonu se nemini to, Ze ho hodis do
feky, spis jde o to, najit zpusob, jak si
technologické produkty uzit, aniz tvij
zivot zcela ovladnou. Zjisti, jestli mtze$
o nékterych technikach v oblasti
digitdlni rovnovahy fict prateldm
arodiné.

{  DALSITEMA:
i DEZINFORMACE




' UMENI BOJE

o

{ PROPICHNI ™,
/SVOU FILTROVOU™,
' BUBLINU

;::Filtrové bublina je obsah, ktery

NENECH SE
CHYTIT NA
NAVNADU

Slovem clickbait se rozumi nadnesené

s / se ti nabizi na zakladé toho, co C yess - . S .
: N . . o . . nebo zavadéjici titulky, které vyvolavaji
/ algoritmus predpoklada, ze se ti - . . Lo
g . - . v uzivatelich potiebu na né kliknout.
7 bude libit. PFijde ti to jako dobra . as o . L s
: E Nadpis tfeba pusobi senzaéné, ale ¢lanek
je pak vlastné velmi nudny. Niéim vas
nesokuje ani nepiekvapuje. Kdy jsi
. naposledy klikl/a na titulek nebo
.. spustil/a video tfeba v tomto znéni:

véc? Zobrazovani obsahu, ktery
ma pro nas osobné néjaky
vyznam, miize byt skvélé, ale
napadlo té nékdy, ze spoustu
jinych véci nevidis?

Jak se prodrat chaosem?

R "4
= #* KOSMETICKE TRIKY, KTERYM NEBUDES
%, VERIT (€iSLO 5 JE SOKUJICi!)

Y Nejdfiv se zamyslime nad

tim, které informace vidis,

Internet je zméti informaci — ; P - o : o
ternet je et 0 ac a které nevidis. NEUVERITELNE! TOHLE JEDLA KAZDY

gigantickou siti nejrtiznéjsich prib&hd, _ DENA TED...
zprav o celebritach i politicich, reklam, v oA N 4 Zapis si prvnich pét véci, které
k , . v . . vy Vytvor tym s kamaradkou, PFejdi na Hledat vidi§, do levé bubliny, Zapi§ si, co T ., o, .
tere se ti snazi vnutit nejnovejsi kamaradem nebo ¢lenem (druha ikona zleva vidi tvaj partak, do prave bubliny CLOVEK V SOUBOJI SE ZRALOKEM: A
tenisky, nazort na VSECHNO il &) 0 e oSl | el (napfiklad fotbal, lieni, rybareni). {77, COPRIDE DAL, VAS PREKVAPL.. . ooeeven”
nepreberného mnoZstvi mem™ instagramovych ictech Pokud se nékteré véci prekryvaji, %
anepreberneno 0z8 emu se postupujte podle téchto napis je do prostoru mezi levou H
zviratky. Nabizi toho tolik! krok: a pravou bublinou: Zkus si predstavit nékoho, koho dobfe znas. Ted pro ni/néj
. o o zkus vymyslet vlastni clickbaitovy titulek. Nezapomen, ze
. . cvn s ee . . Co vidis Co oba vidite Co vidi ST e : - . .. .
Nékdy je ale tézke zjistit, co je pravda, A e Hejl ™ i nangj klikne jenom tehdy, pokud dostateéné upoutas
co je lez a co je nékde mezi. ! ! ! ) - i jeji/jeho pozornost a vzbudis jeji/jeho zvédavost:
Reakcemi na obsah :
2 2 2 nenijen lajkovani
V této casti Priivodce datovou detoxikaci . asdileni aletaké
se dozvis, co je to obezi‘etné sdileni. 3 s s =, 88 ly;r o
. jes. .
i 4 4 primmmmmmmn o M :
3d ! g
eme na to! i 5 5 5 A . , o
"\ ‘ ’m Vytvaret Sokujici nebo bizarni obsah je jisté
P g

zabavné, véci se ale maji tak, Ze spole¢nosti
a majitelé webovych stranek na zavadéjicim
obsahu, ktery uzivatele priméje ke kliknuti
a nékdy prispiva k sifeni dezinformaci,
vydélavaji.

princip filtrovych bublin se
netykd jen socialnich siti?
Objevuje se také na
streamovacich webech, jako
je Netflix, ve vysledcich

Konkrétni obsah se
v tvoji bubliné nachdazi
proto, Ze algoritmus
Instagramu sleduje,

Filtrovou bublinu se ti nikdy zcela
propichnout nepodari, ale mtizes ji
vyrazneé rozsirit. Libi se ti néco

v bubliné tvého souseda? Vyhledej

Autor: jak na obsah reagujes. tento obsah na Instagramu L

. dépodobné ziistis. 3 b vyhleddvacéd, jako je Google,
TACTICAL datadetoxkit.org a pravdépodobné zjistis, Ze se brzy a na videoplatforméch, jako je ¢ Pokrasu "
TECH #datadetox . vynori znovu. YouTube. ! = ::n':l ;




{ DEZINFORMACE
: " i

OBEZRETNE . #" UVEDOM SI, ZE
SDILENI MUZES VYVOLAT
VLNOBITI

Je spousta nejriiznéjsich nepravdivych

nebo zavadéjicich informaci, které se i Obsah sdilime z nejriznéjsich diivodii - nuda,
mohou rychle SiFit, a nez se nadéjes, humor, vzruseni - ale také proto, Ze nam na
budou je sdilet lidé, kterym diivéfujes. Je vécech zalezi. Problémy, na kterych nam Moje uméni boje s dezinformacemi
dalezité, aby ses zamyslel/a, jakou roli i zalezi, vypovidaji o tom, jaci jsme. Nas zajem K
v Sifeni informaci hrajes ty. .~ i na téchto problémech ovliviiuje to, co Fikame, H . L ) ,
........ jak jedname a s kym se setkavame, a totéz Gratulujeme k dokonceni datové detoxikace
e plati pro to, co délas online. v oblasti boje s dezinformacemi. Ted se
{ Zapié siposledni véc, kteroujsise 4~ 3 e pohodIné posad, uvolni se a zaSkrtni, co
svimi piételi sdilella: § :. -------------------------------------------------------------------------- .. .:- Véechno SeS ui nauéil/a:
Nyni zkus odpovédét na e, ) Vidél/a jsem jiné uzivatelky a uzivatele :
Do W, 3 . “. { Zamysli se nad problémy nebo témat: % ! internetu, ktefi na toto téma reagovali tim, ze...: :
: zKy: Y p y L h 9 g : e . L. ,
tyto otazky které tilezi na srdci, azapis sijesem -, Zjistil/a jsem, jak vypadd moje filtrové
i 1 (napf. klimaticka krize, feminismus, prava sdileli Sokujici ¢lanky, prestoze obsah nutné *..* bublina.
s, A zvifat, sport, gastronomie). nemusel byt pravdivy. H
............................................. Kde jsi ji vidél/a? : e .
_,..‘co R pozomost,. . ] sdileli urgité myslenky, jako by byly . Dozvédél/a jsem se, jak rozpoznat
i . sokujici obrazek? socialni sité ¥ . skute¢nosti, i kdyz to pravdépodobné byl jen clickbaitové titulky.
) jejich nazor.
. L .. H < H
zpravodajsky server A Ted zkus odpovédét i . : . o Rad 5
. povee B sdileli obrazky, které piisobily, Ze jsou né&im i i ;= Nechovam se ukvapené a predtim, nez
E chatovaci aplikace na nasledujici otazky jinym, nez &im ve skuteénosti byly. . zaénu néco sdilet, si to poradné
napf. WhatsApp (zaskrtni prislusna S rozmyslim
T jiné policka): i 1§ sefidili urgitym viralnim trendem. )
Kdofivytvofil? 17" e ; -, Zamyslel/a jsem se nad tim, jak mdzu
thj(tacr)z:vwebova stranka, " brod byl tento obsah - e e . R o " vyuZit své nové dovednosti ve vztahu
. vytvoren? Vyjadrujes se aktivné k tomu, na ¢em ti zalezi? Lidé ¢asto k vécem, na kterych mi zalezi.
fMizes oznacit vice moznostl sdileji véci, se kterymi nesouhlasi, protoze na né chtéji
jako provokace Bylo pro tebe tézke upozornit. AZ se pristé setkas s §ifenim dezinformaci 7 bezbfehé povahy internetu mizeme byt
. odpovédét na vsechny . b AT < e o . X L S .
Proé jsi ho sdilel/a? pro inspiraci otézky? Véci neuspéchat o tématu, na kterém ti zalezi, nespéchej a zacni i1 dezorientovani, ale kdyz za¢neme byt vsichni
— ° Celou. A komentovat, sdilet nebo zverejiiovat prispévky az po trochu zdrzenlivéjii a budeme obsah sdilet
e bt obiline. svldst zralé uvaze. A pokud se na to citi$, zkus je oznadit jako s rozmyslem, bude jeho prostiedi vlidn&ji.
za Geelem informovani ; | TMUZ€ DL ODUZNE, ZVIAS nespravné nebo zavadsjici. Piedej své nové dovednosti pratelim
. kdyz ses prave setkal/a . g . e e,
5, pro zabavu L., . : aroding, a zkus tak $ifit pozitivni hodnoty.
"R et s nécim, co té Sokovalo :
" Poloz i otazku: Jesvét i o zjinjeh dévodd 4 i nebo udivilo. Rozmysli
diky tomu, E6 Jeem temte | s i dobie, nef se ..
obsah sdilel/a, lepsi?” : o 5 , kdy% v roce 2019 doslo v amazonském destném pralese
: < rozhodnes néco sdilet. ¥ . L. i P Jestlize té zajimaji dalsi tipy na datovou
ANO NE 3 k pozartam, svétovi viidci véetné francouzského

detoxikaci pro vsechny vékové kategorie,
navstiv datadetoxkit.org.

prezidenta nevédomky sdileli podvrzené snimky této
udalosti, které kolovaly po internetu.




