. e Tegn enselfie: b
Y ............... .
" Dette Data Detox-settet : a
tihorer: Bruk Data Detox og finn ut
hvordan du far kontroll
overdeelektroniske i
enhetene dine. ;
‘.v
Du trenger:
« En skriver
« En smarttelefon eller et nettbrett
« Penn eller blyant
Et produkt av Fortell oss hva du syns! Vi vil gjerne ha I samarbeid med:
tilbakemeldinger og historier fra unge, leerere og
;2 ELI CAL foreldre. Sjekk datadetoxkit.org/no/families for EEEEE -~
& finne ut mer. OEEEN . P
#datadetox IIIII Save the Children SREIN e by

100 ANNI the European Union
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{PERSONVERN

Data Detox-settet er din guide til
personopplysningene dine. Hvorfor
snakker folk s& mye om dette? Hvordan =—

ser de ut? Og hvordan kan du fa kontroll
pé dem?

FA "

VET TELEFONEN
DIN HVOR DU
HAR VAERT?

Noen av de mest verdifulle personopplysningene du
etterlater deg, er stedsdata. Hvor du befinner deg, kan
avsigre mye om hvem du er - alt fra hvor gammel du er, til
mer private ting, for eksempel hvem som er bestevennen
din. Det kan vzere at appene dine hele tiden sporer og
registrerer bevegelsene dine, uten at du vet det. Det kan
rope mer om deg enn du egentlig vil.

appene dine

Apper bruker mange gigabyte
lagringsplass og mye batteri,
men samler ogsa inn data - til og
med nar du ikke bruker dem. Ved
a kvitte deg med noen apper, kan
du raskt redusere de digitale

KONTROLL PA |
OPPLYSNINGENE Z:izaini |
DIN E S

For hver av appene kan du sé

P Prov dette for & se om du er La oss ta en titt pi den . tenke over om den trenger a )
en storforbruker av apper: appen du bruker mest. <1 vite hvor du er, for & fungere, pa
... for de lgper skalaen nedenfor:
fort lopsk O e OO
1 et
........................................................................... : Hei! -. " Skriv ned de tre ", - ..
. - Hvis du ikke har 3 mest brukte g :
; o . Appen trenger 3 vite
Det oppleves kanskje ikke som s farlig i ensmarttelefon, : “#: appene dine: h::,jeg e,-:g 2
RS . - 1kan du ga sammen’
at forskjellige selskaper kjenner til visse . medensom < APP1: :
detaljer om deg. Hvem bryr seg om at ; o, har det. . Aldri ’ HEI 1 .
du digger Baby Yoda, eller om at du er i k) APP2: i Noen appertrengel’
. o i - Noen ganger { avogtildvite hvor }
mer interessert i videoer av katter enn Forst kan du gjette hvor mange apper du du er, for eksempel
mennesker? i har pa telefonen din (ikke kikk!) ... APP 3: Y apper med i
Alltid % karttjenester eller 7
. P rssrrr— S ., veermeldinger. ¢
Problemet er hva som skjer med v
S - 1
dataene dine. Over tid vil den digitale i Sateller du hvor mange apper E . Siekk
o o . . i dufaktisk har: ... Hei! J .
utgaven av deg f3 sitt eget liv med sin R : . app-innstillingene q iPhone:
egen personlighet og sine egne vaner, M H"isjug Uslikt’;e" pa dine for & justere Android: Innstillinger -
. . . i omdu bgr slette en -
interesser og hemmeligheter. Til slutt Sper deg hvor mange av disse app, kan du sparre i posisjonstillatelsen Inonstlllmg.er - Apper - Person.vern -
vil den ende opp i hendene pa ne du faktisk trenger. S i om du kan gjgre det i ; Handter tilgang til SEedstJen.ester -
) ; . appene du faxiisk trenger. >a %, samme som appen i { for apper som ikke stedstjenester for apper — Handter tilgang til
datameglere" — selskaper som tjener gér du gjennom og sletter noen . ennettleser trenger & vite hvor enkeltvis stedstjenester for
penger pd dataene dine. av de du ikke har behov for. stedet. du er, for at de skal L.t @pper enkeltvis
S&nn gjer du det: . virke:
La oss komme i gang! v
Y J oo Du har nd begrenset bruken av
- - n . 3 U Je—— ' ‘
.............. > LA LB st g i - _ L Trykk o0 el 2% i ,:,v:::.e : stedsdataene dine. Prgv a begrense
Apper— Velg appen du vil appen du vil slette, og velg i d il andre i byed
Et produkt av avinstallere — Avinstaller "Slett app" e adgangen til andre innebygde
S funksjoner pé telefonen din, for
TACTICAL datadetoxkit.org/no { eksempel kontakter, kamera og
TECH #datadetox v mikrofon.
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HVEM TROR - A
GOOGLE AT NAR Mitt digitale

DU ER? L S " DELINGEN BLIR personvern
Hver gang du bruker en gratistjeneste, @ AVS LORENDE
for eksempel produkter fra Google, si b Gratulerer, du har na tatt en "detox" for
forer du den med data. Google kan bruke i . . . personvernet ditt pd internett. Nd kan du
. . 2 . . . : S Alle vet at sosiale medier kan veere en fin .
disse dataene til a lage en digital profil ® b $ 0. o o lene deg tilbake, slappe av og krysse av for
. : mate a holde kontakten med andre pa. )
av deg, noe som kan hjelpe annonsgrene : i . ge . . . alt du har gjort:
. 2 ° 1 . . e el H H Men samtidig avsigrer vi mye informasjon
til & forsta hvilke ting du kanskje vil like. ® & b . . .
Men noen ganger ser ikke denne profilen om oss selv til folk vi ikke kjenner, for ¥ . .
ut akkurat som du hadde tenkt de eksempel selskapene som eier o , Jegharryddetiappene mine og
9 plattformene. " redusert datasporingen.
" Laoss se hvordan de tenker. Kryss av for alle : Y Je . :
. i . . g har fjernet sporingen av
Goagle-produktene du bruker: i Har du lyst & dele ting med vennene .
i o . stedsdataene mine.
Sekemotor Classrom o i og folgerne dine i apper, men uten a
Gmail Drive dele for mye informasjon? Velg en av i Jeg har sett meg selv slik Google ser
: folgende apper og se hvor langt du
: R . . meg.
..... YouTube Hangout i kommer ved 4 folge disse trinnene:
Kart Family link ; . 4 : Jeg har sluttet & dele for mye pa
................................................................................. S— " osiale medier
i Profil = Innstillinger: :
: Gal myactivity.google.com = Logg.pa —>.A.nnen ................ Koonto - Kontaktsynkr.om?ermg y Om du sa bare har gjort én av disse tingene,
; Y. ) Google-aktivitet = Google Annonseinnstillinger Hei! i Sla av kontaktsynkronisering .
i Provndasedeg ;  * — Administrer annonseinnstillingene - : Konto = Tilknyttede kontoer — har du tatt et stort skritt mot bedre
selv s&nn som | § Nardutaribruknye ™ Velgbort kontoer personvern pa internett. Siden du lever i en
; apper borduikke ; digital verden, ma du fortsette & jobbe med
i Google ser deg: o . logge pé via et sosialt } |
B:a nedovder forase T_Vo(r'ja_” annonslt.ene.lbllr ) medium, fordakan |  gpanchat : personvern helt til du gjer det uten & tenke
tilpasset deg personlig (Hvis personlig tilpasning selskapene utveksle . - . VT T
T 6 Sl Sl L0 Gl [ ) (s dataene dineseg P.I’Ofl| - I.nnstllllnger. over det. Spre ordet! Tips venner og familie
du utfarer denne oppgaven) imellom. Logg p&dmed /  Tilleggstjenester = Annonser— om Data Detox.

| Y e_DOStaSrssfe” dinis  Annonsepreferanser > 3
stedet. ) K H """IIII|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||IIJ
Ble du overrasket over noen av Fiern alle alternativene
Tilleggstjenester = Annonser i 3

--------------- Livsstil og interesser -
’ Velg bort alt

Tilleggstjenester = Se min

resultatene fra

v annonsetilpasningen? Kanskje
de gjettet feil alder pa deg,
eller de tror at du liker & bake,

P4 myaccount.google.com/activitycontrols,

o . . ’.{#’
l;%m du Oisi.Settél?kettaktlvnetene uten at du har bakt en eneste Bonus :) posisjon = Spgkelsesmodus H :IE:_::L .
ine, stedshistoriicken og kake i hele ditt liv? Hvis du

YouTube-historikken din pd pause. | &, oqooia 0o 2o [ e Y T >

helst ikke vil at Google skal Bruker du gamingplattformer som Fortnite eller

lage en profil av deg for & Minecraft? Prgv & sikre personverninnstillingene
tilpasse annonsene sine, kan

dine p& dem ogsa.

du sl av denne funksjonen

gverst pa siden.
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...med solide
passord

Hadde internett bare veert et sted der man
deler bilder av hunder i dinosaurkostymer,
hadde vi ikke hatt seerlig behov for passord.
Men i virkeligheten bruker du mye tid pa
internett. Derfor bar du sikre kontoene dine.

Sann kan du undersgke sikkerheten din:
Bruker du navnet pa kjaeledyret ditt som
passord? Det finnes ingen god unnskyldning
for & bruke svake passord. Hackerne blir
stadig flinkere til & ta over kontoer, sa derfor
ma du bli flinkere til 8 holde dem ute.

Gjennom var Data Detox finner du den beste
méten & lage sterke og sikre passord pa4, slik
at du kan holde kjeltringene ute av kontoene
dine.

La oss komme i gang!

Et produkt av

TACTICAL datadetoxkit.org/no
TECH

#datadetox

[N

Det er lett a bli venn med en

hacker - det er bare a velge

et enkelt passord, sa foler
han seg velkommen!

HVORDAN BLI
VENN MED EN
HACKER ot

HA DET BRA,
"123456"

{ Nakan du gjette deg
i til de mest vanlige

{ passordene ved

{ hjelp av felgende

H stlkkord

Det er kjempeenkelt 3
lage fgrsteklasses
passord. Alt du

trenger a gjore, er 3 . 4

folge noen enkle

... Passordene dine ber veere:
regler. i

1 Tell til seks

& kontoen din

Du trenger det for 3 I3se opp

De forste tastene pa et tastatur
gir dette ordet pa seks bokstaver

!. Jeg skal...
H kjente sgkemotoren)

svaret (den mest

‘ Et dyr som heter noe med "katt",
F men som svinger seg i traerne og

spiser bananer

fole seg

6 Inviter inn en hacker, og fa ham til &

Det var vel lett? Er det lett for
deg, er det helt Klart lett for
andre som prgver 8 komme seg
inn pé kontoen din.

m ¥

A e :
Det er vanlig & bruke personlige

passord som er enkle & huske, men
det betyr ikke at de er unike. En som
prever & hacke kontoen din, kan
gjore det ved a gjette litt eller ved &
bruke et automatisert
spesialprogram.

Sjekk om du har blitt "pwned" ved & ga til haveibeenpwned.com og se
om e-postkontoen din har veert involvert i et datainnbrudd. Har den
det, bar du endre passordene dine med en gang!

::":Gé videre for é

%, passord pé

\4

Lange - passord bgr bestd av minst atte
tegn. Enda bedre? 16-20 tegn.

A Forskjellige - hvert passord du bruker — pa hvert
i eneste nettsted — ber veere forskjellig.

‘ Tilfeldige - et passord ber ikke folge et logisk
i menster eller veere lett & gjette.

“a Sikre - oppbevar passordene dine pé et trygt sted, og
ikke skriv dem ned et sted der folk kan finne dem.

‘ Private - ikke del passordene dine med andre, med mindre de
deler kontoen med deg eller hjelper deg & administrere den.

. i Hores det vanskelig ut & lage og huske et godt passord?
""4 Du kan la en app lage, huske og lagre passordene dine
pa en trygg mate, for eksempel 1Password eller
KeePassXC. Da trenger du bare a huske ett
hovedpassord for & 14se opp de andre.

Visste du dette?

______ En vanlig datamaskin vil bruke 7,5
leseomen 7 s o oo 2
annenate millioner ar pd & regne ut et passord pa
lage sterke tolv tegn, men bare to og en halv dag pa et

passord pa atte tegn.
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DOvendyr
HoppeR som
Gale! pa butikKen

Hva er dette for noe? Overskriften til
dette avsnittet er en passfrase - en
tilffeldig sammenstilling av ord som

er sa rar at det er lettere 3 huske den

enn et vanlig passord. Samtidig er
det mye vanskeligere for en
inntrenger a gjette seg til det.

Y

Prov 3 lage en selv. Skriv ned fem vanlige ord for 3 lage din egen rare passfrase:

" 83 gjor du noen av bokstavene STORE og setter inn noen tegn (!?)-",) og tall, ;
og skriver det ned pa nytt: 3

1 2 i@ 4 5

Gratulerer, nd har du laget en
passfrase!

De fleste av oss er elendige pa & huske en
tilfeldig kombinasjon av tall og bokstaver,
altsd avanserte passord, men vi synes det

ned passordene dine et
sted der andre kan finne
dem. Sa& du ma ikke bruke
i passfrasen du skrevned
i her. Men né vet du hvordan
% dulager et godt passord
og hvordan du sletter

er mye lettere & huske fraser og ord
(passfraser).

" SETT TO LASER
PA DEN DIGITALE
DORA DI

Har du utfgrt alle trinnene
ovenfor, skal det vaere
vanskelig for noen a bryte seg
inn pa kontoen din. Men selv et
supersterkt passord er ikke
helt umulig 3 knekke.

A

Totrinnsverifisering (2FA) eller
flertrinnsverifisering (MFA) gir ett eller flere
ekstra sikkerhetslag som stopper en som vil
inn pa kontoen din, ogsa nar de har
passordet ditt. Du kan se pa det som en
ekstra las pa dera di.

De fleste apper har denne funksjonen.
Prgv & aktivere det pd noen av
kontoene dine:

.-’:.Husk at du ikke ber skrive""‘...

sporene etter deg.

Instagram:

Profil = Innstillinger - Sikkerhet —

Totrinnsverifisering -

Komigang S T,

I S .t Heil! ™

Snapchat: o .
s Hvis du har dette

Innstillinger = Min konto =
To-faktor autentisering X
. i engangspassord ("0TP")i
| i stedet for telefonnummeret
i ditt. Da kan du fortsatt
komme inn pa kontoen din
selv om du skulle miste
telefonenido.

Google:

Logg pa
myaccount.google.com

Sikkerhet = Google-palogging -
2-trinns bekreftelse

Min digitale sikkerhet

 alternativet, kan du bruke""__
i e-postadressendinelleret %

Gratulerer, du er na ferdig med "detoxen"
for din digitale sikkerhet. Na kan du lene
deg tilbake, slappe av og krysse av for alt

du har gjort:

Jeg vet hvilke passord jeg ikke
bruke.

ma

Jeg har leert de fem grunnreglene

for sterke og sikre passord.

Jeg har laget min egen unike
passfrase.

Jeg har satt opp
totrinnsverifisering.

N& som du har beskyttet deg mot
hackere, kan du dele det du har leert,

med venner og familie. Alle du kjenner,
er blitt litt tryggere takket veere deg.

! MELSE
. S
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HVORDAN /MU,
MAN OVERLEVER . .~""

Teknologl kan vaere noe vi bade elsker og

' hater pa en gang. De tingene vi elsker, som
AT KJ E R E s T E N a fa nye venner og vaere sosiale, kan ogsa

veere det vi hater: for eksempel hvis vi

SLAR OPP

Hva bruker du mest tid pa pa internett?
i (Spille, prate med venner, se pa TV?) Skriv det
F ...med mobilen i i nediden midterste boksen. Sa skriver du ned e
H det du liker og misliker med den aktiviteten, 3
pa plassen rundt.
v
Har du noen gang stirret pa et
skjermbilde og lurt pa hvordan du kom
& LIKER JEG BRUKER DET MISLIKER S o
dit? Eller kanskje du bare skulle sjekke MESTE AV TIDEN A
2 . 2 o MIN PAINTERNETT :
noe pa telefonen, og vipps! sd har du Ph
brukt en time pé a bla gjennom
Instagram?

Teknologibruken vér kan veere veldig
tidkrevende, ikke minst fordi vi stadig
forstyrres av ringelyder, plingelyder, lys
og andre varsler. Noen ganger kan man
lure pa hvorfor man i det hele tatt skaffet
seg en smarttelefon.

Nér du gar gjennom Data Detox, vil du
leere hvordan du kan fa et bedre forhold
til enheten din.

La oss komme i gang! ) ‘m

Tror du at du kan krysse bort noen av de tingene du

misliker, etter at du har gatt gjennom Data Detox?
Et produkt av Tenk pd hvordan du kan finne en god balanse og fa
! mest mulig ut av enheten din.

TACTICAL datadetoxkit.org/no
TECH #datadetox

HUSK AT DET
IKKE ER DIN
FEIL

Det kan virke som om alle ber deg og vennene

dine om 3 legge ned telefonen. Men har du
noen gang tenkt pa at det kanskje ikke er din
feil at du er blitt sa avhengig? Det blir liksom
en inngvd vane a sveipe, like, bla og dele. Vi
kan egentlig skylde litt pd smarte

designfunksjoner, som er Iaget for at vi skal

bruke mye tid pa nettet.

v
----- eee : Skriveboblen - de tre prikkene som viser at ;
i noen skriver noe. S& spennende!
# Trenden - en ny dans, meme eller stil ;
som dukker opp overalt i feeden
> Automatisk avspilling - du trenger ikke &
klikke, for neste video spillesavom 3, 2,1
-v © Den endelgse sveipingen - innhold
: som bare fortsetter & lastes inn
A: e Lootboksen - premier fra spill eller valuta som
: kan Igses innivarer i

Likerklikk - en "tommel opp" eller et :
hjerte som viser at man liker innholdet

* Streaks - en belgnning for lojalitet. Mister
du den, ma du begynne pa nytt i

o Dra ned for 3 oppdatere - mens du | .
venter pa at mer innhold skal lastes  } ~

Visste du dette? ¥

i 1. YouTube

"

Prgv & matche
designfunksjonene
til venstre med
appene til hgyre.

2. TikTok

3. Snapchat

4. Fortnite

5. Instagram

6. Netflix

7. Spotify

"8. WhatsApp |

“Hei! ™,

Du vil kanskje *
seatvisse

designfunks-

% jonerfinnespd !
% flereennen ;¢

En gjennomsnittlig nordmann taster, klikker
{ Bla videre og sveiper pa mobilen over 2 600 ganger hver
eneste dag. Hvor ofte gjor du det?

i former!
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HELSE T
I

SKAP LITT
AVSTAND

Gl DEN EN
NY SJANSE

Hvis du vil ha et godt forhold til mobilen
din, bor det veere du som bestemmer
reglene. Ga tilbake til den forste gvelsen,
der du skrev ned hva du liker ved a bruke
. teknologi. Det kan vzaere ganske bra, ikke
"'-__sant? Poenget er a sikre at man koser seg

Min digitale helse

Hva gjor man nar alt er laget for & skape
avhengighet? Den gode nyheten er at de
fleste plattformene gjor det stadig enklere 3
motvirke designtriksene, enten med inne-
bygde paminnelser - for eksempel Insta-
grams "Du er helt a jour” - eller med noen

Gratulerer, du er na ferdig med
"detoxen" for din digitale helse. Na
kan du lene deg tilbake, slappe av og
krysse av for alt du har gjort:

Instagram

Meny-knapp — Din aktivitet =
Varslingsinnstillinger -

Sett alle pa pause —

Husk at du ikke trenger &

endre disse innstillingene for

alltid. Poenget er a bli kvitt

enkle justeringer i innstillingene. s nar man er online. v % NAvet jeg hva jeg liker og
’ " misliker ved teknologi.
) ) Velg dine egne strategier for 4 fa det til ; _
..... Her er noe av det du kan gjore: A “¢ & virke for deg. Her er noe av det du £ Jeg har oppdaget noen vanlige
{ kan prove: i ~ designfunksjoner i appene jeg
i bruker.
L m ————————————— x
) o "~.‘ S 7
WhatsApp Legg telefonen med skjermen ned eller helt Jeg h?r leert hvordan J?g
Innstillinger — Konto - ute av syne. dea.ktlverer r-10en av disse
Personvern - designfunksjonene.
Lesebekreftelser = SIa av . B
. Sla av lyden eller sld av varsler.
YouTube ¢ % Jeghar funnet ut hvordan jeg
Automatisk avspilling > 2 : :
Sl3 av P Huvis folk blir irritert over at du sitter med skal fa enmer likevektig bruk av
! mobilen, kan du forklare hva du gjer pa teknologi.

den. (Husk at det for dem bare ser ut som
du titter pa en skjerm.)

A veere smart med en smarttelefon
handler ikke om at man skal kaste den

trangen til 4 sjekke telefonen ielva. Det handler om & finne en mate

& bruke teknologien pa uten at den tar
over livet ditt. Se om du kan dele noen
av disse teknikkene med venner og

1
TikTok hvert minutt. Nar du slar pa
Profil =Privacy and settings —
Digital Wellbeing =
Screen Time Management —

Foler du trang til & ta opp telefonen? Spgr

disse innstillingene igjen, gar deg selv hvorfor.

det kanskje opp for deg hvor

SI& pa og velg tid

plagsomme de kan veere.

Sjekk brukerstatistikken din — og bestem

o deg for at du skal redusere tiden du bruker.
] Du kan gjerne avtale 4 gjgre det sammen

med en venn.

familie.

Bonus :)
Kan du komme pé et annet {7 LIFEHACK
knep for & begrense hvor ... i E NESTE: 1
ofte du ser pa telefonen? E i FEILINFORMASJON

’.“.- ........ >



{FEILINFORMASJON

HVORDAN
TAKLE

vzere fint & bli vist personlig
tilpasset og relevant innhold, E
men har du noen gang tenkt over
alle tingene du ikke far se? {

. SLAHULLPA™.
{ FILTERBOBLEN *,

/En filterboble er det innholdet
isom velges ut for deg basert pa

FE ILINFORMASJO N aigartm tror at du ke

NOEN PROVER
A LOKKE DEG:

Klikkang er et ord som beskriver provoserende
eller overdrevne overskrifter eller tekster som
skal lokke folk til & klikke p3 dem. Overskriften
virker ofte interessant, mens selve artikkelen
er veldig darlig. Ofte blir man verken sjokkert
eller overrasket av selve innholdet. Nar klikket
du sist pa en overskrift eller video som hgrtes
ut som dette?

3 La oss forst se pa hvilken “.a "DISSE SKIONNHETSTIPSENE ER HELT g
: ...for a rydde nf A . }, UTROLIGE (SZRLIG NUMMER 5!)" i
opp i kaoset informasjon du ser, og s& & C s PP
hvilken du ikke ser. . P
. ;" "UTROLIG! DETTE SPISTE HUN HVER DAG, 0G NA ...

F& med deg en venn
eller slektning og bruk
denne framgangsmaten

Ga til Sek og
utforsk (det andre
ikonet fra venstre

Internett er et hav av informasjon — et
kjempenettverk av historier, nyheter

Skriv ned de fem tingene du ser gverst,
i boblen til venstre. Skriv ned hva
partneren din ser, i boblen til heyre (for

"MANN MOT HAI: DET NESTE SOM SKJEDDE, VIL A"
, OVERRASKE DEG ..." H

& dele pa en forsiktig méte.

. . . pa Instagram-kontoene helt nederst) eksempel fotball, sminke, fisking osv.) I
om kjendiser og politikere, annonser deres: oo A e g .<
som skal selge deg joggesko, skriv det ned p& plassen rundt:
: ; x Tenk pé en person du kjenner godt. S prover du & lage
synspunkter om alt mulig rart, og Det dere . e ) ) i
milliarder av dyrememer. Internett Det du ser: begge ser: Det de ser: P din egen klikkang-overskrift om han eller henne. Husk
har utrolig mye & by pé! 1 1 1 at overskriften méa vekke oppmerksomhet og gjar
Med bruk av innh0|dn‘"‘ leserne sé nysgjerrige at de klikker pé den:
2 2 2 - B
Men av og til er det vanskelig & finne ut mener viikke bare
. hvaduliker og deler,
hva som er sant, hva som er falskt, og 3 3 3 % men ogsé hvor lenge ; e,
C s . ati B =, i TITLE :
alt som er midt imellom. ., duserpating. R :
4 4 A e + A e
I denne Data Detoxen kan du leere deg 5 5 5 . }
: -, . B Y
Visste du dette?
Selv om det kan veere gay a lage sjokkerende eller

Innholdet i Du kan ikke alltid sl& hull pa
filterboblen din er der
fordi algoritmen til
Instagram overvaker

hvordan du bruker

La oss komme i gang!

filterboblen, men du kan gjore den
sterre. Er det noe i filterboblen til
vennen din som du liker? Sgk etter
det aktuelle innholdet pé Instagram,

Det er ikke bare sosiale rart innhold, sa er det mange selskaper og

medier som bruker
filterbobler. De brukes ogsé
pé nettsteder som Netflix,

nettsteder som tjener penger pa & skape villedende
innhold som lurer folk til & klikke. Noen ganger
forer dette til at det blir spredt feilinformasjon.

sgkemotorer som Google og
videoplattformer som
YouTube.

Bla videre"';
i former! ;

Et produkt av

innholdet deres. sd vil du sannsynligvis se at det
TACTICAL datadetoxkit.org/no dukker opp igjen ganske snart.
TECH #datadetox S



{FEILINFORMASJON

VZER FORSIKTIG -
MED HVA DU DELER

Alle mulige slags falske eller
villedende nyheter kan spre seg raskt,
og for du tenker pa det, sa blir det
spredt videre av folk du stoler p3. Det
er viktig at vi alle tenker over hva vi
bidrar til & spre.

HUSK AT DU KAN
"LAGE BOLGER"
MED DET DU DELER

Vi deler ting av mange forskjellige grunner - fordi
vi kjeder oss, eller fordi noe er morsomt eller
spennende, men ogsa fordi vi bryr oss om ting. De
tingene vi bryr oss om, er en del av oss. De

pavirker hva vi sier, hvordan vi oppfgrer oss og
hvem vi er sammen med. 0g det samme gjelder de

tingene vi gjor pa internett.

Hvordan jeg takler
feilinformasjon

{ Skrivneddetsistedudeltemed ;.-
vennene dine: O R
o o ‘< s
S& prover du & svare ’ e, : Jeg har sett andre internettbrukere bruke
pé folgende ., i Tenk paen sak du er opptatt av, og dette temaet ved a...
% i skrivdenned her(for eksempel :
klimakrisen, feminisme, dyrs dele sjokkerende artikler, selv om
g rettigheter, sport, mat) H innholdet kanskje ikke var sant
RO I B TR R LI O T ———————— .. ‘f
:‘::::;s:f"t:"m virket Hvor sa du det forst? dele informasjon som om den var
i Var det et Sjgkkerende bilde? } fakta, selv om det sannsynligvis bare
i : sosialt medium A var deres egen mening
: Séproverdud i, .- ’
nyhetsside . .
i svare pa folgende dele bilder som ser ut som noe annet
prateapp { sporsmélved & enn det det er
g i krysse av: )
" Hvem lagde innholdet? A etannetsted i y folge en trend fordi den har spredt
Hvilket nettsted, oghvem ¥ .. seq"viralt"

? & .
var forfatteren? Hvorfor ble innholdet

laget? Du kan velge mer
enn ett svar.

for & provosere

............................................ ¥

Var det vanskelig &
svare pa alle
spegrsmalene? Det kan

Hvorfor delte du det? for & inspisere

for & drive opplysning

for & informere omnoe :: vaere vanskelig 4 vente
med & dele noe, seerlig
nar du akkurat har sett
noe som sjokkerer deg
eller gjor deg glad. Tenk
deg om to ganger for du
deler noe.

for & underholde

noe annet

Spor deg selv: "Ble verden ‘:
i bedreav at jeg delte dette?":

Gir du aktivt uttrykk for ting du bryr deg om? Folk deler
ofte ting de er uenige i, fordi de vil gjore et poeng ut av det. .
Neste gang du ser feilinformasjon om en ting du er opptatt A
av, sd kan du vente litt for du kommenterer, deler eller
poster noe om det. Hvis du vil, kan du flagge det som
uriktig eller villedende informasjon.

Visste du dette?

Da regnskogen i Amazonas brant i 2019, delte
flere av verdens ledere, blant andre Frankrikes
president, falske bilder av det pa internett uten at
de var klar over det.

Gratulerer, du har né tatt en "detox" for

feilinformasjon pa internett. N& kan du
lene deg tilbake, slappe av og krysse av

for alt du har gjort:

;s Jeg har funnet ut hvordan
" filterboblen min ser ut.

< Jeg har leert meg 4 avslere
" overskrifter som er klikkang.

“* ganger for jeg deler noe.

¢ Jeg har tenkt gjennom hvordan jeg
"+ kan bruke det jeg nd har leert, pa de
tingene jeg er opptatt av.

Internett kan veere overveldende, men
hvis vi alle prever a roe oss ned og veere
forsiktige med hva vi deler, kan det bli et
bedre sted for alle sammen. Del det du
har leert her, med venner og familie og se
om du kan spre litt positivitet.

J

Du finner mange flere tips om hvordan man
tar en "detox" av data, uansett alder, pa
datadetoxkit.org/no.



