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Em síntese: Bem-vindo(a) ao manual da Iniciativa de Cidadania Europeia 
(ICE)  
A Iniciativa de Cidadania Europeia (ICE) é um instrumento ímpar de democracia participativa que permite aos cidadãos da UE de diferentes 
Estados-Membros solicitar à Comissão Europeia (CE) que proponha alterações legislativas sobre temas que lhes são caros.  

Participar na democracia europeia é um direito de todos os cidadãos da UE. Os cidadãos da UE podem assinar iniciativas de cidadania europeia ou 
iniciar uma iniciativa própria.  

Para lançar uma iniciativa de cidadania, são necessários, pelo menos, sete cidadãos da UE, residentes em sete Estados-Membros diferentes, com 
idade para votar nas eleições europeias.  

Esses cidadãos escolhem um tema que lhes interessa, em qualquer domínio em que a Comissão Europeia tenha competência para propor legislação, 
e apresentam uma proposta. A Comissão verifica a admissibilidade jurídica da ideia e decide se regista a iniciativa. 

Se for registada, a iniciativa é publicada no sítio Web da ICE e traduzida para todas as línguas da UE, podendo os organizadores começar a recolher 
assinaturas. Dispõem de um ano para recolher um milhão de assinaturas verificadas — demonstrando que a ideia é também do interesse de outros 
europeus. Se forem recolhidas assinaturas suficientes, os representantes de alto nível da Comissão Europeia reunir-se-ão com os organizadores e, 
após uma audição pública organizada pelo Parlamento Europeu, decidirão sobre as eventuais medidas de seguimento a tomar. 

A iniciativa deve estar em consonância com os valores da UE e os direitos protegidos pela Carta dos Direitos Fundamentais da UE.  

Os cidadãos da UE que pretendam lançar uma iniciativa podem consultar o Fórum da Iniciativa de Cidadania Europeia, um espaço para obter 
informações práticas e conselhos sobre a ICE. Para mais informações, consulte o sítio Web da ICE. 

Desde 2012, cerca de 1 000 cidadãos da UE iniciaram mais de 100 iniciativas de cidadania europeia, recolhendo cerca de 20 milhões de assinaturas de 
apoio em toda a UE. Dez iniciativas bem-sucedidas já receberam uma resposta da Comissão e várias estão na fase de recolha de assinaturas. Pode 
encontrá-las aqui. 

Após a leitura do presente manual: 

• Ficará a saber por que razão é importante informar os cidadãos sobre a ICE 
• Descobrirá ferramentas e materiais para ajudar a explicar a ICE  
• Estará preparado(a) para ajudar a divulgar a ICE — junte-se a nós e use a sua voz para promover a ICE entre as suas redes. 

 

 

https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-rights-eu/eu-charter-fundamental-rights_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/how-it-works_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/find-initiative_pt
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Porquê a Iniciativa de Cidadania Europeia? 
A ICE oferece aos cidadãos da UE a oportunidade de participarem diretamente no processo democrático europeu e permite-lhes um maior 
envolvimento nas políticas da UE. 

Enquanto cidadãos europeus, todos partilhamos valores comuns e, mesmo que vivamos em países diferentes, podemos ser entusiastas dos mesmos 
assuntos. Através da ICE, os cidadãos podem juntar-se a outras pessoas de toda a UE para se unirem em torno de um assunto que lhes interessa, 
iniciarem um debate e influenciarem as políticas da UE.  

Como sensibilizar as pessoas para a iniciativa de cidadania?  
Queremos que o maior número possível de pessoas tome conhecimento da ICE e possa utilizá-la para promover as causas pelas quais se interessam, 
incluindo os cidadãos na sua região!  

Abaixo são indicadas algumas ideias de ações que pode facilmente incorporar nas atividades de comunicação existentes da sua organização: 

• Inclua um breve artigo, uma entrevista ou um blogue sobre a ICE no seu sítio Web e no seu boletim informativo. Pode inspirar-se ou reutilizar 
informações constantes no boletim informativo mensal da ICE. Pode também ponderar a participação de organizadores de iniciativas de cidadania 
europeia ou embaixadores da ICE do seu país. 

• Publique vídeos, com legendas na sua língua, explicando como funciona a ICE e destacando os seus principais benefícios no seu sítio Web e nos 
canais de redes sociais.  

• Utilize os seus canais de redes sociais para partilhar algumas publicações sobre a ICE, utilizando materiais prontos a utilizar. Não se esqueça de 
acrescentar a etiqueta da campanha: #EUTakeTheInitiative. Pode republicar quaisquer notícias sobre a ICE disponíveis no grupo oficial da ICE no 
Facebook. A equipa ICE está igualmente disponível para ajudar a partilhar todo o material disponível para que a promoção decorra de forma 
harmoniosa. Basta enviar-nos uma mensagem de correio eletrónico com o seu pedido e estaremos prontos para ajudar! 

• Crie um alerta no seu sítio Web sempre que for registada uma nova iniciativa ou comece a fase de recolha de assinaturas. 
• Acrescente uma faixa ICE ao seu sítio Web. 
• Incorpore informações sobre a ICE em eventos pertinentes organizados pela sua organização e solicite material impresso para utilização e 

distribuição. O material impresso está disponível em todas as línguas oficiais da UE e pode ser-lhe enviado gratuitamente.  
• Se trabalhar com escolas secundárias ou grupos de jovens, utilize as ferramentas didáticas «A Democracia em Ação na UE» para uma 

aprendizagem inspiradora e trabalho em grupo. 

 

https://citizens-initiative.europa.eu/spread-word/eci-ambassadors_pt?field_active_in_target_id=All&page=2
https://www.facebook.com/groups/eciofficialgroup
https://www.facebook.com/groups/eciofficialgroup
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Principais datas para comunicar sobre a Iniciativa de Cidadania Europeia  
1 de abril Aniversário da entrada em vigor do Regulamento ICE 

Março Evento do Dia da ICE (a data exata muda todos os anos, acompanhe as atualizações através do boletim 
informativo ou do sítio Web da ICE) 

9 de maio Dia da Europa (um bom momento para incentivar as pessoas a assinar iniciativas de cidadania) 

15 de setembro Dia Internacional da Democracia (um bom momento para incentivar as pessoas a assinar iniciativas de 
cidadania) 

Lembrete durante o ano letivo Promova as ferramentas didáticas de sensibilização para a ICE destinadas às escolas secundárias 

Principais mensagens da ICE 
Sensibilizar as pessoas para a ICE enquanto mecanismo de participação cívica. Incentivá-las a descobrir as iniciativas em curso e a assinar as 
iniciativas que apoiam. Pode utilizar estas frases preparadas com antecedência para apresentar as iniciativas na sua rede ou adaptá-las conforme 
pertinente. Não se esqueça de utilizar uma imagem da ICE do sítio Web. 

 

 

 

 

 

 

https://citizens-initiative.europa.eu/spread-word/communication-material_pt
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Quando as pessoas perguntam... Pode dizer… 
«O que é a ICE?» A Iniciativa de Cidadania Europeia é um instrumento de democracia participativa que confere aos cidadãos 

da UE o direito de se pronunciarem sobre as políticas da UE que os afetam, propondo ideias para novas leis. 
• Os cidadãos da UE têm o direito de assinar qualquer iniciativa de cidadania em curso ou de iniciar uma com 

outros cidadãos. 
• Um grupo de sete cidadãos da UE pode propor uma alteração que querem ver concretizada na UE, 

dispondo depois de um ano para recolher um milhão de assinaturas de apoio.  
• Se for obtido um milhão de assinaturas válidas, o grupo organizador reúne-se com os legisladores e recebe 

uma resposta oficial da Comissão Europeia. 
«Por que motivo devo 
interessar-me pela ICE?» 

A ICE dá a conhecer novas ideias aos responsáveis políticos da UE.  
A ICE concede a si e a outros cidadãos da UE o direito de intervir em relação a assuntos pelos quais se 
interessa e pode ajudar os organizadores apoiando as suas ideias. Dê a sua opinião assinando iniciativas que 
apoia.  

«Como posso participar na ICE?» Enquanto cidadão da UE, pode: 
• Assinar uma iniciativa em curso  
• Apoiar uma iniciativa (tempo de voluntariado, promoção, etc.) 
• Lançar uma nova iniciativa  
• Sensibilizar para a ICE 

«O que posso alcançar ao 
iniciar/apoiar uma ICE?» 

A Iniciativa de Cidadania Europeia ajuda a trazer causas pelas quais se interessa para o nível da UE. 
• Lançar um debate 
• Sensibilizar 
• Desencadear mudanças de políticas na UE 
Organizar uma iniciativa de cidadania ajuda-o(a) a desenvolver competências de comunicação, negociação, 
promoção de causas, etc., e expande a sua rede. 

«Que impacto teve a ICE? 
Exemplos de sucesso» 

Graças à ICE…  
• O acesso a água potável está protegido na UE (Right2Water)  
• Os processos de autorização de produtos relacionados com os alimentos, tais como pesticidas, aditivos ou 

materiais de embalagem, são transparentes; acabaram os estudos industriais secretos. (Proibição do 
glifosato) 

• Mais debates sobre políticas futuras (por exemplo, proibição da vigilância biométrica, solos saudáveis) 

https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2012/000003/water-and-sanitation-are-human-right-water-public-good-not-commodity_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2012/000003/water-and-sanitation-are-human-right-water-public-good-not-commodity_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2017/000002/ban-glyphosate-and-protect-people-and-environment-toxic-pesticides_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2017/000002/ban-glyphosate-and-protect-people-and-environment-toxic-pesticides_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2017/000002/ban-glyphosate-and-protect-people-and-environment-toxic-pesticides_pt
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• Existe um plano para reduzir os ensaios em animais na investigação, educação e formação (Cosméticos 
sem crueldade) 

• A Comissão comprometeu-se a lançar uma avaliação de impacto sobre a proibição da importação, da 
exportação e do trânsito de barbatanas de tubarão soltas (Fim da remoção e do comércio de barbatanas 
de tubarão) 

Para mais informações sobre as iniciativas de cidadania que receberam uma resposta da Comissão, ver os «Exemplos de iniciativas bem-sucedidas» 
no Fórum da ICE.  

Ferramentas e materiais para promover a ICE 
Na secção abaixo, encontrará diferentes ferramentas e materiais disponíveis para explicar/dar exemplos da ICE. Os materiais podem ser visualizados 
em linha, e alguns também estão disponíveis sob a forma de folhetos físicos. 

A equipa da ICE está disponível para lhe enviar material impresso, de acordo com o seu pedido. Queira indicar: o nome do(s) material(ais) que 
pretende distribuir, a língua necessária, a quantidade, os dados de expedição e o número de telefone da pessoa de contacto, bem como o prazo ideal 
para receber a remessa. 

Envie o pedido para: SG-ECI-COMMUNICATION@ec.europa.eu  

Logótipo  

Se pretender efetuar publicações sobre a ICE, contacte a equipa ICE para solicitar o logótipo oficial da 
ICE (na sua língua) por correio eletrónico: 
 
SG-ECI-COMMUNICATION@ec.europa.eu. 

 

GIF 

Estão disponíveis em todas as línguas da UE GIF (um formato para ficheiros de imagem compatível com 
imagens animadas e estáticas) que podem ser utilizados para a promoção de ICE. São divertidos, 
informativos e fáceis de utilizar. Pode descarregar diferentes GIF na sua língua na secção redes sociais.  

    

https://citizens-initiative.europa.eu/save-cruelty-free-cosmetics-commit-europe-without-animal-testing_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/save-cruelty-free-cosmetics-commit-europe-without-animal-testing_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/node/641_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/node/641_pt
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/learn/success-stories_pt
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/learn/success-stories_pt
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/learn/success-stories_pt
mailto:%3cSG-ECI-COMMUNICATION@ec.europa.eu
mailto:SG-ECI-COMMUNICATION@ec.europa.eu.
https://citizens-initiative.europa.eu/spread-word/communication-material_pt#Instrumentos%20das%20redes%20sociais
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Cartaz eletrónico 

Este cartaz destina-se a ser usado em ecrãs digitais (por exemplo, num ecrã de televisão, em edifícios 
comunitários ou numa paragem de autocarro). Também pode ser impresso. 

 

Vídeos 
Estão disponíveis vários vídeos para descarregar destinados a sensibilizar para a ICE. Descarregue-os aqui. 

Vídeo de um embaixador da ICE (2024) — disponível a partir de 
novembro de 2024 

Iniciativa de Cidadania Europeia: o seu direito enquanto cidadão da 
UE (2022) 

 

 

 

Os cidadãos europeus têm o direito de 
participar na democracia europeia através da 
iniciativa de cidadania. Este vídeo explica 
como os cidadãos podem ajudar a moldar o 
futuro da UE através do lançamento ou da 
assinatura de uma iniciativa (versões longas e 
curtas). 

O que é a ICE? Tome a iniciativa (2018) O que pode alcançar com a ICE? (2021) 

 

Tem uma ideia sobre como responder a um 
desafio com que a Europa se depara? Com a 
ICE, pode juntar-se a outros europeus para 
apresentar e apoiar propostas concretas em 
domínios da competência da Comissão 
Europeia. 

 

Quatro organizadores de iniciativas definem a 
sua iniciativa de cidadania europeia numa 
palavra. 

1:49 versão longa | 0:15 versão curta 

    

https://citizens-initiative.europa.eu/spread-word/communication-material_pt
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-214692
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-216109
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Sabe o poder que tem? (2018)  Quantos europeus são necessários…? (2018) 

 

Animação cativante que sensibiliza para a 
Iniciativa de Cidadania Europeia. 

 

Um vídeo curto (23 seg.), com um tom 
humorístico, para promover a ICE. Sugestão: 
identifique um amigo com uma causa pela 
qual se interessa. 

Exemplos de textos para as redes sociais 
Lembrete: utilize a etiqueta da campanha #EUTakeTheInitiative (utilizada sempre em inglês; não traduzida) 

Certifique-se de que existe uma hiperligação para uma parte do sítio Web da ICE (adaptada à sua língua) — recomendamos a página inicial ou a 
página «Procurar iniciativa».  

Para obter exemplos de imagens, consulte a secção das redes sociais do sítio Web da ICE. 

Mensagem 
principal 

Exemplo de texto para a publicação/informação a fornecer (1 ponto = 1 ideia para uma publicação) 

Sensibilização 
geral 

• Apelo a todos os cidadãos da UE! Faça ouvir a sua voz graças à Iniciativa de Cidadania Europeia. Saiba mais hoje e assine as 
propostas que apoia. [adicionar hiperligação, adaptada à sua língua] 

• Transforme as suas ideias em ação e tenha uma palavra a dizer sobre as políticas europeias que afetam a sua vida! Saiba 
como pode chamar mais atenção para uma causa que é importante para si através da Iniciativa de Cidadania Europeia. 

• A Iniciativa de Cidadania Europeia é o instrumento de que dispõe para ter uma palavra a dizer na elaboração das políticas da 
UE. Descubra como pode apoiar iniciativas pelas quais se interessa.  

Assinar 
iniciativas em 
curso 

• Tem o poder de participar na definição das políticas da UE! Consulte todas as iniciativas de cidadania europeia abertas à 
recolha de assinaturas e assine aquelas com que concorda. [adicionar hiperligação, adaptada à sua língua] 

• [xx] número de iniciativas de cidadania que procuram apoio. Consulte-as para ver os temas com os quais concorda e assinar.  
• As iniciativas de cidadania europeia são propostas dos cidadãos para novas regras da UE. Informe-se sobre as que estão em 

curso e assine as que apoia. 
• Exerça o seu direito de assinar iniciativas de cidadania europeia! Diferentes grupos de organizadores estão a tentar recolher 

um milhão de assinaturas para poderem falar com os decisores políticos da UE sobre as suas ideias. Saiba mais sobre as 
iniciativas em curso e decida quais as que pretende assinar através do sítio Web da ICE:  

https://citizens-initiative.europa.eu/_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/find-initiative_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/spread-word/communication-material_pt#Instrumentos%20para%20as%20redes%20sociais
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Registo de nova 
iniciativa de 
cidadania 

• A Comissão Europeia registou uma nova iniciativa de cidadania europeia. Saiba mais sobre os objetivos dos organizadores: 
[adicionar hiperligação] 

• Foi registada uma nova iniciativa de cidadania europeia! A partir de agora, os organizadores dispõem de seis meses para 
lançar a recolha de um milhão de assinaturas de, pelo menos, sete países da UE. Se a iniciativa atingir este limiar, a Comissão 
examinará as propostas e reunir-se-á com os organizadores da iniciativa, antes de decidir se deve ou não tomar medidas. 

• A Iniciativa de Cidadania Europeia — tenha uma palavra a dizer na agenda política da UE. Foi registada uma nova 
iniciativa. Conheça as propostas dos organizadores e consulte todas as iniciativas em curso: [adicionar hiperligação, adaptada 
à sua língua] 

Dia da Europa 

 

• Sabe como vai celebrar o #EuropeDay em 9 de maio? Porque não participar na Iniciativa de Cidadania Europeia? É um direito 
que lhe assiste enquanto cidadão da UE! Assine iniciativas em curso que apoia. [adicionar hiperligação, adaptada à sua 
língua] 

• Sabia que os cidadãos da UE têm o direito de assinar iniciativas de cidadania europeia em curso? Participe na construção da 
Europa em que quer viver neste #EuropeDay. 

O ano letivo vai 
começar/lembr
ete 

• O ano letivo começa em breve! Procura material novo para utilizar com os seus alunos? As ferramentas didáticas de 
sensibilização para a ICE dotam os alunos dos conhecimentos e das competências que lhes permitirão ser cidadãos da UE 
ativos e empenhados. Dê uma vista de olhos! [adaptar hiperligação à sua língua: https://citizens-
initiative.europa.eu/schools/eci-educational-toolkit_pt] 

Passatempos 
Um passatempo em linha que ajuda os cidadãos a saber mais sobre a ICE. Pode aceder ao mesmo aqui; é composto por seis perguntas e está 
disponível em todas as línguas da UE. 

Um passatempo divertido para aprender sobre a ICE durante a sua participação física num evento da ICE. Apresenta-se sob a forma de sete 
cartões/perguntas e pode ser jogado pelos visitantes, que giram uma roda da sorte, retiram números de uma taça... a sua criatividade é o limite. 

  

https://citizens-initiative.europa.eu/schools/eci-educational-toolkit_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/schools/eci-educational-toolkit_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/quiz/1_pt
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Postal  
Um postal da ICE com frente e verso está disponível para descarregamento em todas as línguas da UE, clique aqui para o descarregar. Também pode 
encomendar versões impressas na sua língua e afixá-las no seu centro de informação ou no seu espaço público. Para receber gratuitamente os 
postais impressos na sua língua, contacte a ICE para fazer o seu pedido. 

  

 

Faixas para sítios Web 
Podem ser descarregados três conjuntos de faixas Web, disponíveis em todas as línguas oficiais da UE, com vários tamanhos. Pode integrar a faixa no 
seu sítio Web, boletim informativo ou correio eletrónico ao sensibilizar para a ICE.  

(728x90) 

 

  

https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/d6ae431e-4aa4-11ed-92ed-01aa75ed71a1
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(250x250) (300x600) 

  

Ficha informativa geral  

Está disponível para descarregamento uma ficha informativa geral sobre a Iniciativa 
de Cidadania Europeia. Está traduzida para todas as línguas da UE e pode ser 
solicitada numa versão impressa.  

 

https://citizens-initiative.europa.eu/spread-word/communication-material_pt#Infografias%20e%20fichas%20informativas%20gerais
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Guia ICE 

Este guia abrangente sobre a Iniciativa de Cidadania Europeia (edição de 2024) está 
disponível para descarregamento em todas as línguas da UE a partir do Serviço das 
Publicações da UE. Pode também solicitar cópias impressas do guia para distribuição 
nos espaços públicos da sua organização ou em eventos pertinentes. 

 

Para professores e jovens: Ferramentas didáticas «A Democracia em Ação na UE» para as 
escolas secundárias 

As ferramentas didáticas «A democracia em Ação na UE — Dê a sua opinião com 
a Iniciativa de Cidadania Europeia» foram desenvolvidas para dotar os alunos dos 
últimos anos do ensino secundário dos conhecimentos e competências que lhes 
permitirão ser cidadãos da UE ativos e empenhados, incluindo conhecimentos 
práticos sobre a ICE. O conjunto de ferramentas é composto por quatro unidades 
temáticas, cada uma com uma abordagem diferente, indo desde informações 
genéricas sobre a União Europeia a informações específicas e atividades relacionadas 
com a ICE.  

O conjunto de ferramentas pode ser utilizado de forma flexível em aulas de 
educação cívica ou no âmbito de uma abordagem temática. Inclui um pacote para 
professores e outro para alunos, apresentações, vídeos e um questionário final, e 
está disponível em todas as línguas oficiais da UE. Pode também ser utilizado por 
organizações de juventude para dinamizar debates sobre a cidadania ativa da UE. 
Pode aceder ao conjunto de ferramentas aqui. 

 

https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/8abe3729-640f-11ea-b735-01aa75ed71a1
https://citizens-initiative.europa.eu/schools/eci-educational-toolkit_pt
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Outros recursos 
Recursos adicionais recomendados: 

• Infografia do Fórum da ICE — dados específicos por país e por iniciativa sobre as iniciativas de cidadania, as assinaturas recolhidas, os organizadores, 
os financiamentos, etc. Atualizado anualmente antes do verão. Início | Fórum da Iniciativa de Cidadania Europeia (europa.eu) 

• Blogues e histórias de sucesso do Fórum da ICE — para ajudar a obter perspetivas, conselhos e ensinamentos diretamente dos organizadores de 
iniciativas de cidadania e de outros membros da rede ICE. 

Procura uma perspetiva mais ampla? O portal «Dê a sua opinião» explora os vários instrumentos à disposição dos cidadãos da UE para contribuir 
para as políticas da UE. Para além da ICE, existem consultas públicas e oportunidades para apresentar comentários, e os cidadãos podem participar 
num debate no âmbito da Plataforma de Participação dos Cidadãos: https://have-your-say.ec.europa.eu/index_pt

https://citizens-initiative-forum.europa.eu/_pt
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/blog_pt
https://have-your-say.ec.europa.eu/index_pt
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Mais informações  
Sítio web Iniciativa de cidadania europeia (europa.eu) 

Facebook 
Acompanhe as atualizações e publique as suas atividades relacionadas com a ICE no Grupo Oficial da 
Iniciativa de Cidadania Europeia 

Boletim informativo 
Assine o boletim informativo | Iniciativa de cidadania europeia (europa.eu) (mensal; tradução automática 
para as línguas oficiais da UE) 

Recursos para organizadores de 
iniciativas 

Fórum da Iniciativa de Cidadania Europeia (europa.eu) 

Contactos locais 
Pontos de contacto nacionais: Pontos de contacto a nível nacional (europa.eu) 
Embaixadores da ICE: Embaixadores da Iniciativa de Cidadania Europeia (europa.eu) 
Centros Europe Direct: A União Europeia perto de mim 

Consultas  Para consultas ou para solicitar material impresso, contactar: SG-ECI-COMMUNICATION@ec.europa.eu 

 

 

 

 

 

 

  

https://citizens-initiative.europa.eu/_pt
https://www.facebook.com/groups/eciofficialgroup
https://www.facebook.com/groups/eciofficialgroup
https://citizens-initiative.europa.eu/newsletter/subscribe_pt
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/contact-points-national-level_pt
https://citizens-initiative.europa.eu/spread-word/eci-ambassadors_pt
https://european-union.europa.eu/contact-eu/meet-us_pt?topics=1040
mailto:%3cSG-ECI-COMMUNICATION@ec.europa.eu
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