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كيف تكتشف وتتجنب وتبلغ عن سرقة الهوية بلغتك

ما هي سرقة الهوية؟

تحدُُث سرقة الهوية عندما يستخدم شخص ما معلوماتك الشخصية أو المالية دون إذنك. قد يسرق اسمك وعنوانك، أو أرقام 

بطاقتك الائتمانية أو حساباتك المصرفية، أو رقم الضمان الاجتماعي، أو أرقام حسابات التأمين الطبي، ويستخدمها

لشراء الأشياء باستخدام بطاقات ائتمانك 	

للحصول على بطاقات ائتمانية جديدة باسمك 	

لفتح حساب هاتف أو كهرباء أو غاز باسمك 	

للحصول على وظيفة 	

لسرقة ضرائبك المستردة 	

لاستخدام تأمينك الصحي للحصول على الرعاية الطبية 	

للتظاهر بأنه أنت إذا تم القبض عليه 	

كيف أعرف إذا قام شخص ما بسرقة هويتي؟

فيما يلي بعض الطرق التي قد تكتشف من خلالها أن شخصًًا ما قد سرق هويتك.

اقرأ فواتيرك. هل ترى رسومًًا على أشياء لم تشتريها؟ 	

شاهد كشف حسابك البنكي. هل هناك عمليات سحب لم تقم بها؟ هل هناك تغييرات لم تتوقعها؟ 	

تفحص بريدك الالكتروني. هل توقفت عن الحصول على الفاتورة؟ هل حصلت على فاتورة لحساب لم تفتحه مطلقًًا؟ أو  	

هل وصلتك رسالة عن صاحب عمل لا تعرفه؟

احصل على تقرير ائتمانك. هل هناك حسابات أو معلومات أخرى لا تعرفها؟ للحصول على تقريرك، اتصل بتقرير الائتمان  	

السنوي على الرقم 8228-322-877، أو انتقل إلى الموقع AnnualCreditReport.com. فكر في طلب المساعدة من 

شخص تثق به. يمنحك القانون الفيدرالي الحق في الحصول على نسخة مجانية من تقرير ائتمانك كل 12 شهرًًا من كل 

مكتب من مكاتب الائتمان الوطنية الثلاثة. تسمح لك المكاتب الثلاثة الآن أيضًًا بالتحقق من تقرير ائتمانك مرة واحدة في 

‬ .)AnnualCreditReport.com الأسبوع مجانًاً )على الموقع

إذا أجبت بنعم على أي من هذه الأسئلة، فمن المحتمل أن يكون شخص ما قد سرق هويتك.

https://AnnualCreditReport.com
https://AnnualCreditReport.com


كيف أحمي نفسي من سرقة الهوية؟

سرقة الهوية يمكن أن تحدُُث لأي شخص. لتقليل فرصة قيام شخص ما بسرقة هويتك

	 قم بحماية المستندات التي تحتوي على معلومات شخصية. احتفظ بالمستندات الرسمية مثل شهادة ميلادك 

وبطاقة الضمان الاجتماعي وبيانات الحساب في مكان آمن. قم بتمزيق أي مستندات تكشف معلوماتك الشخصية 

قبل التخلص منها.

لا تشارك رقم ضمانك الاجتماعي مع أي شخص يتصل بك بشكل غير متوقع. حتى لو قالوا إنهم من إدارة الضمان  	

الاجتماعي أو مصلحة الضرائب الأمريكية أو البنك الذي تتعامل معه أو منظمة أخرى تعرفها. هم ليسوا كذلك. فهذه 

عملية احتيال.

قم بحماية معلوماتك على الإنترنت وعلى هاتفك. استخدم كلمات مرور يصعُُب تخمينها. وأضف مصادقة متعددة  	

العوامل، مثل الرمز الذي تحصل عليه عبر رسالة نصية، للحسابات التي تقدم ذلك.

راجع فواتيرك. ابحث عن رسوم لأشياء لم تشتريها، أو فاتورة غير متوقعة. فإنها يمكن أن تكون علامة على سرقة الهوية. 	

كيف يمكنني الإبلاغ عن سرقة الهوية والحصول على المساعدة بلغتي؟

إذا كنت تشك في سرقة الهوية، فأبلغ لجنة التجارة الفيدرالية بذلك.

4338‪ اتصل علىى-438-877 من 9 صباحًًا إلىى 5 مساءًً بالتوقيت الشرقي.    

اضغط على 3 للحصول على قائمة اللغات للإبلاغ عن سرقة الهوية ومعرفة ما يجب فعله بعد ذلك.

 .IdentityTheft.gov‬ أو اطلب من شخص تثق به أن يساعدك في الإبلاغ عن سرقة الهوية باللغة الإنجليزية على

ستحصل على خطة تعافي مُُخصصة مجانية وتعرف الخطوات التالية.

نوفمبر 2023

https://IdentityTheft.gov



