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verband der medizinischen masseure der schweiz

Bescheinigung

Wir bestatigen hiermit, dass

Herr Marcel Gafner, Wilderswil

im Rahmen der Weiterbildung des Verbandes der medizinischen Masseure der Schweiz VDMS, den Kurs

Orthopéadische Riickenschulleiterausbildung
nach Dr. Briigger/Placht (Teil 1 + 2)

vom 15.-18.09.2006
Kursteil 1

- Einftthrung in die Funktionskrankheiten des Bewegungsapparates

- Der nozizeptive-somatomotorische Blockierungseffekt (n.s.B.) als reflektorischer Schutzmechanismus

- Die transitorische u. persistierende Arthro-tendo-myotische Reaktion in der Befundaufnahme

- Die Muskelkettensysteme und deren klinische/therapeutische Bedeutung und der analytischen
Betrachtungen bei dem 3-Zahnradmodell

- Die Konstruktion der aufrechten Kérperhaltung

- Physikalische Grundlagen u. biomech. Aspekte an Rumpf, Becken-Bein-Fussverband in Belastungs- u.
Entlastungshaltung

- Neurophysiolog. und pathophysiolog. Grundlagen zu Versténdnis der Steuerung und Kontrolle des
Bewegungsapparates

- Palpation von Tendomyosen in krummer u. aufrechter Kérperhaltung

- Behandlungsgrundlagen wie Lagerungstechniken, Warme-Hitze-Anwendungen, Grundprinzipien der
praktischen Behandlung von Patienten

Kursteil 2

- Trainings-Uebungs-Intensivkurs nach der Lehre der Funktionskrankheiten des Bewegungsapparates
(Berliner/Minchener Modell)

- Durchfthrung einer Rickenschule fur Betriebe und Praxen nach den sieben Lernschritten

- Grundlagen eines neurophysiolog. Haltungs- und Bewegungstrainings fur Kinder und Erwachsene

- Grundprinzipien der Psychodidaktik fir Gruppentherapie

- Einfiihrung in die Arbeitsplatzergonomie

- Organisation, Planung und Durchfthrung von Préventivgruppen

absolviert hat. Dieser Kurs stand unter der Leitung von Herrn Wolfgang Placht.
Die Unterrichtseinheiten betrugen 33 Stunden.
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