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Agenda

NET... o sieci kontaktow
WORK... o pracy
ING... 0 ustawicznym dziataniu

a wiec o kompetencji sieciowe]

@@@@ #Erasmus+

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu #Europejski Korpus Solidarnosci

RALMEN Dofinansowane przez
* * - -
LN Unie Europejska

euro pass aeurolsuidance




Liczba Dunbara

3-7 sie€ przyjazni
15 sie¢ sympatii
50 bliska siec

o] 150 0sobisty sie¢  rhersm
500 super siec
1500 sie¢ jezyka
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Robin Dunbar
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Potrzebujemy innych ludzi,
aby sie rozwijac
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6 stopni oddalenia

llu ludzi, przyjaciot i znajomych znajomych dzieli
kazdego z nas?

sanley Miigam W mediach spotecznosciowych ok. 3-4 osoby

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sta
nley_Milgram [30.09.2023]
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Stabe wiezi majg wiekszy wptyw na rozwoj
kariery niz silne wiezi?

Mark Granovetter

https://news.stanford.edu/2023/07/24/strength
-weak-ties/ [30.09.2023]
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Budowanie sieci kontaktow

Po co? ) Kto? m—) Jak?
Nowe kontrakty? W jakiej ilosci? Planowo
Uczenia sie? Z jakimi zasobami? Konsekwentnie
Kariera? W jakiej roli? Wiarygodnie
Rekomendacje? Gdzie sie znajdujg? Ze wsparciem innych
Poparcie? Kogo znajg?
Polisa ubezpieczeniowa? Gdzie ,bywajg”?
Marka osobista? Co ja moge zaoferowac?
5 WSPOLNE
WYMIANA WZAJEMNQOSC DZIAtANIA
POMOCNICZOSC ZAANGAZOWANIE ZAUFANIE
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Rozwoj kompetencji sieciowej

Kompetencja sieciowa
to nawiqzywanie i
MEDIA utrzymywanie kontaktow —
SPOLECZNOSCIOWE osobiscie lub zdalnie — istotnych
dla wykonywania aktualnej i
przysztej pracy.
FORA BRANZOWE

UCZESTNICTWO W
STOWARZYSZENIACH |

PRZEKAZYWANIE KLUBACH
WIEDZY ZYCIE TOWARZYSKIE W PRACY
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UCZ SIE | DZIEL SIE TYM

»SZYBKI” KONTAKT @ #

ZAANGAZOWANIE
W SPOLECZNOSCI
POZA PRACA

KONTKTY Z 0SOBAMI 2
DAWNYCH LAT, np. poprzednich
prac, studiow

INICJATYWA KONTAKTU Z
NIEZNAJOMYMI
WSPOtPRACOWNIKAMI
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Kompetencja sieciowa

e @Gdy realizacja zadania wymaga ode mnie wiecej wysitku, dzwonie do zaufanej osoby, ktora pracuje w
innym dziale, departamencie.

e Gdy realizuje jakies zadanie zawodowe, pytam o rade osoby z internetowych, spotecznosciowych foréw
tematycznych.

e Rozpoczynajgc nowe zadanie lub projekt, spotykam sie osobiscie z kazdym, kto jest jego
wspotuczestnikiem.

e Podczas konferencji podchodze do tych osdb, ktére miaty interesujgce wystgpienia, aby chwile o nich
porozmawiac.

e Zanim przeprowadze negocjacje wynagrodzenia, dzwonie do znajomych, aby dowiedziec sie o
przecietnych stawkach na danym stanowisku.

e Gdy mam watpliwosci, jak zrealizowac trudne zadanie, koresponduje e-mailowo ze znajomymi z innych
miejsc pracy, wymieniajgc sie informacjami i poradami.

e Poszukujgc nowej pracy lub dodatkowego zajecia, dzwonie do znajomych, aby zapytac ich, czy nie styszeli
o czyms ciekawym dla mnie.

e Organizuje nieformalne spotkania ze wspotpracownikami.

e Gdy pozyskuje cenng informacje przekazuje jg zainteresowanym osobom z moje;j sieci relacji.

e W sytuacji, gdy nastepujg zamiany w zakresie mojego zatrudnienia, doswiadczenia, kompetenc;ji,
zamieszczam informacje w mediach spotecznos$ciowych. (Fryczynska, 2018)
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Tytutem podsumowania

Gdy wysoka kompetencja sieciowa, to...

* Wyzsze wynagrodzenia,

* Lepsze rezultaty pracy,

e Szybsza sciezka kariery,

e Zwiekszona zatrudnialnosc,

* Wieksza satysfakcja z pracy,

* Wiecej szans na prace,

* Dostep do wiedzy i zasobow...
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