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SEZNAM UPORABLJENIH
KRATIC

1KA Spletno orodje za izdelavo anket (angl. One click survey)
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Disorder Scale - Short form)

NIJZ Nacionalni institut za javno zdravje

SURS Statisti¢ni urad Republike Slovenije (angl. Statistical Office of the
Republic of Slovenia)



Zasvojenost smo neko¢ razumeli kot posledico ponavljajoéega vnosa
psihoaktivnih snovi (na primer alkohola in drog) in s tem povezane vedenjske,
kognitivne in fizioloSke pojave. Danes pa so si strokovnjaki enotni, da se vzorci
zasvojenosti lahko vzpostavijo tudi kot posledica stevilnih drugih veden;.
Nekemi¢ne oziroma vedenjske zasvojenosti so tiste vrste zasvojenosti, ki ne
temeljijo na vnosu psihoaktivnih snovi v telo, temvec se razvijejo zaradi pozitivnih
posledic dolo¢enega vedenja ali aktivnosti na nase pocutje.

Nekemicne zasvojenosti so bile prvi¢ uradno prepoznane v cetrti izdaji
Diagnosti¢nega in statisti¢nega priroénika (American Psychiatric Association,
1994), kjer je bila poleg zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi opredeljena tudi
motnja igranja iger na sreco. V zadnji, peti, izdaji Diagnosti¢nega in statisticnega
priroénika dusevnih motenj (DSM-V; American Psychiatric Association, 2013)
je poleg slednje omenjena tudi motnja igranja videoiger, ki pa je oznacena kot
motnja, potrebna nadaljnjega raziskovanja. Isti dve motnji sta opredeljeni tudi
v zadnji, enajsti, izdaji Mednarodne klasifikacije bolezni (MKB-11; World Health
Organization, 2018).

Znaki zasvojenosti se sicer lahko pojavljajo tudi ob drugih vrstah vedenj, ne
zgolj ob igranju videoiger ali iger na sre¢o. Ceprav znanstvena dognanja na
posameznih (»novejsih«) podrodjih zasvojenosti $e niso zadostna za uradni status
bolezni ali motnje v mednarodnih klasifikacijah, mnogi strokovnjaki opozarjajo
na obstoj stevilnih vrst nekemicnih zasvojenosti, kot so na primer digitalna
zasvojenost (videoigre, druzbena omrezja, internet), zasvojenost s seksualnostjo
in pornografijo, zasvojenost z delom, odnosi, nakupovanjem, s hrano, telesno
vadbo idr.

V pric¢ujoci publikaciji so zbrani in predstavljeni slovenski podatki iz treh podrodij

vedenj, ob katerih se pojavljajo vzorci zasvojenosti:
e Uporaba interneta
e Igranje videoiger

e Igranje iger na sreco

V prvem delu vsakega vsebinskega sklopa publikacije so predstavljene splosne

znacilnosti uporabe interneta, igranja videoiger in iger na sreco pri prebivalcih



Slovenije. V drugem delu pa so predstavljene tudi ocene delezev razsirjenosti
treh nekemicnih vrst zasvojenosti v slovenskem prostoru; to so zasvojenost z
internetom, zasvojenost z videoigrami in zasvojenost z igranjem iger na sreco.
Podatki in statistike so v veliki meri analizirani in prikazani lo¢eno po spoly,
starostnih skupinah in statisti¢nih regijah.

Ob porastu in napredku digitalnih tehnologij, kateremu smo prica v zadnjih letih,
postaja podrocje nekemicnih zasvojenosti vse pomembnejsi javnozdravstveni
izziv. Pricujoca statisti¢na publikacija velja za prvo tovrstno publikacijo na temo
nekemicénih zasvojenosti pri odraslih prebivalcih Slovenije (natanéneje, pri
osebah med 15. in 64. letom starosti) in predstavlja osnovo za razvoj prilagojenih
in ucinkovitih politik ter ukrepov na tem podrocju.



1 METODOLOGUA

1.1 Nacionalnaraziskava o tobaku, alkoholu
in drugih drogah 2018

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) je leta 2018 izvedel Nacionalno
raziskavo o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD) med prebivalci Slovenije,
starimi od 15 do 64 let. V Sloveniji se je raziskava izvedla drugi¢; prva je bila
izvedena v letih 2011/2012, druga pa v letu 2018. Namen raziskave je bil oceniti
razsirjenost uporabe tobaka, alkohola in prepovedanih drog med prebivalci
Slovenije, v letu 2018 pa tudi razsirjenost neustrezne uporabe zdravil, uporabe
konoplje v zdravstvene namene in razsirjenost nekemicnih zasvojenosti. V
pricujoci publikaciji smo uporabili predvsem podatke iz slednjega podrodja.
Celoten vprasalnik je dostopen na: https://podatki.nijz.si/docs/vprasalnik_
ATADD_2018.pdf.

Raziskava je bila narejena po metodologiji Evropskega centra za spremljanje
drog in zasvojenosti z drogami (EMCDDA) in drugih mednarodno priznanih
vprasalnikih za posamezna tematska podrodja, zato so rezultati primerljivi s
podobnimi raziskavami, ki so bile izvedene v drugih drzavah ¢lanicah Evropske

skupnosti.

1.2 Vzorec

V vzorec so bili izbrani prebivalci Slovenije, stari od 15 do 64 let, ki Zivijo v
zasebnih gospodinjstvih (niso institucionalizirani). Velikost vzorca je bila 16.000
oseb (8.000 v pomladnem delu zbiranja podatkov ter 8.000 v jesenskem delu
zbiranja podatkov). Vzorec oseb je pripravil Statisti¢ni urad Republike Slovenije
(SURS), osnovo za vzoréni okvir je predstavljal okvir popisnih okoli$ev in
Centralni register prebivalstva. Uporabljeno je bilo dvostopenjsko vzoréenje,

vzorec je stratificiran dvostopenijski.


https://podatki.nijz.si/docs/vprasalnik_ATADD_2018.pdf
https://podatki.nijz.si/docs/vprasalnik_ATADD_2018.pdf

Podatke smo zbirali s kombiniranim nadinom anketiranja (angl. mixed-mode
survey). Izbrane osebe so bile o raziskavi obves$éene z obvestilnim pismom, ki ga
je poslal NIJZ po postiin jih s tem obvestil o anketni raziskavi, moznosti izpolnitve
vprasalnika prek spleta in o predvidenem obisku anketarja (¢e izbrana oseba ne

izpolni vprasalnika prek spleta).

Raziskava je v letu 2018 vkljucevala: racunalnisko podprto spletno anketiranje
(CAWI) ter raéunalnisko podprto osebno anketiranje (CAPI), pri éemer je
spletno anketiranje pripravil in izvedel NIJZ, osebno anketiranje pa zunanji
izvajalec. V zacetku terenske faze zbiranja podatkov je bila na voljo samo spletna
anketa, v kasnejSe osebno anketiranje pa so bili vklju¢eni vsi anketiranci, ki
niso izpolnili spletne ankete.

S podrocja nekemicnih zasvojenosti so anketiranci odgovarjali na vprasanja v
treh sklopih, ki so se nanasali na uporabo interneta v prostem casu, na igranje
videoiger in igranje iger na sreco.

V letu 2018 je bilo v reprezentatitvni vzorec vklju¢enih 16.000 oseb. Od tega
je bilo 1176 oseb, izbranih v vzorec, neustreznih, npr. na naslovu izbrane osebe
stanovanje ni naseljeno ali pa stanovanja ni, ker je tam poslovni prostor, izbrana
oseba stanuje drugje v Sloveniji ali tujini, Zivi v skupinskem gospodinjstvu (npr.
dom za starej$e obéane, samostan, razli¢ni zavodi, samski domovi itd.), je umrla
ali je neznana na tem naslovu. Nadomestne enote (angl. proxy) v raziskavi niso
bile dopuscene; anketirane so bile lahko samo v verjetnosti vzorec izbrane osebe,
ki Zivijo v zasebnih gospodinjstvih. Preostalih 14.824 oseb je bilo ustreznih, med
njimi jih 5.663 ni sodelovalo v raziskavi, saj so bodisi zavrnili sodelovanje ali pa v
Casu anketiranja ni bilo mozno vzpostaviti kontakta z njimi.

Opravljenihje bilo 9.161anket zizbranimi osebami; od tehjih je bilo 57 % opravljenih
prek spleta, 43 % pa z osebnim anketiranjem. Stopnja odgovora v raziskavi je bila
62-odstotna.



Namen uteZevanja podatkov je izboljSati reprezentativnost vzorca tako, da
vzorec ¢im bolje predstavlja populacijo, ki jo raziskujemo. Tako vsaka enota v
vzorcu predstavlja doloc¢eno stevilo enot ciljne populacije. Kon¢ne utezi so bile
izraunane iz vzoréne utezi (zaradi neenake verjetnosti izbora v vzorec), utezi
zaradi neodgovora in kalibracijskih utezi, ki omogocajo prilagoditev znanim
populacijskim vrednostim glede na spol, 10-letne starostne skupine, tri stopnje
dosezZene izobrazbe in statisticno regijo. UteZzevanje je potekalo za celotno
preucevano populacijo z uporabljenim referenénim datumom 1.1. 2018.

Utezeni vzoréni podatki, ki se skladajo s populacijskimi podatki, kazejo strukturo
populacije, kijo preu¢ujemo, zato so v publikaciji predstavljene analize z utezenimi
podatki.



Preglednica 1: Znadilnosti v raziskavo vklju¢enih prebivalcev Slovenije (utezeni
podatki).

Skupaj 9.161 100

Moski 4.719 51,5
Spol .

Zenske 4442 48,5

15-19 let 629 6,9

20-24 let 683 75

25-29 let 797 8,7
30-34 let 932 10,2

S 35-39 let 1.051 1,5
40-44 let 1.041 1,4
45-49 |let 985 10,8

50-54 let 1.047 1,4

55-59 let 1.005 1l
60-64 let 990 10,8
Osnovnosolska izobrazba ali manj 1.725 18,8
Doseena Srednjesolska izobrazba 4980 54,4
stopnja izobrazbe Visjesolska izobrazba ali veé 2.455 26,8
Osrednjeslovenska 2.416 26,4

Podravska 1439 15,7
Savinjska 1139 12,4

Gorenjska 888 9,7

Jugovzhodna Slovenija 636 6,9

Statisti¢na Pomurska 507 55
regija Obalno-kraska 504 55
Goriska 503 5/5

Posavska 333 3,6

Koroska 315 34

Zasavska 253 2,8

Primorsko-notranjska 228 2,5



1.6 Natancnost ocen

V publikaciji so objavljeni podatki, pri katerih je standardna napaka ocene deleza
5 % ali manj, kar pomeni, da je ocena dovolj natan¢na, zato je objavljena brez

omejitve.

1.7 Uporabljene pojasnjevalne
spremenljivke

Osnovna predstavitevvedenj, povezanihznekemi¢nimizasvojenostmi, je potekala
s pomocjo socio-demografskih spremenljivk, ki so bile vklju¢ene v kazalnik ali
preracunane iz osnovnih spremenljivk: spol, starostne skupine, dosezena stopnja

izobrazbe in statisti¢na regija.

Pogostosti vedenj glede na starost anketirancev so prikazane po 5- in 10-letnih
starostnih skupinah (15-19 let, 20-24 let, 25-29 let, 30-34 let, 35-44 let, 45-54 let,
55-64 let). Stopnja doseZene izobrazbe je bila v anketnem vprasalniku doloéena
z 12 kategorijami, ki smo jih za potrebe obdelave zdruzili v tri: osnovnosolska
izobrazba ali manj (brez $olske izobrazbe, nepopolna osnovnos$olska izobrazba);
srednjesolska izobrazba (niZja ali srednja poklicna izobrazba, srednja strokovna ali
splo$na izobrazba); visje$olska izobrazba ali veé (vi$ja strokovna izobrazba, visoka
strokovna izobrazba, visoka univerzitetna izobrazba, specializacija, magisterij,
doktorat).

1.8 Statisticne analize

Statisti¢naznadilnostrazlik v frekvencah in delezih med razli¢nimiskupinami(med
spoloma, starostnimi skupinami, stopnjami dosezene izobrazbe in statisti¢nimi
regijami) je bila dolo¢ena s hi-kvadrat testom. Na podlagi izra¢unanih hi-kvadrat
statistik za vsako primerjavo so pridobljene tudi p vrednosti, ki jih navajamo v
besedilu. Te predstavljajo verjetnost, da v populaciji ne obstajajo razlike med
skupinami. Pri tistih medskupinskih razlikah, kjer je p vrednost manjsa od 0,05,
zaklju¢imo, da se skupini statisti¢no znacilno razlikujeta v pogostosti dolo¢enega

vedenja.



Za namen razlikovanja med skupinami z razlicnimi stopnjami tveganja
zasvojenosti z internetom smo uporabili analizo latentnih profilov (angl. Latent
Profile Analysis; LPA), na podlagi katere smo identificirali profile uporabnikov
glede na tveganje za razvoj zasvojenosti z internetom (glej poglavije Opis

vsebinskih sklopov vprasalnika).

1.9 Opis vsebinskih sklopov vprasalnika

1.9.1 Uporaba interneta v prostem casu in znaki zasvojenosti z

internetom

Anketiranci, kiso oznacili,dasovzadnjih12mesecihinternetuporabljalivsajenkrat
tedensko, so odgovorili tudi na stiri vprasanja o izkusnjah z uporabo interneta, ki
se nanasajo na uporabo interneta za aktivnosti v prostem ¢asu preko katerekoli

naprave z dostopom do interneta, ter na Lestvico zasvojenosti z internetom:

e Na vprasanje »Koliko ur tedensko ste v zadnjih 12 mesecih v povprecju
namenili uporabi interneta v prostem casu?« so anketiranci lahko
odgovarjali z naslednjimi odgovornimi moznostmi: 7 ur ali manj; med 8 in
14 ur; med 15 in 20 ur; med 21in 30 ur; med 31in 40 ur; veé kot 40 ur.

e Na vprasanje »Pri kateri starosti ste priceli uporabljati internet?« so
anketiranci zapisali leta s $tevilom (med O in 64 let). V fazi urejanja
podatkov se je preverilo, da je oseba navedla starost, ki je bila manjsa ali
enaka trenutni starosti anketiranca.

e Na vprasanje »S katerimi napravami dostopate do interneta v prostem
dasu?« so anketiranci lahko izbirali med naslednjimi mozZnostmi (moznih
je bilo veé odgovorov): namizni raéunalnik; prenosni ra¢unalnik; tabliéni
racunalnik; pametni telefon; drugo.

e Nadalje so na vprasanje »Kaj v prostem ¢asu pocnete na internetu?«
anketiranci lahko izbirali med naslednjimi mozZnostmi (moznih je bilo veé
odgovorov): Iséem informacije, prebiram novice, bloge, forume; Igram
video igre; Uporabljam druzbena omrezja; Gledam video vsebine; Gledam

pornografske vsebine; Igram igre na sreco; Nakupujem; Drugo.

V nadaljevanju so anketiranci odgovarjali tudi na vprasanja, ki sestavljajo Lestvico

zasvojenostizinternetom(angl.Internet Disorder Scale, IDS-15; Pontesin Griffiths,



2017), ki je bila zasnovana za ocenjevanje simptomov zasvojenosti z internetom,
skladno z devetimi kriteriji, prvotno zasnovanimi za ocenjevanje zasvojenosti z
videoigrami, kot jih opredeljuje DSM-V (glej 1.9.2.). Lestvico sestavljajo vprasanja,
ki se nanasajo na uporabo interneta v prostem ¢asu v zadnjih 12 mesecih. Na 15
vprasanj so anketiranci odgovarjali s pomocjo petstopenjske Likertove lestvice
pogostosti (1 - nikoli, 2 - redko, 3 - véasih, 4 - pogosto, 5 - zelo pogosto). Skupni
dosezek testa dobimo tako, da sestejemo tocke pri posameznem odgovoru in se
lahko giblje med 15 in 75 tock, pri ¢emer visji testni dosezek kaze na vecjo stopnjo
oziroma izrazenost motnje uporabe interneta. IDS-15 s 15 postavkami meri in
opredeljuje zasvojenost z internetom glede na stiri latentne domene oziroma
dimenzije, in sicer 1) eskapizem in disfunkcionalno emocionalno spoprijemanje, 2)
odtegnitvene simptome, 3) manjzmoznost oziroma oviranost in disfunkcionalno
samoregulacijo vedenja in 4) disfunkcionalni samonadzor uporabe interneta.
Izvorni ¢lanek (Pontes in Griffiths, 2017) poroca o ustrezni notranji zanesljivosti
ter konstruktni in kriterijski veljavnosti instrumenta. Za namen razlikovanja med
skupinami z razli¢nimi stopnjami tveganja zasvojenosti z internetom je bila na
podlagi rezultatov analize latentnih profilov (in na podlagi kriterijev AIC, BIC in
koeficienta natanénosti klasifikacije enot v razrede) izbrana resitev, ki opredeljuje
tri skupine uporabnikov interneta: skupina z majhnim, srednjim in visokim

tveganjem za razvoj zasvojenosti z internetom.




1.9.2 Igranje videoiger in znaki zasvojenosti z videoigrami

Anketiranci, ki so porocali, da so vzadnjih 12 mesecih igrali videoigre, so odgovorili
tudi na tri splosna vprasanja o igranju videoiger in na Lestvico zasvojenosti z
videoigrami. Slednje vkljucuje kakrsnokoli igranje iger na racunalniku, prenosniku
oziroma igralni konzoli ali katerikoli drugi napravi (mobilni telefon ali tabliéni
rac¢unalnik itd.), ki je lahko povezana z internetom ali ne. Tu so mi$ljene vse vrste
videoiger, od enostavnih do bolj zahtevnih in interaktivnih videoiger, kot tudi

tiste, ki se igrajo prek druzbenih omrezij.

e Na vprasanje »Koliko let ste bili stari, ko ste priceli igrati videoigre?«
so anketiranci zapisali leta s $tevilom (med O in 64 let). V fazi urejanja
podatkov se je preverilo, da je oseba navedla starost, ki je bila manjsa ali
enaka trenutni starosti anketiranca.

¢ Na vprasanje: »Koliko ¢asa na dan med ponedeljkom in petkom obic¢ajno
igrate videoigre?«, ter na vprasanje: »Koliko ¢asa na dan ob sobotah in
nedeljah obicajno igrate videoigre?«, so anketiranci zapisali Stevilo ur
(med 0 in 24 ur) na pol ure natanéno (na primer 1,5 ure ali 2,0 uri).




Lestvica zasvojenosti z igranjem videoiger (angl. Internet Gaming Disorder
Scale; IGDS9-SF; Pontes in Griffiths, 2015) je enodimenzionalni vprasalnik in
sestoji iz devetih postavk, ki odrazajo devet kriterijev motnje igranja videoiger,
kot jih opredeljuje DSM-V:

e preokupacija z igranjem spletnih videoiger (posameznik razmislja o
predhodnem igranju videoiger ter nacrtuje nadaljnje igranje; igranje
videoiger ne postane glavna dejavnost vsakdanjega Zivljenja);

e odtegnitveni simptomi ob odsotnosti igranja spletnih videoiger
(npr. razdrazljivost, tesnoba ali Zalost, ni pa prisotnih fizi¢nih znakov
farmakoloske odtegnitve);

e toleranca, izrazena s potrebo po prezivljanju vse vecje koli¢ine Casa z
igranjem spletnih videoiger;

e neuspesni poskusi nadzorovanja igranja spletnih videoiger;

e izguba zanimanja za pretekle prostoasne dejavnosti in razvedrilo, z
izjemo igranja spletnih videoiger;

e kontinuirano prekomerno igranje spletnih videoiger kljub zavedanju
negativnih psiho-socialnih problemov;

e laganje/zavajanje druzinskih ¢&lanov, terapevtov ali drugih glede koli¢ine
igranja spletnih videoiger;

e igranje spletnih videoiger za pobeg ali razbremenitev negativhega

razpoloZenja (npr. ob&utja nemodi, krivde, anksioznosti).

IGDS9-SF je merski pripomocek, ki se uporablja za oceno resnosti motnje igranja
videoigerin vpliva njenih skodljivih u¢inkov preko ocene obsega igranja videoiger,
tako nainternetu kot izven interneta v zadnjem letu oziroma 12 mesecih. Na devet
vprasanj se odgovarja s pomodjo petstopenjske Likertove lestvice (1 - nikoli,
2 - redko, 3 - véasih, 4 - pogosto, 5 - zelo pogosto). Skupni testni dosezek dobimo
tako, da sestejemo tocCke pri posameznem odgovoru in se lahko giblje od 9 do
45 tock, pri cemer visji testni dosezek indicira vecjo stopnjo oziroma izrazenost
motnje igranja videoiger. Za diferenciacijo med tistimi, pri katerih je zelo verjetno
prisotna motnja igranja internetnih videoiger in tistimi brez nje, je bil uporabljen
Ze vzpostavljen kriterij, po katerem mora posameznik na pet ali ve¢ od devetih
postavk IDS9-SF odgovoriti z odgovorom »zelo pogosto« (Pontes in Griffiths,
2015).



Anketiranci, ki so odgovorili, da so v zadnjih 12 mesecih igrali igre na sreco, so
odgovorili e na eno dodatno vprasanje ter na Berlinski presejalni vprasalnik
igranja iger na sreco. K igram na sreco stejemo npr. obiske kazinoja, igranje kart
za denar, stave na konje, pse in druge zivali, igre na srec¢o s kockami, igranje na
stevilke oz. stave na loteriji, tombolo, trgovanje z delnicami, igranje na avtomatih
za poker in drugih igralnih avtomatih, kegljanje, igranje biljarda, golfa in drugih
iger spretnosti za denar, uporabo sreck in druge igre na sreco. Sem spada tudi

igranje iger na sreco preko spleta, tudi kot del spletnih videoiger.

¢ Na vprasanje: »Kolik§na je najvecja vsota, ki ste jo venem dnevu porabili
za igre na sreCo?«, so anketiranci odgovarjali z naslednjimi odgovornimi
moznostmi: 1 EUR ali manj, od 2 do 10 EUR, od 11 do 100 EUR, od 101 do
1.000 EUR, od 1.001 do 10.000 EUR, vec¢ kot 10.000 EUR.

Berlinski presejalni vprasalnik igranja iger na sreco (angl. Berlin Inventory
of Gambling Behavior - Screening; BIG-S; Wejbera idr.,, 2017) je presejalni
pripomocek za prepoznavanje zasvojenosti z igrami na sreco. V izvorni studiji
je demonstriral visoko notranjo zanesljivost in strukturno veljavnost, hkrati pa
visoko natancnost pri klasifikaciji klinicno potrjenih zasvojenih igralcev. Sestavlja
ga 14 postavk z odgovorno moznostjo DA/NE. Za diferenciacijo med tistimi,
pri katerih je prisotna zasvojenost z igrami na sreco, in tistimi brez nje, je bila
uporabljena Ze vzpostavljena meja, po kateri morajo biti izpolnjeni stirje ali vec
od devetih kriterijev, ki jih opredeljuje DSM-V:

e potreba po igranju iger na sreco z vse vecjo koli¢ino denarja za dosego
enake ravni zadovoljstva;

e nemirnost ali razdrazljivost ob poskusih zmanjsanja ali prenehanja igranja
iger na sreco;

e veckratni neuspesni poskusi obvladovanja, zmanjsanja ali prenehanja
igranja iger na sreco;

e pogosta preokupiranost z igranjem iger na sreéo (npr. posameznik
razmislja o predhodnem igranju ter nac¢rtuje nadaljnje igranje; razmisljanje
o moznostih pridobitve denarja za igranje itd.);

e pogosto igranje iger na sreco za pobeg ali razbremenitev negativnega

razpoloZenja (npr. ob&utki nemodi, krivde, tesnobe, depresivnosti);



e ob izgubi denarja z igranjem iger na sreco je pogost hiter povratek k
igranju z namenom nadomestitve izgube;

e pogosto laganje z namenom prikrivanja razseznosti posameznikovega
igranja iger na sreco;

e ogrozanje ali izguba pomembnega odnosa ali kariernih priloZznosti zaradi
igranja iger na sreco;

e zanaSanje na denarno pomoc¢ drugih za lajSanje financnih tezav,

povzrocenih z igranjem iger na sreco.

Za umestitev med zasvojene igralce je torej potreben pritrdilni odgovor na vsaj
stiri kriterije. Nekateri kriteriji so merjeni zdvema postavkama; priteh je potreben
pritrdilen odgovor na vsaj eno postavko za izpolnjen kriterij.




2 UPORABA INTERNETA

2.1 SplosSna raba interneta

2.1.1 Primerjava med spoloma

V prostem &asu internet uporablja veéina (88,3 %) prebivalcev Slovenije (Slika ).
DeleZ uporabnikov interneta je nekoliko visji pri moskih (89,1 %) kot pri Zenskah
(87,4 %; p=0,030). Pri moskih pa je vi$ja tudi koli¢ina uporabe interneta v prostem
dasu (p < 0,001). Med njimi je veé tistih, ki ga uporabljajo 40 ur na teden ali ved
(4,5 %) kot pri zenskah (3,4 %).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% U b
POTabav. 1y anikot 7ur Med 8in 14 ur. Med 15in20  Med 21in30  Med31in40 = Ve kot 40 ur
zadnjih 12
: na teden na teden ur na teden ur na teden ur na teden na teden
mesecih
Moski 89,1 % 57,0 % 22,2% 83% 55% 2,4 % 4,5%
Zenske 87,4 % 64,1 % 19,1 % 6,3 % 4,4 % 2,6 % 3,4%
Vsi 88,3 % 60,4 % 20,7 % 7,4 % 5,0 % 2,5% 4,0 %

Slika 1. Delez oseb, ki so v zadnjih 12 mesecih v prostem c¢asu uporabljale internet, in
koli¢ina tedenske uporabe v prostem ¢asu; skupaj in po spolu.



Najvedji delez uporabnikov interneta je med mladostniki in mlajsimi odraslimi;
vec kot 98 % posameznikov v starostnih kategorijah med 15 in 34 let je v zadnjih
12 mesecih uporabljalo internet v prostem &asu (Slika 2). Ta odstotek s starostjo
upada in znasa 66,0 % pri odraslih, starih 55-64 let. Razlike v delezu uporabnikov
interneta med starostnimi skupinami so statistiéno znaéilne (p < 0,001).

100 %

98,9 % 99,6 % 98,5 % 98,4 %
»% o 96,6 %
90 %
85 % 88,3 %

85,8 %
80 %
75%
70 %
65 %
66,0 %

60 %
55%
50 %
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Uporaba interneta v zadnjih 12 mesecih

Slika 2. Delez uporabnikov interneta v zadnjih 12 mesecih; skupaj in po starostnih
kategorijah.

Razlike med starostnimi skupinami so prisotne tudi pri Stevilu ur, ki ga uporabniki
prezivljajo na internetu v prostem ¢asu (p < 0,001; Slika 3).V najveéji meri internet
uporabljajo mladostniki, nato pa koli¢ina tedenske uporabe upada s starostjo.
Med mladostniki uporablja internet ve¢ kot 40 ur tedensko 11,7 % uporabnikov,
medtem ko ta odstotek pade na 2,0 % ali manj pri osebah, starih 40 let ali vec.
Ce po starostnih kategorijah se$tejemo vse uporabnike, ki internet uporabljajo
prekomerno' (veé kot 21 ur tedensko oziroma 3 ure dnevno), lahko ugotovimo, da
internet prekomerno uporablja najmanj vsak tretji 15- do 19-letnik, vsak cetrti 20-
do 24-letnik, vsak sedmi 25- do 29-letnik in vsak deseti 30- do 34-letnik.

1Za namen publikacije v kategorijo prekomernih uporabnikov uvr§¢amo tiste, ki internet v prostem
&asu uporabljajo 3 ure ali ve¢ na dan (21 ur ali veé tedensko), kar je skladno z ugotovitvami nekaterih
$tudij o vedenju prekomernih uporabnikov interneta (Li, O'Brien, Snyder in Howard, 2015; Yang,
Choe, Baity, Lee in Cho, 2005; Say in Batigun, 2016).
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15-19 let 20-24 let 25-29 let 30-34 let 35-44 let 45-54 let 55-64 let Vsi
m Vel kot 40 ur 11,7 % 8,1% 7,0 % 2,7% 2,7% 1,7% 1,6 % 4,0%
Med 31 in 40 ur 9,5% 7,0% 3,4% 2,2% 1,2% 0,6 % 0,8 % 2,5%
Med 21 in 30 ur 159 % 12,6 % 6,0 % 53% 2,9% 1,9% 1,8 % 5,0 %
® Med 15in 20 ur 14,6 % 12,8 % 11,6 % 10,4 % 51% 42 % 3,4% 7,4 %
Med 8 in 14 ur 23,7 % 27,0% 27,7 % 24,7 % 19,7 % 15,6 % 16,6 % 20,7 %
7 ur ali manj 24,4 % 32,5% 44,3 % 54,7 % 68,5 % 76,0 % 75,8 % 60,4 %

Slika 3. Delez oseb glede na koli¢ino tedenske uporabe interneta v prostem ¢asu; skupaj
in po starostnih kategorijah.
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2.1.3 Primerjava med statisticnimi regijami

Primerjava med slovenskimi statisticnimi regijami razkriva, da je najvedji delez
uporabnikov interneta v Osrednjeslovenski, Zasavski in Obalno-kraski regiji (nad
91 %), najmanjsi pa v Posavski regiji (81,1 %; Slika 4). Toda &e regije primerjamo po
delezu uporabnikov, ki internet uporablja prekomerno (veé kot 21 ur tedensko),
lahko ugotovimo, da ima ravno Posavska regija (14,6 %) poleg Osrednjeslovenske
(14,7 %) najvedji delez prekomernih uporabnikov. Najmanjsi odstotek prekomerne
uporabe beleZzimo v Primorsko-notranjski regiji (7,8 %). Razlike med regijami so

statistiéno znadilne (p < 0,001).
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Slika 4. Delez uporabnikov interneta v prostem casu in delez prekomernih uporabnikov;
skupaj in po statisti¢nih regijah.



2.1.4. Primerjava po dosezeni izobrazbi

Z uporabo interneta je povezana tudi posameznikova doseZena izobrazba
(p < 0,001). Internet je v zadnjih 12 mesecih uporabljalo 98,2 % tistih z vsaj
visjeSolsko izobrazbo (tj. vkljuéno z magisterijem in doktoratom), 88,7 % s
srednjesolsko ali poklicno izobrazbo in 72,8 % oseb z osnovnosolsko izobrazbo.
Najmanjsi deleZ uporabnikov interneta (30,9 %) beleZimo pri demografski skupini
starej$ih odraslih (60-64 let) z osnovnos$olsko izobrazbo.

Na Sliki 5 so prikazani delezi uporabnikov, ki internet uporabljajo ve¢ kot 21 ur na
teden (oziroma prekomerno), loéeno glede na dosezeno izobrazbo in starostno
skupino.V stirih od petih starostnih skupin je bilo najvec¢ prekomernih uporabnikov
interneta v podskupinah z vsaj visjesolsko izobrazbo. Visje izobrazeni posamezniki
so tako bolj verjetno uporabniki interneta in ga pogosteje uporabljajo tudi

prekomerno.
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Slika 5. DeleZi oseb, ki internet uporabljajo prekomerno; po doseZeni izobrazbi
(osnovnogolska (OS), srednje$olska (SS), vsaj vi§jedolska (VS)) in starostnih kategorijah?.

ey

izobrazbi pri teh kategorijah manj |nformat|vna, saj so osebe v teJ starosti v veliki meri Se vklju¢ene
v izobrazevalni proces.



2.2 Aktivnosti uporabnikov na internetu

2.2.1 Primerjava po spolu

Internetni uporabniki se med seboj razlikujejo po aktivnostih, v katere se na
internetu vkljuujejo, oziroma po vsebinah, ki si jih ogledujejo. Najpogostejsa
aktivnost uporabnikov interneta je iskanje informacij (92,1 % uporabnikov;
Slika 6), kamor spada tudi branje novic, forumov, blogov itd. Priblizno polovica
uporabnikov ¢as prezivlja nadruzbenih omrezjihin siogleduje razne video vsebine.
Med najmanj pogostimi dejavnostmi (ki so bile vklju¢ene v anketni vprasalnik)
sta gledanje pornografskih vsebin in igranje iger na sreco. Razlike med spoloma
so pri aktivnostih precejsnje; moski so statisticno znacilno bolj nagnjeni k igranju
videoiger, gledanju pornografskih vsebin in video vsebin na splo$no (med 4,6 in
71 odstotnih tock veé pri moskih; p < 0,001). Veéji delez moskih kot Zensk igra
tudi igre na sreco in nakupuje preko spleta (1,9 odstotnih to¢k veé pri moskih;
p < 0,001). Zenske pa so bolj nagnjene k uporabi druzbenih omrezij (4,5 odstotnih
to¢k veé pri zenskah; p < 0,001). Zgolj pri kategoriji iskanja informacij ni statisti¢no

znadilnih razlik med spoloma (p = 0,764).
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Moski 92,2% 18,7 % 49,8 % 50,9 % 15,6 % 4,6 % 38,1%
Zenske 92,1% 9,1% 59,3 % 36,1 % 1,5% 0,7% 34,0%
Vsi 92,1% 14,1% 54,3 % 43,8 % 8,9 % 2,7% 36,2%

Slika 6. Prikaz internetnih aktivnosti uporabnikov; skupaj in po spolu.



2.2.2 Primerjava po starosti

Pomembne razlike v internetnih aktivnostih lahko opazimo tudi pri analizi
po starostnih skupinah (Slika 7; p < 0,001 pri vseh vrstah aktivnosti). Glede na
starostni trend lahko prepoznamo dva sklopa aktivnosti; prvi sklop, ki zajema
igranje videoiger, uporabo druzbenih omrezij in gledanje video vsebin ter
pornografskih vsebin, je posebej pogost pri mlajsih uporabnikih interneta (15-24
let). Z naraséajodo starostjo te aktivnostiin vsebine postajajo vedno manj pogoste
pri uporabnikih. Za drugi sklop aktivnosti (hakupovanje, igre na sreéo in iskanje
informacij) pa naéeloma velja, da so najpogostejse pri starostnih skupinah med
20 in 44 let, medtem ko so pri mlajsih in starejsih redkejse.
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15-19 let | 20-24 let  25-29 let 30-34 let 35-44 let 45-54 let 55-64 let Vsi
Iskanje informacij, branje novic 77,9 % 88,4 % 91,7 % 94,2 % 95,2 % 94,1 % 92,5% 92,1%

Videoigre 39,9 % 23,8% 18,3 % 13,1 % 10,4 % 7,8% 8,3% 14,1 %
Druzbena omreZja 85,3 % 84,5 % 76,9 % 67,2 % 50,2 % 355% 29,5% 54,3 %
Video vsebine 77,4 % 72,8% 62,2 % 50,1% 39,5% 28,4 % 21,6 % 43,8 %
Pornografske vsebine 15,3 % 18,6 % 13,4 % 13,2 % 7,7 % 4,1% 2,1% 89 %
Igre na sreco 2,7% 3,6% 4,4 % 4,9 % 2,5% 1,9 % 1,0% 2,7%
Nakupovanje 27,5 % 44,0 % 49,0 % 46,5 % 41,0 % 29,8 % 20,8 % 36,2 %

Slika 7. Prikaz internetnih aktivnosti uporabnikov; skupaj in po starosti.



2.3 Naprave za dostop do interneta

2.3.1 Primerjava po spolu

Uporabniki do interneta dostopajo z razli¢nimi napravami. Na Sliki 8 so prikazani
delezi uporabnikov stirih najpogosteje uporabljenih vrst naprav za dostop do
interneta®. Vedina uporabnikov (82,1 %) do interneta dostopa (tudi) s pametnim
telefonom. Med tipi raunalnikov so najpogosteje uporabljani prenosni (53,0 %).
Statisti¢ne razlike med spoloma so prisotne pri namiznih racunalnikih, ki jih za
dostop do interneta pogosteje uporabljajo moski (p < 0,001), ter pri pametnih
telefonih, ki jih v nekoliko vi$jem delezu uporabljajo Zenske (p = 0,008).
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Moski 42,3 % 53,5% 21,3% 80,9 %

Zenske 30,8 % 52,6 % 19,0 % 83,4%

Vsi 36,8 % 53,0 % 20,2 % 82,1%

Slika 8. Uporaba naprav za dostop do interneta; skupaj in po spolu.

3 Pri tem vprasanju je bilo moznih ve¢ odgovorov, zato sestevek delezev znotraj skupin presega
100 %.



2.3.2 Primerjava po starosti

Razlike med uporabo posameznih naprav pri razlicnih starostnih skupinah so
statisti¢no znadilne (p < 0,001 za vse naprave; Slika 9). Uporaba pametnega
telefona je $e posebej znadilna za mlajse starostne kategorije (npr. 97,4 % pri
mladostnikih (15-19 let)), medtem ko je za osebe po 45. letu starosti to manj
pogost nadin dostopa do interneta. Starejsi (55-64 let) imajo nekoliko vedjo
preferenco do namiznih radunalnikov kot ostali (45,2 %), uporaba prenosnikov pa

je najbolj znadilna za posameznike med 20. in 24. letom starosti (66,8 %).
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Tabli¢ni racunalnik 15,6 % 13,8% 18,9 % 23,3 % 23,8% 20,6 % 18,1 % 20,2 %
Pametni telefon 97,4 % 94,8 % 94,1 % 92,0% 87,9% 73,5% 53,7% 82,1%

Slika 9. Uporaba naprav za dostop do interneta; skupaj in po starosti.



2.4 Tvegana uporaba interneta in
zasvojenost

2.4.1 Primerjava po spolu

Glede na odgovore na Lestvico zasvojenosti z internetom smo uporabnike
razvrstili* v skupine z nizkim, srednjim in visokim tveganjem za razvoj zasvojenosti
z internetom. Med 7.304 anketiranci, ki internet uporabljajo vsaj enkrat tedensko,
jih je 6,4 % uvrscenih v skupino z visokim tveganjem za zasvojenost z internetom
(Slika10). Ta delez je nekoliko visji pri moskih (6,6 %) kot pri Zenskah (6,2 %), razlika
med spoloma pa ni statisti¢no znadilna (p = 0,558).
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M Visoko tveganje 6,6 % 6,2 % 6,4 %
M Srednje tveganje 43,8 % 40,6 % 42,3 %
Nizko tveganje 49,6 % 53,2 % 51,3 %

Slika 10. Delez oseb z nizkim, srednjim in visokim tveganjem za zasvojenost z internetom;
skupaj in po spolu.

4Razvr§lanje z metodo analize latentnih profilov (LPA) - ve¢ informacij v razdelku Opis vsebinskih
sklopov vprasalnika.



2.4.2 Primerjava po starosti

Tveganje uporabnikov interneta za razvoj zasvojenosti z internetom prikazujemo
tudi po starostnih skupinah (Slika 11; p < 0,001). DeleZ uporabnikov z visokim
tveganjem za nastanek zasvojenosti z internetom se manjsa s starostjo. Najvisji
deleZ tovrstnih uporabnikov (17,8 %) najdemo pri mladostnikih (15-19 let), medtem
ko jih je najmanj v starostni skupini 45-54 let (2,9 %).

100 %
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80 %
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60 %
50 %

40 %

30%

20%
10 %
0%
15-19 let | 20-24let = 25-29 let 30-34let = 35-44let  45-54let = 55-64 let Vsi
M Visoko tveganje 17,1% 11,4 % 9,1% 8,0% 4,4 % 2,9% 3,2% 6,4 %
M Srednje tveganje 50,7 % 47,0 % 45,8 % 42,7 % 40,1 % 39,3 % 40,2 % 42,3 %
Nizko tveganje 322 % 41,7 % 45,0 % 49,3 % 55,6 % 57,8 % 56,6 % 51,3%

Slika 11. Delez oseb z nizkim, srednjim in visokim tveganjem za zasvojenost z internetom;
skupaj in po starostnih kategorijah.

2.4.3 Primerjava po regijah

Slika 12 prikazuje deleZze uporabnikov z visokim tveganjem za zasvojenost z

cves

tveganjem belezimo v Koroski (8,7 %), najmanjsi pa v Goriski regiji (3,6 %). Razlike
med regijami niso statisti¢no znadilne (p = 0,120).



100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0%

M Visoko tveganje

Pomur Podrav

ska

58 %

ska

6,7 %

M Srednje tveganje 42,6 % 44,1%

Nizko tveganje

51,6 %

49,2 %

Koro
Ska

8,7%
47,1%
44,2 %

Savinj
ska

6,4 %
33,9%
59,7 %

Jugov Primor
Osred .
Zasav Posav zhodna Gorenj sko-
njeslo
ska ska | Slove ska | notra
. venska .
nija njska
42% | 56%  55% | 75% 67% 39%
582% 56,3% 493%  428% 409% 27,1%
37,6% 381% 451% 496% 52,3% 69,1%

Obal
no-
kraska

Goris

Ka Vsi

36%  59% 64%

31,4% 435% 423 %

65,0% 50,6% 51,3%

Slika 12. Odstotki posameznikov z nizkim, srednjim in visokim tveganjem za zasvojenost z
internetom; skupaj in po statisti¢nih regijah.
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3 IGRANJE VIDEOIGER

3.1 Splosna raba

3.1.1 Primerjava po spolu

Z igranjem videoiger se v prostem casu ukvarja priblizno ¢etrtina prebivalstva
(24,2 %; Slika 13) med 15. in 64. letom starosti. Ta prostodasna dejavnost je
statisti¢éno znadilno bolj pogosta pri moskih (p < 0,001), med katerimi jih je 30,6 %

igralo videoigre v zadnjih 12 mesecih.

40 %
35%
30 %
30,6 %
25%
24,29
20% =
15% 17,5 %
10%
5%
0%
Moski Zenske Vsi

Slika 13. Delez igralcev videoiger; skupaj in po spolu.



Slika 14 prikazuje primerjavo delezev igralcev videoiger po starosti. Verjetnost,
da je posameznik v zadnjih 12 mesecih igral videoigre, se s starostjo zmanjsuje.
Najvedéji delez igralcev (62,5 %) je prisoten v najmlajsi starostni skupini (15-19 let),
najmanjsi delez igralcev (10,6 %) pa v najstarejsi skupini (55-64 let). Razlike med
starostnimi skupinami so statistié¢no znadéilne (p < 0,001).

70 %

60 % 62,5 %

50 %

47,0 %

40 %

35,4 %
30 %

28,0 %

0,
. 23.0% 24,2 %

10 % 13,4 %
10,6 %

0%
15-19 let 20-24 let 25-29 let 30-34 let 35-44 let 45-54 let 55-64 let Vsi

Slika 14. Delez igralcev videoiger; skupaj in po starostnih kategorijah.




3.1.3 Primerjava po regijah

Na Sliki 15 so prikazani delezZi igralcev videoiger za posamezne statisti¢ne regije.
Najvedéji deleZ igralcev imata Osrednjeslovenska (29,4 %) in Gorenjska statisti¢na
regija (28,2 %), najmanjsi pa Jugovzhodna Slovenija (16,5 %). Razlike med regijami
so statistié¢no znaéilne (p < 0,001).

Osrednjaslovenska 29,4 %
Gorenjska 28,2 %
Podravska 24,7 %
Zasavska 23,9%
Goriska 23,1%
Savinjska 21,8%
Pomurska 21,5%
Obalno-kraska 20,1%
Koroska 19,2 %
Primorsko-notranjska 19,1 %
Posavska 179 %
Jugovzhodna Slovenija 16,5 %
Vsi 24,2 %
0% 5% 10% 15% 20 % 25% 30 % 35% 40 %

Igranje videoiger v zadnjih 12 mesecih

Slika 15. Delez igralcev videoiger; skupaj in po statisti¢nih regijah.



3.2 Prekomerno igranje videoiger in

zasvojenost

S pomocdjo Lestvice zasvojenosti z igranjem videoiger smo ugotovili, da je v
vzorcu oseb, ki so odgovarjale na anketni vprasalnik, med 2.209 igralci videoiger
zgolj 0,3 % (7 igralcev) tistih z izrazitimi znaki zasvojenosti z videoigrami (Slika
16). Povpreéni rezultat na lestvici je 11,5 toék (od 9 do 45 moznih toék), mediana
pa je 9 tock. Zasvojenost z videoigrami je nekoliko pogostejsa pri moskih igralcih
(0,4 %) kot pri zenskih (0,1 %), éeprav razlika ni statisti¢no znadilna (p = 0,250).
Ocene odstotka zasvojenosti so izracunane na podlagi razmeroma stroge meje,
ki jo predlagata avtorja lestvice (Pontes in Griffiths, 2015); igralci morajo na vsaj
pet izmed devetih postavk o dozZivljanju simptomatike, povezane z igranjem

videoiger, odgovoriti z »zelo pogosto«.
1,0 %
0,8 %
0,6 %

0,4 %
0,4 %

0,3 %
0,2 %

0,1%

0,0 %
Moski Zenske Vsi

Delez igralcev z znaki zasvojenosti

Slika 16. Prikaz odstotka igralcev videoiger z znaki zasvojenosti; skupaj in po spolu.



4 IGRANJE IGER NA SRECO

4.1 Splosna raba

4.1.1 Primerjava po spolu

Med splo$no populacijo je 18,4 % tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih igrali igre na
sreéo za denar. Ta dejavnost je bolj pogosta pri moskih kot pri zenskah (p < 0,001;
Slika 17). Za veéino igralcev in igralk iger na srec¢o (70,1 %) je najvedja dnevna
koli¢ina porabljenega denarja med dvema in desetimi evri (Slika 18). Pri moskih
so znacilno ved;ji delezi tistih, ki so za igre na sreco porabili med 100 in 1.000 evrov
(p < 0,001), medtem ko so pri Zenskah vedéji delezi tistih, ki so za igre na srec¢o

porabile manj$e vsote denarja (do 10 evrov; p < 0,001).

40 %
35%
30 %
25%
20 % 23,4 %

15 9% 18,4 %
(o]

10 % 13,1%
5%

0%
Moszki Zenske Vsi

Igranje iger na sre€o v zadnjih 12 mesecih

Slika 17. DeleZi igralcev iger na sreco; skupaj in po spolu.
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0% . - .
Moski Zenske Vsi
M od 1.001 do 10.000 EUR. 0,5% 0,2% 0,4%
od 101 do 1.000 EUR. 3,9% 0,4 % 2,7 %
M od 11 do 100 EUR. 20,1 % 10,6 % 16,8 %
od 2 do 10 EUR. 66,3 % 77,3 % 70,1 %
1 EUR ali manj. 9,3% 11,5% 10,0 %

Slika 18. Najvedji dnevni znesek, porabljen za igre na sreco; skupaj in po spolu.
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4.1.2 Primerjava po starosti

Igranje iger na sreco je najbolj pogosto v starostni skupini med 25 in 34 let, saj
jih igre na sreco igra vec kot 23 % (Slika 19). Pri mladostnikih (15-19 let) pa je
ta delez najmanjs$i med vsemi starostnimi kategorijami (9,9 %). Tudi glede na
najvecje dnevno porabljene vsote denarja pri igrah na sreco izstopa populacija
mlajsih odraslih (20-34 let; 5-9 % nad 100 evri; Slika 20), medtem ko o najmanjsih
maksimalnih vsotah porocajo starej$i odrasli med 55. in 64. letom starosti (0,3 %
nad 100 evri). Razlike med starostnimi skupinami glede igranja iger na sreco in
maksimalnih porabljenih vsotah so statisti¢no znaéilne (p < 0,001).
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15-19 let 20-24 let 25-29 let 30-34 let 35-44 let 45-54 let 55-64 let Vsi

Igranje iger na sreco v zadnjih 12 mesecih

Slika 19. Delezi igralcev iger na sreco; skupaj in po starostnih kategorijah.
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od 1.001 do 10.000 EUR. 0,0 % 0,0 % 0,6 % 2,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,4 %
od 101 do 1.000 EUR. 4,2 % 9,2% 4,8% 4,9 % 2,0% 0,4 % 0,3% 2,7%
Hod 11 do 100 EUR. 17,2 % 22,1% 23,8% 26,9 % 15,2 % 13,8 % 93% 16,8 %
od 2 do 10 EUR. 62,0 % 60,1 % 60,7 % 58,2 % 75,3 % 72,6 % 79,5 % 70,1 %
1 EUR ali manj. 16,6 % 8,5% 10,1 % 7,9 % 7,5% 129% 11,0% 10,0 %

Slika 20. Najvedji dnevni znesek, porabljen za igre na sreco; skupaj in po starostnih
skupinah.




4.1.3 Primerjava po regijah

Delezi igralcev iger na sreéo se razlikujejo tudi po statistiénih regijah (Slika 21;
p = 0,002). Najveéji delez igralcev je v Pomurski (22,6 %), Zasavski (21,7 %) in
Obalno-kraski statisti¢ni regiji (21,4 %), medtem ko jih je najmanj v Koroski
(10,3 %) in Posavski (13,2 %) statisti¢ni regiji.

Pomurska 22,6 %
Zasavska 21,7 %
Obalno-kraska 21,4 %
Primorsko-notranjska 20,7 %
Goriska 20,0 %
Gorenjska 20,0 %
Osrednjeslovenska 18,7 %
Savinjska 17,7 %
Podravska 17,5%
Jugovzhodna Slovenija 16,1 %
Posavska 13,2 %
Koroska 10,3 %
Vsi 18,4 %

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30%

Slika 21. Delez igralcev iger na sreco; skupaj in po statisti¢nih regijah.



4.2 Zasvojenost z igrami na sreco

4.2.1 Primerjava po spolu

Odgovori anketirancev na Berlinski presejalni vprasalnik igranja iger na sreco

razkrivajo, da se izraziti znaki zasvojenosti z igrami na sreco pojavljajo pri 4,3 %

igralcev iger na srec¢o (Slika 22). Odstotek zasvojenih je visji pri moskih (5,9 %) kot
pri Zenskah (1,2 %; p < 0,001).
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Slika 22. Dele? igralcev iger na sreco z izrazitimi znaki zasvojenosti; skupaj in po spolu.



4.2.2 Primerjava po starosti

Tudi pri igrah na sre¢o opazamo, da je tveganje za razvoj zasvojenosti vecje pri
mlajsih igralcih. Ceprav je igralcev med 15. in 19. letom starosti manj kot v drugih
starostnih kategorijah, pa je odstotek tistih z izrazitimi znaki zasvojenosti pri
njih najvisji (19,4 %; Slika 23). Tudi med 20- do 24-letniki znake zasvojenosti kaze
znatno vedji delez igralcev (14,5 %) kot pri vseh starejsih kategorijah. Razlike med
starostnimi skupinami so statistié¢no znadilne (p < 0,001).
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Z izrazitimi znaki zasvojenosti

Slika 23. Delez? igralcev iger na sreco z izrazitimi znaki zasvojenosti; skupaj in po starostnih
kategorijah.



4.2.3 Primerjava po regijah

Na Sliki 24 so prikazani delezi igralcev z izrazitimi znaki zasvojenosti po statisti¢nih

regijah. Koroska regija, ki ima sicer najmanjse stevilo igralcev iger na sreco, ima

najvisji odstotek igralcev z znaki zasvojenosti (12,5 %). Po odstotku zasvojenih

izstopata $e Jugovzhodna Slovenija (7,8 %) in Posavska regija (7,0 %). Razlike med

regijami sicer niso statisti¢no znadilne (p = 0,240).
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Slika 24. Delez igralcev iger na sreco z izrazitimi znaki zasvojenosti; skupaj in po statisti¢ni

regiji.



Internet in internetne tehnologije v prostem &asu uporablja vedina (88,3 %)
prebivalcev Slovenije med 15. in 64. letom starosti.

Vedina uporabnikov interneta do njega dostopa (tudi) preko pametnega
telefona (82,1 %).

Med najbolj pogostimi spletnimi aktivhostmi so iskanje informacij in branje
novic (92,1 %), uporaba druzbenih omrezij (54,3 %) in ogledovanje video vsebin
(43,8 %).

Najvedji delez uporabnikov interneta (>98 %) je med mladostniki in mlaj§imi
odraslimi (15-34 let). V prostem &asu internet prekomerno (veé¢ kot 3 ure
dnevno) uporablja najmanj vsak tretji 15- do 19-letnik, vsak Cetrti 20- do
24-letnik, vsak sedmi 25- do 29-letnik in vsak deseti 30- do 34-letnik.

Ceprav moski uporabniki internet uporabljajo veé ur tedensko kot Zenske, med
spoloma ni znacilnih razlik v delezu tistih z visokim tveganjem za zasvojenost.
Visje izobrazeni posamezniki so bolj verjetno uporabniki interneta in ga
pogosteje uporabljajo tudi prekomerno.

Osrednjeslovenska statisti¢na regija ima najvisji delez uporabnikov interneta,
izstopa pa tudi po stevilu prekomernih uporabnikov in tistih z visokim
tveganjem za zasvojenost.

6,4 % uporabnikov interneta uvr§¢amo v kategorijo visokega tveganja za
zasvojenost z internetom. Visoko tveganje za zasvojenost z internetom je
prisotno pri 17,1 % mladostnikov (15-19 let).

Igralcev videoiger je znacilno ve¢ med moskimi anketiranci, med starostnimi
kategorijami pa jih je najveé (62,5 %) pri 15- do 19-letnikih. Med anketiranci
je videoigre v zadnjih 12 mesecih igralo 24,2 % anketirancey, zgolj 0,3 % med
njimi pa kaze izrazite znake zasvojenosti z igranjem.

Med prebivalci Slovenije, starimi med 15 in 64 let, je 18,4 % takih, ki so v zadnjih
12 mesecih igraliigre na sreco za denar. Ta dejavnost je znacilnejsa za moske in
za mlaj$e odrasle (25-34 let).

med osebami v starosti 15-19 let (19,4 % igralcev). Znadilno veé igralcev z znaki

zasvojenosti je pri moskih.



6 DEFINICUE IN POJASNILA
1ZRAZOV

Nekemicéne zasvojenosti — Nekemicne ali vedenjske zasvojenosti so klini¢no
znadilni sindromi, ki se kazejo v motenem vsakdanjem funkcioniranju zasvojenega
in se razvijejo kot posledica ponavljajocih nagrajevalnih vedenj, ki ne zajemajo
rabe psihoaktivnih snovi. Imajo mnogo skupnih znacilnosti z zasvojenostmi od
psihoaktivnih snovi (Grant idr., 2010); podobna fenomenologija, pojav tolerance,
komorbidnost z drugimi dusevnimi motnjami, prekrivajo¢i genetski vplivi in

sorodni nevrobioloski mehanizmi zasvojenosti.

Digitalna zasvojenost — Dlje ¢asa trajajo¢ vzorec disfunkcionalnega vedenja ob
uporabi vsebin na zaslonih, ki pri zasvojenem povzroca stisko in §kodo na razli¢nih
zivljenjskih podrogjih. Digitalna zasvojenost trenutno ni opredeljena kot dusevna
motnja v DSM-V ali MKB-I1.

Uporaba interneta — Pod uporabo interneta v vprasalniku stejemo dostopanje
do interneta v prostem c¢asu prek namiznega ali prenosnega ra¢unalnika ali
katerekoli druge naprave (mobilni telefon, tabliéni raéunalnik itd.) z dostopom do
interneta. Upostevana je zgolj uporaba interneta v prostem casu, ne v sluzbene
in/ali $tudijske namene.

Prekomerna raba interneta - Z izrazom prekomerna raba interneta oznacujemo
uporabljanje interneta za prostocasne dejavnosti v obsegu vsaj 21 ur tedensko
oziroma 3 ure dnevno. Meja je postavljena na podlagi izsledkov nekaterih studij o
prekomernih uporabnikih interneta (Li idr., 2015; Yang idr., 2005; Say in Batigun,
2016).

Zasvojenost z internetom — Dlje Casa trajajo¢ vzorec disfunkcionalnega vedenja
ob uporabi specifi¢nih vsebin na internetu, ki pri zasvojenem povzroca stisko in
sSkodo na razli¢nih Zivljenjskih podrodjih. Zasvojenost z internetom trenutno ni
opredeljena kot dusevna motnja v DSM-V ter v MKB-11.

Videoigre - Izraz videoigre v vprasalniku zajema katerekoli igre na racunalniku ali
prenosniku oziroma igralni konzoli ali katerikoli drugi napravi (mobilni telefon ali



tabli¢ni raéunalnikitd.), ki je lahko povezana zinternetom ali ne. Vkljuduje vse vrste
video iger, od enostavnih, kot so Pasjansa, Tetris, Minolovec, do bolj zahtevnih
in interaktivnih video iger (kot so Bejeweled, Minecraft, Super Mario, Pokemon,
Social Life, Call of Duty, The Sims, League of Legends, World of Worldcraft, Dota,
Final Fantasy in druge). Vkljudene so tudi igre, ki se lahko igrajo prek druzbenih

omrezij, kot so Farmville, Mafia Wars, LifeSocialGame in druge.

Zasvojenost z videoigrami — V MKB-11 je zasvojenost z videoigrami opredeljena
kot vzorec vztrajnega ali ponavljajo¢ega igranja videoiger (oz. digitalnih iger), ki
je lahko na spletu (tj. preko interneta) ali brez internetne povezave, kar se kaze v: 1.
oslabljenem nadzoru nad igranjem iger (npr. nadzoru nad zaéetkom, pogostostjo,
intenzivnostjo, trajanjem, zakljuékom ali kontekstom); 2. dajanju prioritete
videoigram do te mere, da ima igranje prednost pred drugimi Zivljenjskimi
interesi in vsakodnevnimi dejavnostmi; in 3. nadaljevanju ali stopnjevanju igranja

videoiger kljub pojavljanju negativnih posledic.

Podatki v publikaciji so sicer pridobljeni z instrumentom, ki temelji na definiciji
zasvojenosti z videoigrami iz DSM-V. Tam je zasvojenost s (spletnimi) videoigrami
opredeljena kot vztrajna in ponavljajoca se raba spleta z namenom igranja
videoiger, pogosto z drugimi igralci, ki vodi v pomembno klini¢no poslabsanje
ali stisko in zajema vsaj pet od devetih predlaganih kriterijev, nastetih v poglavju
Opis vsebinskih sklopov vprasalnika.

Igre na sre¢o — lzraz igre na sreco v vprasalniku zajema obiske kazinoja, igranje
kart za denar, stave na konje, pse in druge Zivali, igre na sre¢o s kockami, igranje na
stevilke oz. stave na loteriji, tombolo, trgovanje z delnicami, igranje na avtomatih
za poker in drugih igralnih avtomatih, kegljanje, igranje biljarda, golfa in drugih
iger spretnosti za denar, uporabo sreck in druge igre na sreco. Sem spada tudi
igranje iger na sreco preko spleta, tudi kot del spletnih videoiger.

Zasvojenost z igrami na sreéo — V MKB-11 je zasvojenost z igrami na sreco
opredeljena kot vzorec vztrajnega ali ponavljajocega igranja iger na sreco, ki je
lahko na spletu (tj. preko interneta) ali brez internetne povezave, kar se kaze v:
1. oslabljenem nadzoru nad igranjem iger na sreéo (npr. nadzoru nad zacetkom,
pogostostjo, intenzivnostjo, trajanjem, zaklju¢kom ali kontekstom); 2. dajanju
prioritete igram na sreco do te mere, da ima igranje prednost pred drugimi
zivljenjskimi interesi in vsakodnevnimi dejavnostmi; in 3. nadaljevanju ali

stopnjevanju igranja iger na sreco kljub pojavljanju negativnih posledic.



Podatki v publikaciji so sicer pridobljeni z instrumentom, ki temelji na definiciji
zasvojenosti z igrami na sreco iz DSM-V. Tam je zasvojenost z igrami na sreco
opredeljena kot vztrajno in ponavljajoce se igranje iger na sreco, ki vodi v
pomembno klinié¢no poslabsanje ali stisko in zajema vsaj stiri od devetih kriterijev,
nastetih v poglavju Opis vsebinskih sklopov vprasalnika.
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