Sofinancirajo: V partnerstvu:

P
UNIVERZAV LJUBLIANI
Fakulteta za port

FS

REPUBLIKA SLOVENIJA Sofinancira [A— e
@ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE “ggg")" n Evropska unija #B% N Il Z @ javmo siravie gk

POZITIVNA NARAVNANOST
V SKRBI ZA DOLGOZIVOST

26.9.2024, Austria Trend Hotel, Ljubljana
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Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

PROGRAM STROKOVNE KONFERENCE

Moderira: Doc. dr. Marta Bon, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

Cas za aktiven in trajnosten prihod na konferenco
8.00-19.00
Registracija, kava

Denis Kordez, drzavni sekretar, Ministrstvo za zdravje

Mag. Miran Kos, podpredsednik Olimpijskega komiteja Slovenije — Zdruzenja Sportnih zvez
Prof. dr. lvan Erzen, strokovni direktor Nacionalnega instituta za javno zdravje

Prof. dr. Damir Karpljuk, dekan Fakultete za Sport, Univerza v Ljubljani

Pozitivna naravnanost v skrbi za dolgozivost

Doc. dr. Marta Bon, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

10.00 - 10.20 Vadba za dolgoZivost

Prof. Dr. Vedran HadZi¢, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

10.25 - 10.45 Clovek, razgibaj se za zdravje!

Tjasa Knific, Nacionalni institut za javno zdravje

10.50-11.10 Povezimo urbanizem, Sport in javno zdravje
Mag. Ina Suklje Erjavec, Urbanisti¢ni institut RS
11.10-11.15 VADBECEDA — Aktivni odmor

11.15-11.45 OSVEZITEV
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OKROGLA MIZA: 1ZZIVI PRI PREPRECEVANJU SEDENTARNEGA NACINA
ZIVLJENJA

Sodelujejo:

Dr. Marjeta Recek, Ministrstvo za zdravje

Mag. Milena Cernilogar Radez, Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo
Petra Tramte, Ministrstvo za gospodarstvo, turizem in Sport

Mag. Taja Skorc, Olimpijski komite Slovenije — 252

Prof. dr. Gregor Starc, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani

Andrea Backovi¢ Juri¢an, Nacionalni inStitut za javno zdravje

12.45 -13.10

PRIMERI POVEZOVANJA PRI SPODBUJANJU SPORTA IN TELESNE DEJAVNOSTI ZA
ZDRAVIJE

Ljubljanski festival Sporta

Marko Lebar, Mestna obcina Ljubljana

Clovek razgibaj se!

Brigita Zupancic Tisovec, Nacionalni institut za javno zdravje

13.10-14.20

OKROGLA MIZA: KAKO SPODBUDITI TELESNO DEJAVNOST V LOKALNIH SKUPNOSTIH

Sodelujejo:

Peter Dermol, Zupan Mestne obcine Velenje
Matija Kovac, Zupan Mestne obcine Celje

Egon Repnik, Zupan obcine Miklavz pri Dravskem polju

14.20 - 14.30

ZAKUUCEK

14:30 - 15:30

KOSILO

Prijave sprejemamo do zasedbe prostih mest oz. do 19. septembra. Prijavite se lahko preko naslednje povezave:

https://anketa.nijz.si/a/00adc1d4

Dodatne informacije: konferenca.mz@gov.si

Konferenco organizira Ministrstvo za zdravje. Partnerji konference so Olimpijski Komite Slovenije — ZdruZenje Sportnih zvez,

Fakulteta za Sport in Nacionalni institut za javno zdravje. Konferenca poteka v sklopu aktivnosti Nacionalnega programa
o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025 »Dober tek, Slovenija!«, kot del vsakoletnih aktivnosti ob Evropskem
tednu sporta. Nacionalni koordinator Evropskega tedna Sporta je Olimpijski komite Slovenije.

Konferenca je za udeleZence brezplacna.

Prijave zbira in obdeluje Nacionalni institut za javno zdravje.


https://anketa.nijz.si/a/00adc1d4
mailto:konferenca.mz@gov.si

