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PEDIATRIC SLEEP QUESTIONNAIRE

Nom de Penfant Date de naissance
Personne complétant le questionnaire
Date

Instructions : Pouvez-vous répondre a ces questions concernant votre enfant durant
le mois passé, en entourant la réponse correcte, oui, non , ne sais pas.

1- Quand il est endormi, est-ce que votre enfant

Ronfle plus de la moitié du temps ? Coui  [non COne sais pas
Ronfle toujours ? Ooui  [Onon One sais pas
Ronfle fort ? ' Ooui  [Cnon One sais pas
A une respiration bruyante ? COoui  Cnon One sais pas

A des difficultés pour respirer ou lutte pour respirer ? Coui [non One sais pas

2- Avez-vous déja observé que votre enfant s’arréte de respirer pendant la nuit ?

Ooui  Cnon One sais pas
3- Est-ce que votre enfant

A tendance a respirer par la bouche dans la journée ? Coui [Onon One sais pas

A une bouche séche quand il se réveille le matin ? COoui  Cnon One sais pas

A parfois des épisodes d’énurésie ? Coui [Cnon  [ne sais pas
4- Est-ce que votre enfant

Se réveille fatigué le matin ? Ooui [Cnon  [Ine sais pas

A des problémes de somnolence dans la journée? Coui Onon  [ne sais pas

5- Est-ce qu’un enseignant ou un surveillant vous a dit que votre enfant semblait
endormi dans la journée ? Coui  [Cnon CIne sais pas

6- Est-il difficile de réveiller votre enfant le matin ? Joui  [Onon One sais pas

7- Est-ce que votre enfant se réveille le matin avec des céphalées ?
Ooui  Onon One sais pas

8- Est-ce que votre enfant a cessé de grandir réguliérement & n’importe quel
moment depuis sa naissance? COoui CInon One sais pas

9- Est-ce que votre enfant est en surpoids ? Coui Onon One sais pas
10- Est-ce que votre enfant souvent :

Ne semble pas écouter quand vous vous adressez a lui directement ?
Coui  Cnon One sais pas

A des difficultés pour organiser des taches et des activités ? Cloui [non One sais pas
Est facilement distrait par des stimuli extérieurs? Coui  [non Cne sais pas

Agite ses mains et ses pieds lorsqu’il est assis ou ne peut pas rester en place ?
Ooui  [Cnon One sais pas

Est agité ou agit comme s’il était « comme une pile » ? Coui  [lnon One sais pas

Interrompt et s’introduit dans les activités des autres enfants ? Cloui  [non One sais pas




