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Bienvendxs!

Apoyar a las victimas y sobrevivientes LGBTQ+ de violencia
sexual, y estar ahi para ellxs mientras navegan la vida
despueés del trauma, es un aspecto crucial de la sanacion
colectiva. Ya sea que formes parte o no de la comunidad
LGBTQ+, es vital proporcionar un espacio seguro y

empatico para todxs.
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Aprende como mostrar apoyo a
las victimas y sobrevivientes LGBTQ+:

Escucha sin juzgar.’

Cuando victimas o sobrevivientes eligen compartir su experiencia,
escuchalxs con empatia. Crea un espacio seguro para que hablen
abiertamente sin temor a culpas o verglenza. Recuerda que sus
sentimientos son validos y su experiencia merece ser escuchada.

Aprende como ser un aliado.’

Incluso si ya te identificas como miembro de la comunidad LGBTQ+,
sigue siendo importante brindar apoyo a aquellos cuyo camino difiere
del tuyo. La alianza consiste en aprender de otros y apoyarlos.

1) RAINN: Ayuda a un ser querido
2) RAINN apoya a la comunidad LGBTQ+
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Respeta su autonomia.

Empodera a las victimas y sobrevivientes para que tomen decisiones que
sean adecuadas para ellxs. Ofrece apoyo, recursos e informacion, pero
permiteles recuperar un sentido de control sobre sus vidas y su proceso
de sanacion.

Esta disponible.

La sanacion no es lineal y no sigue un horario. Hazles saber a las
victimas y sobrevivientes que estas ahi para ellxs siempre que
necesiten hablar o simplemente tener a alguien presente.

Sé paciente.

La sanacion lleva tiempo. Es un viaje de progreso, retrocesos y triunfos.
La paciencia es un regalo que puedes ofrecer al estar constantemente
presente sin presion ni juicio.



Como Apoyar a Las Victimas y Sobrevivientes LGBTQ+ de Violencia Sexual en colaboracién con R AINN

Celebralaresiliencia.

A medida que las victimas y sobrevivientes dan pasos hacia la
sanacion, celebra sus victorias, sin importar cuan pequenas sean.
Reconocer su fortaleza puede ayudarles a ver su progreso y seguir
avanzando.

Ofrece recursos.

Familiarizate con los recursos de apoyo locales amigables hacia la comunidad
LGBTQ+ y las victimas/sobrevivientes. Ofrece tu ayuda para encontrar asesoramiento
profesional, grupos de apoyo o lineas de ayuda como RAINN y The Trevor Project.

- Linea de Ayuda Nacional de Abuso Sexual: Operada por RAINN, la Linea de Ayuda
Nacional de Abuso Sexual (NSAH por sus siglas en inglés) proporciona apoyo
gratuito y confidencial las 24 horas, los 7 dias de la semana, por telefono al
1-800-656-HOPE en espanol € inglés.

- Los consejeros capacitados de The Trevor Project estan disponibles las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana, al 1-866-488-7386, a traves del chat en
www.TheTrevorProject.org/Get-Help, o enviando START al 678-678.
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Como ser querido de una victima/sobreviviente, tu apoyo despues
de larevelacion puede ser crucial en el proceso de sanacion. Estar
al lado y respaldar a las victimas y sobrevivientes LGBTQ+, a traves
de los desafios y triunfos de la vida después del trauma, es un
componente importante para sanar juntos.




RAINN

RAINN (Linea de Ayuda
Nacional de Abuso Sexual) es
la organizacion mas grande del
pais dedicada a la lucha contra
la violencia sexual.

Creamos y operamos la Linea de Ayuda
Nacional de Abuso Sexual en colaboracion
con mas de 1,000 proveedores locales de
servicios contra la agresion sexual en todos
los Estados Unidos. Tambien llevamos a cabo
programas para prevenir la violencia sexual,
ayudar a los sobrevivientes y garantizar que
los agresores sean llevados ante la justicia.

d" X in @RAINN f @ @RAINNO1

In English: hotline.RAINN.org/online
En Espanol: hotline.RAINN.org/es




