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Actividad familiar: Nuestro círculo de cariño 
Hay muchas personas que se preocupan por ti y por tu familia y que hacen muchos esfuerzos para 
mantenerte sano y seguro. Empieza escribiendo o dibujándote a ti mismo, luego a tus familiares y amigos, 
y por último, a las personas que los ayudan en la comunidad. Cuelga este dibujo para recordar a todas 
las personas a quienes puedes pedir ayuda y apoyo. 
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