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¿Cómo me 
siento? 
¡Exprésate! Este afche puede 
ayudarte a nombrar, demostrar 
y hablar de tus sentimientos en 
cualquier momento. 

Recorta el recuadro e inserta la tarjeta 
de los sentimientos doblada. 

Recorta el recuadro e inserta la tarjeta 
de los sentimientos doblada. 

www.sesamestreetincommunities.org/espanol/
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¿Cómo me 
siento? 

Triste MolestoEnojado 

doble aquí 

sesamestreetincommunities.org/espanol
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¿Cómo me 
siento? 

Feliz EmocionadoCariñosa 

doble aquí 

sesamestreetincommunities.org/espanol

