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BIENVENIDOS

Como un adulto preocupado en la vida de los nifos,
es natural que usted quiera que los nifios estén
preparados para la escuelay paralavida. A medida
gue pensamos en lo que los nifios necesitan para
tener éxito en la escuela, es Ofil recordar que estar
preparados para la escuela también significa estar
preparados para la vida en un mundo compleijo.

Ayudar a los nifios a desarrollar y navegar sus propias
identidades, asi como llegar a conocer a otros que
sean diferentes a ellos, contribuye a su habilidad de

hacer un mundo maés inteligente, mas fuerte y mas
bondadoso, que algidn dia van a liderar.

En estas paginas, va a encontrar temas de conversacion
y consejos para captar el interés de los nifos en estas
ideas, ademas de actividades interactivas que pueden
hacer juntos. Disfruteny jvivan en grande!

Para ver mas recursos sobre la justicia
racial y la preparacion para la escuelq, visite
sesamestreetincommunities.org/espanol

Preparados para la escuelaq,
preparados para la vida

Los nifios pequeiios tienen grandes espiritus, grandes ideas y
grandes preguntas, y fodos queremos que tengan “grandes
vidas” con futuros llenos de posibilidades sin limite. Una cosa
gue puede hacer que la vida de todos sea mas grande y mejor,
ademas de ayudar a los nifios a progresar en la escuela, es
tener un fuerte sentido de identidad individual y pertenencia a
un grupo (bien sea racial, étnico, cultural o ala comunidad
escolar).

Una manera de cultivar este sentido en los nifios es
conversando con ellos y celebrando quienes somos por
dentroy por fuera. Esto implica, naturalmente, conversar
sobre la diversidad y el gran desafio del racismo. Tener
estas conversaciones temprano puede ayudar a los nifios
a hacer sentido del mundo, e jinspirarlos a “pensar en
grande” para construir un mundo mejor!




COMO HACER CRECER TU JARDIN

Hola. :Sov Wes Walk a| Haz tu propio jardin de piedras familiar. Recojan piedras
Las relaciones sanas, con nosotros mismos, con los demds y con el mundo, pueden ayudar elle ot E el (S lisas y suaves, decérenlas con nombres, mensaijes o

atodos a ser la mejor version de si mismos. En Sesame Street, cada amigo peludo, rizado y L e Ll LUl

I do tiene un sentido de pertenencia y usted puede cultivar ese mismo sentido en su yo acabamos de mudarnos a
eTp pjind i X P y P Sesame Street.
nino, dondequiera que viva.

imdagenes, y coléquenlas en su casa o alrededor de esta.
Usen marcadores permanentes (para que las piedras
seanimpermeables, usen pintura acrilica autosellante).

Todos pintamos piedras para
mostrar algo importante sobre
nosotros o sobre nuestra

Intenten hacer una version de la comunidad: inviten a
otfros a participar, luego coloquen las piedras en lugares
pUblicos (por ejemplo, alrededor del fronco de un érbol

Celebrarnos a nosotros mismos y a los demas

iApreciar la diversidad comienza con el aprecio de uno mismo! familia. jFue una gran enlaacera, debajodearbustos enelparqus, alolargo
PregUntele alos nifos: “¢Cudles son las cosas mas Piense en alguien que conoce que es diferente a bienvenida a nuestra nueva delos senderos en el parque). jHasta pueden poner una
importantes sobre ti?” (ofrezca algunas de sus usted, y converse acerca de cémo son similares o comunidad! sefalinvitando a otros a agregar una o llevarse a casa
propias ideas). Explique que cdmo nos vemos es una distintos, por dentroy por fuera. una piedra si estan inspirados!

parte importante de quiénes somos, pero que

N Expliquele a los nifios que su piel y el color de sus ojos
[} .

y pelo son cosas que los hacen especiales. Como

Cuéntele alos nifios por qué estd orgulloso de ellos. familia, siéntense con crayones, lapices de colores, En sus piedras, Rosita
Comparta maneras en las que estd orgulloso de o marcadores para hacer autorretratos o retratos de y su Abuela usaron
. toda su familia. “¢ Qué hace Gnica a tu familia?” la familia, y conversen sobre lo que han dibujado. colores que les
recordaban a México.
o La piedra de EImo

combina con su pelaje.

K/
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Decora tu piedra con algo
importante para ti o para tu familia.
iBienvenidos a nuestro jardin!

0O

Pinté un edificio, porque un dia
quiero ser un arquitecto.

Mi papa pint6 el sol, porque es
meteordlogo.

~ o




Corazones grandes

Tenemos muchos sentimientos y creencias en nuestros corazones. Es posible que
compartamos una parte de nuestra identidad con otros, o es posible que nuestros
valores e intereses sean distintos. Los nifos pequenos empiezan a entender que lo que
es importante para ellos, tal vez no sea importante para otra persona. No solo es
importante respetar alos que no se ven, hablan, sienten o piensan igual que ellos, sino
que también es importante reconocer que las diferencias hacen interesante al mundo.

Cuidando nuestros corazones

El racismo es lo opuesto a respetar las
diferencias, y duele. Esimportante que los
nifos tengan maneras de maneijar el enojo,
la frustracion y la tristeza. Explique que una
manera para cuidarnos cuando fenemos
sentimientos fuertes es conversar sobre
ellos, pero que, a veces necesitamos otfras
maneras para demostrar lo que sentimos.

Cuando los nifios tienen sentimientos
fuertes, puede decirles:

o “Vamos a dibujar. ; Qué colory forma
muestran como fe sientes en este
momento? ;Puedes dibujar otras
palabras de sentimientos?” (Quizas “feliz”
es puntos amarillos grandes, o “triste”
serd dibujos pequefos azules).

o “Vamos a bailar. ;Cudles son algunas
maneras que pueden ayudarte a sacar
los sentimientos fuertes de tu cuerpo?”
Tdrnense eligiendo masica e imitando los
movimientos de cada uno.

A WES LE ENCANTA...
o Elpolloal curry
o Los edificios

o Su piel morena

A LOS DOS NOS ENCANTA...

o Nuestras mamasy
nuestros papds

o Encontrar formas en
las nubes A ELMO LE ENCANTA...

o Bailar o Las zanahoriasy
el arroz

o Elbebé David
o Su pelaje rojo

Piensa enlo que amasy
en lo que es importante para ti.
Dibujalos en el corazon, o un adulto
puede anotar tus ideas.



Grandes ideas

Haga saber alos nifos que es bueno hacer preguntas acerca de la razay el racismo.
Conversar con los nifios sobre estos grandes temas puede prepararlos para una vida de
orgullo, comprensién, fortaleza, respeto, empatia y confianza.

SOY ALGUIEN.

Buenas preguntas Usando nuestras palabras

En conversaciones, considere hacer estas Hablar en contra del racismo puede producir SOY UNICO.
preguntas para ayudarse a entender qué es lo que miedo. Pregunte: “; Qué podrias decir si

ya saben los nifos y cudles son las cosas que mas escucharas a alguien decir: ‘No puedes jugar con SOY CURIOSO.
les preocupan: nosotros porque tu pelo es demasiado rizado’?

Practiqguemos lo que podrias decir (eso no es justo; PUEDO HACER

o ;Donde escuchaste eso?

o no me gusta eso; eso me enoja 0 me pone friste)”. DEL MUNDO
© ¢Quémas sabes sobre eso? Recuérdeles que siempre pueden pedirle ayuda a UN LUGAR MEJOR
o ;Quéopinas de eso? un adulto, y que deben contarle a un adulto qué es :
o ¢Tienes mds preguntas? lo que sucedio.

SOY UN BUEN AMIGO.
ME ENCANTA SER YO.

SOY UN DEFENSOR.
PALABRAS GRANDES éPor qué la piel puede ser de
Muchos nifios hacen estas preguntas; aqui diferentes colores?
encontrard algunas maneras en las que podria La melanina es algo que cada uno de nosotros
responderles. tiene dentro de nuestros cuerposy es lo que le

da color ala piel. También nos da el color de los
ojos y del pelo. Mientras mas melanina tengas,
mas oscura serd tu piel. (Explique que muchas
personas usan la palabra raza para

describir la piel, el peloy partes de

nuestra cara, pero que todos ilnténtalo! Puedes inventar tus propias frases.
formamos parte de la raza humana).

¢Qué es el racismo?

El racismo es tratar a las personas de manera
injusta basdndose en cémo se ven o el lenguaije
que hablan. No estd bien tratar a la gente de
manera diferente solo por el color de su piel, la
forma de sus ojos o la textura de su pelo.




E ES PARA EMPODERAR

Elmundo va a seguir presentando desafios, pero haga que los nifios
sepan que tienen el poder para cambiar el mundo. Pueden empezar
a usar ese poder ahora, y crecerd con ellos. Recuérdeles que sus

ideasy sus voces son importantes y que pueden usarlas junto a otros
para hacer un mundo mejor.

Lo que queremos del mundo

Los nifos pueden sentirse pequenos frente a la gran cantidad de desafios de nuestro
gran mundo, pero puede recordarles que todo lo que hacen, incluso el gesto mas
pequeno, importa. Todos podemos ser una fuerza para el bien. Todos podemos esperar
un futuro mejor y enfrentar los problemas con optimismo.

iPiensa en tu propia idea y pide a un adulto que la anote! Luego, dibuja una flor creciendo desde cada semilla.
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QUIERO QUIE: QUIERO QUIE:




GRANDES

'E' NUESTRAS
VIDAS oo
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iDibGjate y participa junto a nosotros!

iNo puedo esperar a
aprender, jugary

trabajar junto a mis
nuevos amigos!

Para obtener mads recursos sobre como ayudar a los nifios a prepararse para la escuela, visite
sesamestreetincommunities.org/espanol/ O pncgrowupgreat.com/sesameresources.
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