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La adicción: recursos para  
proveedores y familias
Las siguientes organizaciones ofrecen recursos para dar ayuda, información, consejo y apoyo.

Familias drogas y alcohol 
Adfam (por sus siglas en inglés)
adfam.org.uk 
La misión es mejorar la vida de las familias 
afectadas por las drogas y el alcohol. Brinda 
apoyo a familias y profesionales a la vez que 
aboga por un cambio. 

Sociedad americana para el cuidado positivo 
de los niños 
americanspcc.org 
Ofrece una variedad de recursos gratuitos para 
padres.

El programa infantil de la fundación Hazelden 
Betty Ford
hazeldenbettyford.org/treatment/family-children/
childrens-program  
Proporciona educación y apoyo para niños de 7 a 
12 años que tienen un padre con una adicción.

Grupos de apoyo para niños seguros de  
sí mismos
confidentkids.com/home1.aspx  
Una red de grupos de apoyo basados en la fe que 
ayudan a los niños que viven bajo el abuso de 
drogas y alcohol en sus hogares y comunidades.

La Asociación nacional para niños de  
la adicción
nacoa.org 
Conecta, brinda capacitación, materiales 
curriculares y programas basados en la evidencia 
a proveedores de atención primaria, al personal 

del sistema de justicia, a trabajadores sociales, 
educadores y estudiantes, profesionales de la 
primera infancia y comunidades religiosas para 
eliminar el impacto adverso del uso de sustancias 
en niños y familias.

Instituto nacional contra el abuso del alcohol y 
el alcoholismo
niaaa.nih.gov 
La misión es generar y difundir el conocimiento 
sobre los efectos del alcohol en la salud y el 
bienestar, y aplicarlo para mejorar el diagnóstico, 
la prevención y el tratamiento de los problemas 
relacionados con el alcohol, incluido el trastorno 
por consumo de alcohol.

Instituto nacional contra el abuso de las drogas
drugabuse.gov 
La misión es investigar científicamente las causas 
y consecuencias del uso de drogas y la adicción, 
y aplicar ese conocimiento para mejorar la salud 
individual y pública.

Administración de Servicios de Salud Mental y 
Abuso de Sustancias  
SAMHSA (por sus siglas en inglés)
samhsa.gov 
La misión es reducir el impacto del abuso de 
sustancias y los problemas de salud mental en las 
comunidades de Estados Unidos.
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