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Plan de acción 
Lo que hay que hacer cuando un niño con asma no se siente bien: 
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Así pueden ayudar los adultos durante un ataque de asma:
• ¿Está autorizado para administrar medicamentos? En caso afrmativo, 

lea el Perfl del Asma del niño para ver qué necesita y proporcióneselo. 
• Avise a los padres o tutores del niño tan pronto como pueda. 
• Si fuera necesario, llame al 911 para pedir una ambulancia. 
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