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EXIERTEE Mi cuerpo, mi cerebro

=S Cuando duermo le ayudd a mi mente a estar bien
N Muy profundo respiro y descanso también

Yo puedo cuidar mi cuerpo y mi cerebro también

l Yo puedo cuidar mi cuerpo jy asi poder ser mas fuerte y saluda

Elmo siempre se mueve, le ayuda a Elmo a sentirse fuerte
@ Y después de movernos nos sentimos felices por mas tiempo

7 {Elmo cuida su cuerpo cuido mi cerebro también
C yo puedo cuidar mi cuerpo

' iy asi poder ser mas fuerte y saludable!
O

ble!

Comer saludable le da a mi cuerpo energia

- Yo puedo cuidar mi cuerpo y mi cerebro también
<) yo puedo cuidar mi cuerpo jy asi poder ser mas fuerte y saludable!

Amo y cuido mi cerebro y todo lo que puede hacer

— y cuido mi cuerpo y ellos cuidan de mi también \j
k)

@ iDormimos muy bien!

o iNos movemos todos los dias!

Podemos cuidar nuestros cuerpos y nuestros cerebros también
podemos cuidar nuestros cuerpos y asi poder ser mas fuertes y saludables
iMas fuertes y saludables!
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