PORTUGUES

Parear e usar

. Umedeca a area de eletrodos da cinta peitoral.

N

. Aperte a cinta em volta do peito, ajuste-a para que fique bem rente e prenda
o conector.

@

Pareie o sensor com o aplicativo Polar Flow:

Polar H9
Polar H10

Baixe o Polar Flow da App Store ou do Google Play.
Entre em sua conta Polar ou crie uma nova conta.

Va para o menu Iniciar no aplicativo. Na guia Treino, toque no icone do menu,
localize seu sensor e toque em Parear.

Vocé recebera as atualizagGes de firmware mais recentes do seu sensor por

Guia Como Comecar meio do aplicativo Polar Flow.

Se voceé usa o sensor com um relégio Polar ou outro dispositivo ou aplicativo,
faga o pareamento com eles também.

>

Ap6s o treino, desconecte o conector para poupar a bateria e enxague a
cinta peitoral em agua corrente. Lave a cinta peitoral frequentemente a
40°C/104°F para manté-la limpa.

0O H10 pode armazenar dados de frequéncia cardiaca de uma sesséo de treino
isolada. Inicie a sessao no aplicativo Polar Beat. Ap6s o treino, o aplicativo baixa
os dados da meméria do sensor.

Conectividade

Por padrao, o H10/H9 envia o sinal de frequéncia cardiaca via Bluetooth,
ANT+ e GymLink. Para poupar a bateria do sensor, desative as conexdes
desnecessarias nas configuragdes do sensor no aplicativo Polar Flow ou Beat.

O H10 pode ser usado com dois dispositivos Bluetooth ao mesmo tempo,
por exemplo, com um relégio Polar e equipamento de academia. Ative a
configuragéo de 2 dispositivos Bluetooth por meio do aplicativo Polar Flow
ou Beat.

Cuidado

Cinta peitoral: Enxague em agua corrente apds cada uso. Lave frequentemente
na maquina de lavar a 40°C/104°F. Nao deixe de molho, ndo coloque na
secadora, néo passe a ferro, néo lave a seco ou use alvejante. Pendure para
secar. N&o estique demais nem dobre a cinta peitoral bruscamente. Lembre-se
de que a cinta peitoral se desgasta como qualquer outra peca de roupa que
. o voceé usa e lava regularmente.

PsiAR GymLink . €) Bluetooth ?

ANTH Conector: Para preservar a bateria e evitar a oxidagdo instantanea, retire o
conector da cinta peitoral ap6s cada uso e seque-o com uma toalha macia.

Mantenha o sensor de frequéncia cardiaca em local fresco e seco. Nao o
exponha a luz solar direta por periodos prolongados. Nao limpe com alcool ou
desinfetante.

Precisa de ajuda?

+

Model: Battery type Visite support.polar.com/br para acessar manuais do usuario mais detalhados,
H9: 1W CR2025 videos de suporte e orientagdes para solugéo de problemas. Fale conosco por
H10:1W chat ou e-mail.
Por razdes de seguranca, use a bateria correta (CR2025). Mantenha as
support.polar.com baterias novas e usadas fora do alcance de criangas.
Manufactured by 0 equipamento de radio funciona em faixas de frequéncia ISM de 2,402 a
Polar Electro Oy

2,480 GHz e poténcia maxima de 6,9 mW.

App Store & uma marca de servigo da Apple Inc. Google Play € uma marca
comercial da Google Inc.
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