
Une approche sur mesure pour 
libérer votre potentiel combatif.

ACCOMPAGNEMENT AU CHANGEMENT

SOU TIE N P S YCHOLOG IQUE

PRISE DE PAROLE EN PUBLICKR AV M AG A
CONFIANCE EN SOIR E BOND A PR È S UN BUR NOU T

A FFIR M ATION DE SOI É TA B L I S S E M E N T DE L I M I T E S

VALORIS ATION DE COMPÉ TENCE S

AUTODÉFENS E GE S TION DU S TRE SS

COACH I NG D’ ÉQU I PE E T H A R MON I S AT I ONMÉDIATION

S OU T I E N DA N S U N E T R A N S I T ION DE V I E ORG ANIS ATION
I N T E R V E N T I O N S E N A D D I C T I O N S HAUTE PERFORM ANCE

D É V E LO P P E M E N T D E L A 
C A PAC I T É D ’AT T E N T I O NSÉRÉNITÉLU T T E CONT R E

LE H A RCÈ LE M E NT

AMÉLIOR ATION DES RÉSULTATS SCOL AIRES

R ECON S T RUC T I ON A PR È S U N T R AUM AT I S M E

PRISE DE NOUVELLE S RE SPONS ABILITÉ S

L I B É R AT I ON DE R E L AT I ON S TOX I QU E S E S TIME DE SOI

RE SPEC T

COUR AGE

Coach mental | productivité et autodéfense | instructeur de Krav Maga



Route d’Hermance 48, 1222 Vésenaz – Suisse 
M +41 79 279 29 21 – tc@thierrycolomb.com C
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E-coaching 

      www.thierrycolomb.com

S É A N C E S  I N D I V I D U E L L E S  O U  E N  G R O U P E ,  S E L O N  V O S  B E S O I N S

La confiance en soi  
est la plus grande des forces 
Hommes, femmes, adolescents et enfants : tous concernés, tous bienvenus !

Oser confier ses vulnérabilités, ses difficultés, son désarroi à une écoute attentive, en toute discrétion.

Définir ensemble des objectifs et des priorités pour briser des schémas récurrents, renforcer la confiance  
en soi et libérer son potentiel. 

Bénéficier, dans un environnement sécure, d’un soutien profondément humain grâce à une approche sur 
mesure avec des exercices pratiques et des outils innovants.

C O A C H I N G  P R I V É

Un accompagnement 
personnalisé  
et humain

Pour apprendre à libérer
votre potentiel et renforcer  
votre confiance en  
vous-même. Pour une 
transformation 
professionnelle, rebondir  
après un échec, un stress  
post-traumatique ou encore 
réorganiser votre vie.

C O A C H I N G  E N  E N T R E P R I S E

Une approche qui 
stimule la collaboration  
et la productivité

Pour accompagner  
des changements 
organisationnels ou 
développer les talents de 
collaborateurs ou d’équipes,  
en mettant en place des 
plans d’actions concrets  
et en encourageant les 
attitudes positives.  
Team building.

K R A V  M A G A

Une méthode  
d’autodéfense  
efficiente 

Pour identifier, éviter  
ou gérer les situations 
menaçantes, mais aussi 
développer les bons  
réflexes en augmentant  
vos aptitudes techniques, 
tactiques, physiques et 
mentales face aux autres  
ou face au danger.

RESPECT 
 
En commençant  
par le respect  
envers soi-même.

BIENVEILLANCE 
 
S’ouvrir à l’autre, 
sans jugement. 

DÉTERMINATION 
 
Pas à pas, avec 
comme unique 
exigence : avancer.

ACTION 
 
Parce qu’elle  
libère et donne 
confiance en soi. 

PLAISIR 
 
L’ingrédient clé 
pour progresser. 

THIERRY COLOMB
Good
vibes
only!

t h
i e

r r y c o l o m b . c o m

C
o

a
c h  m e n t a l  e t  K r a

v
 M

a
g

a

https://www.linkedin.com/in/thierry-colomb-19b08549/
https://www.instagram.com/thierry.colomb.77/
https://www.facebook.com/thierry.colomb.7/

