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Vorwort

Der wissenschaftliche Hintergrund zur Situation von Ein-Eltern-Familien und deren Armutsrisiken ist
ausfihrlich in der ebenfalls von der Hochschule Landshut im Kontext von home and care erstellten
Armuts- und Sozialstrukturanalyse aufbereitet. Diese Studie zur Armutssituation von Einelternfamilien

in Landshut, in Deutschland und in Europa ist publiziert unter https://doi.org/10.57688/349. Dort

finden sich viele Querverweise, Quellenangaben und weiterfiihrende Literatur und erganzen damit die
Abschlussevaluation. Die Zweiteilung ist den im Projektantrag formulierten Arbeitspaketen

geschuldet.

Der hier vorliegende Bericht tber die Abschlussevaluation ist im Projektverlauf entstanden, wobei
zundchst die Hintergriinde der Erhebung und das Forschungsdesign (Kapitel eins und zwei)
beschrieben wurden. Dieser Teil wurde von der ehemaligen wissenschaftlichen Mitarbeiterin Coretta
McGrath verfasst und dankenswerterweise flr diesen Bericht zur Verfligung gestellt. Darauf konnte
Andrea Dollner, die wissenschaftliche Mitarbeiterin in der letzten Projektphase, die die Daten
schlieBlich ausgewertet und fiir diesen Bericht dargestellt und interpretiert hat, aufbauen. Sie

verantwortet die Kapitel drei bis acht, sowie die finale Zusammenstellung.

Beiden wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen geblihrt groer Dank ein derart vielschichtiges und

komplexes Projekt zu strukturieren, zu evaluieren und darzustellen.

Prof. Dr. Katrin Liel
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1. Projektkontext

Hintergrund bzw. Kontext des Arbeitspaketes der Prozessevaluation ist das Projekt ,,home and care”,
durchgefiihrt in der Stadt Landshut und geférdert durch die UIA (Urban Innovation Actions) der

Europaischen Union, einer Forderinitiative von Pilotprojekten zur nachhaltigen Stadtentwicklung.

Kernanliegen und Ziel des Projektes ,home and care” ist die Entwicklung und Erprobung einer
innovativen und (bergreifenden Antwort auf die Herausforderungen des andauernden
Arbeitskréaftemangels im Care-Bereich (Krankenh&user, Pflegeeinrichtungen und Kinderbetreuung)
sowie der finanziellen Benachteiligung und organisatorischen Herausforderungen von
mittergefiihrten Einelternfamilien bei der Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Berlicksichtigung
findet dariber hinaus auch der Notstandaspekt auf dem Landshuter Wohnungsmarkt. Durch ein
gemeinschaftliches Tur-an-Tur-Konzept zwischen alleinerziehenden Mittern im Carebereich (im
Pflegeberuf oder als Selbststandige in den hauseigenen GroRtagespflegen und als Wohnpartnerin) mit
flexiblen Betreuungszeiten im selben Wohnensemble soll der Vereinbarkeit dieser Aspekte Rechnung

getragen werden.

An der Umsetzung des Vorhabens arbeiten Projektpartner aus unterschiedlichen Fachbereichen
zusammen — Vertreter*innen der Stadt Landshut, Krankenhduser und Pflegeeinrichtungen, eine
Familienberatungsstelle, pddagogische Ausbildungsstatten und als wissenschaftliche Begleitung und

Fachimpulsgeber die Hochschule fiir angewandte Wissenschaften Landshut.

Der Hochschule Landshut kommen dabei im Projektzusammenhang des Work Packages 4 (WP 4)
unterschiedliche Aufgaben zu. Das sind u.a. die Analyse und Aufbereitung themenrelevanter
Fachdiskurse und Sozialstrukturdaten, Aspekte des Wissenschafts-Praxis-Transfers wie die
Organisation von Fachvortragen oder die fachliche Beratung hinsichtlich bestimmter Projektvorhaben
sowie eben die wissenschaftliche Prozessevaluation zur Funktionalitdt, Umsetzung und Wirkung des
Projektes. Zu letzterem zdhlt neben der ,Prozessevaluation”, welche die jahrliche Erfassung des
Arbeitsstandes und die Einschatzung zu den Arbeitsfortschritten, -Herausforderungen und
ausblickenden Bedarfen durch die Projektpartner beinhaltet auch die sog. ,Abschlussevaluation”.
Diese beinhaltet die Analyse der operativen Umsetzung des Wohnprojektes in seiner Praxisphase.

Ndheres dazu in Folgekapitel 2.
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2. Abschlussevaluation: Erhebung
Wie im einleitenden Kapitel zum Projektkontext bereits angeschnitten, stellt die Abschlussevaluation

home and care

neben den Prozessevaluationen einen Arbeitsinhalt des Arbeitspaketes A4.3 bzw. der Deliverable
Number D4.3.1 dar. Im Folgenden soll zunadchst naher auf die Zielsetzung des Arbeitspaketes und die
Fragestellung des Forschungsunterfangens eingegangen werden. Im Anschluss wird das gewahlte
Forschungsdesign und die Erhebungsmethode naher begriindet und beschrieben. Es folgt eine kurze
Darstellung der Stichprobe und ausfiihrliche Beschreibung der durchgefiihrten Erhebungen. Im
Anschluss wird noch auf die Dokumentationsweise der Daten und die Auswertungsmethoden
eingegangen. Eine Betrachtung der forschungsethischen Gesichtspunkte rundet das Kapitel zur

Erhebung ab.

2.1 Zielsetzung Arbeitspaket und Fragestellung

Die Zielsetzung des Teilarbeitspaketes , Abschlussevaluation” des Ubergreifenden Arbeitspaketes
,wissenschaftliche Begleitung” ist ein Erkenntnisgewinn zur Funktionsweise der praktischen
Umsetzung bzw. der operativen Phase des Projektes home and care. Wie wirkt das Projekt home and
care auf die Projektteilnehmenden? [Hierzu gab es unterschiedliche Angaben hinsichtlich der
entsprechenden Teilaspekte.] Forschungsleitend waren dabei die im Projektantrag definierten sog.
,result indicators” fiir das Gesamtprojekt C3.3 und die Angaben im Anderungsantrag zum Arbeitspaket

A4.3. Daraus ergaben sich folgende zentrale Interessenskategorien:

a) Effekte auf das Familienleben

b) Die Reduktion des Armutsrisikos von Alleinerziehenden im urbanen Raum (u.a.
Arbeitszeitumfang und Einkommen)

c) Die Effekte der flexiblen Kinderbetreuung

d) Die Beschaffenheit der Sozialkontakte (Mutter und Kinder)

e) Die Moglichkeit von Weiterbildung fiir alleinerziehende Mitter

f) Die Lebensqualitat (u.a. bezogen auf das Einkommen und Freizeitgestaltung)

Darliber hinaus bestand von Seiten der Hochschule ein Erkenntnisinteresse hinsichtlich der
Zufriedenheit der Bewohner*innen mit dem Projekt insgesamt und der Frage nach eventuell positiv

und negativ beurteilten Aspekten.
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2.2 Forschungsdesign und Erhebungsmethode

home and care

Die forschungsleitenden Fragen, Vorgaben der result indicators im Projektantrag und die Angaben zum
Arbeitspaket A4.3 legten ein Mixed-Method-Studiendesign von drei Erhebungswellen mit den
Bewohnerinnen von home and care nahe. Um die Wirkung des Projektes bzw. den Unterschied
zwischen ,vorher” und ,nachher” deutlich und valide bzw. mit moéglichst geringer Verzerrung sichtbar
machen zu kénnen, wurde der erste Messzeitpunkt (abgekiirzt MZP) vor den Einzug gelegt (0-6
Wochen pre), der zweite Messzeitpunkt relativ kurz nach dem Einzug (4-8 Wochen post) und der dritte
Messzeitpunkt mit einigem Abstand nach dem Einzug (5-7 Monate post). Anhand letzteren wollte man
eine differenzierte Einschatzung zu den unterschiedlichen Erfahrungsaspekten und zum

,Normalbetrieb” erfassen, der sich bis dahin mutmaRlich eingestellt haben sollte.

Wie eingangs angeschnitten, wurde sich fir ein Mixed-Method-Studiendesign entschieden. Um die
Erkenntnisse in gewisser Weise quantifizierbar und leicht vergleichbar machen zu kénnen gab es zum
einen eine quantitative Erhebung per Fragebogen, zum anderen qualitative Leitfadeninterviews,
welche gewisse Aspekte in ihren Ausprdagungen nochmal naher beleuchten sollte und die Mdoglichkeit

bereiten noch zusatzliche, evtl. ungeahnte Aspekte hervorzubringen bzw. offen zu legen.

Die quantitative Befragung erfasste zu allen drei Messzeitpunkten auf gleiche Weise bzw. anhand der
selben Fragen die Beurteilung unterschiedlicher Lebensaspekte (vgl. Interessenskategorien
Fragestellung Kap. 2.1, z.B. Vereinbarkeit Familie-Beruf-Weiterbildung, Sozialkontakte, Wohlbefinden
der Kinder, bisherige Gesamtbeurteilung des Projektes), die aktuelle Tatigkeit sowie die finanziellen
Ressourcen. Zu Messzeitpunkt 1 wurden aulRerdem verschiedene soziodemographische Daten wie die
Art der Projekteinbindung, die Anzahl und das Alter der eigenen Kinder im Projekt, die Muttersprache,
der Beziehungsstatus, die Religionszugehorigkeit, das Geburtsjahr und der Migrationshintergrund
erfasst. Um eine hohe Teilnahmequote zu férdern, vor dem Hintergrund teils groRerer Sprachhiirden
Missverstandnisse zu vermeiden und fir Rickfragen direkt zur Verfigung zu stehen, wurde die
Befragung per Papierfragebogen im individuellen Kontakt vorgenommen. Die quantitativen

Fragebogen selbst sind dem Anhang zu entnehmen.

Um die Auswirkungen des Projektes auf das Leben der Familien zu erfassen wurden als zweite
Erhebungssdule neben der quantitativen Befragung, zu Messzeitpunkt 1 (vor Einzug in den
Gebdudekomplex von home and care) und Messzeitpunkt 3 (5-7 Monate nach Einzug) qualitative
Leitfadeninterviews mit den Bewohnerinnen gefiihrt. Hintergrund hierflir war die Erschlielung evtl.

zusatzlicher bzw. zunachst ungeahnter Aspekte in Zusammenhang mit der Projektwirkung und -
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beurteilung. Die Inhalte bzw. die offenen Fragen des Leitfadens fiir die qualitative Erhebung betrafen

home and care

ebenso Teilnahmeauswirkungen am home and care-Projekt auf das Familienleben — sowohl allgemein
als auch bei Bedarf nachgefragt bzgl. der Unterkategorien Freizeitleben, finanzielle Situation, eigene
Lebensqualitat und Wohlbefinden des/der Kinder. AuBerdem wurde in den Interviews auf die
Beschaffenheit der eigenen Sozialkontakte und der des/der Kinder eingegangen und die bisherige
Zufriedenheit mit dem Projekt und Bitte um ergédnzende Erlduterung abgefragt. Der Leitfaden zu den
Interviews befindet sich ebenfalls im Anhang. Die Gesprache wurden mit einem Diktiergerat

aufgenommen (ndheres unter 2.5, ,Dokumentation der Daten”).

Aufgrund forschungsethischer Belange, rechtlicher Hirden und absehbarer Kommunikations- und
Erhebungsbarrieren wurde von einer Erhebung, welche die (teils sehr kleinen) Kinder selbst
miteinbezog abgesehen. Mit Blick auf die zwischenmenschliche Beziehung zwischen Mittern und
Kindern konnte davon ausgegangen werden, dass erstere die Situation letzterer fiir das

projektbezogene Erkenntnisinteresse ausreichend gut einschatzen kénnen.

Hinsichtlich der Ausformulierung der Fragen — sowohl des quantitativen Fragebogens als auch des
qualitativen Gesprachsleitfadens — wurde darauf geachtet eine moglichst leichte Sprache zu

verwenden.

2.3 Stichprobe

Die Stichprobe war aufgrund des projektbezogenen Forschungsinteresses und Projektantrages schnell
und eindeutig definiert: Ziel war der Einbezug aller Projektteilnehmerinnen in die Erhebung, d.h. aller
20 alleinerziehenden Miitter, die im Gebadudekomplex des Projektes wohnhaft sein wirden bzw.
konnten. , Externe Tagesmiitter”, die teilweise in den GroRtagespflegen des Gebaudekomplexes zur
Unterstlitzung arbeiten oder Mditter von ,externen Kindern“, welche zusatzlich zu den dort
wohnhaften Kindern in den GroRtagespflegen betreut werden, waren nicht in die Stichprobe
miteinbezogen. Primarer Grund hierfir war der Interessensfokus an dem Zusammenspiel des
ineinandergreifenden Losungsansatzes einer flexiblen und ortsnahen Kinderbetreuung bei
Berufstatigkeit und moglicher Weiterbildung in der Kinder-, Alten- und Krankenpflege von
frauengefihrten  Einelternfamilien.  (Darlber hinaus spielten auch die vorhandenen

Arbeitszeitressourcen eine Rolle fiir den Rahmen der Abschlussevaluation.)
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Zu Beginn des Projekts gehen 38,9 Prozent der Bewohnerinnen einer Pflegeausbildung oder einem

Pflegeberuf nach. 55,6 Prozent der Frauen sind als Betreuungspersonen in der Kinderpflege tatig.

Weiter besteht innerhalb der Stichprobe eine hohe sprachliche Diversitdt. Es lassen sich zehn

verschiedene Muttersprachen ausmachen.

Muttersprache der Alleinerziehenden /
Mative languages of the single parents

40 %

0%
117 % 117 % 1UT%

l I I u [ [
% .

5.9% 59% 9%
ch W

chi  Italignisch

Dasch Ukraimisch Polmisch Russisch Englisch Albanisch h
German LMeradnioe Paolisk Ruzsiom Enmglish Aibanian Hungarkss

Mocedanian  Vietnamese Iraiian

Abbildung 1: Muttersprache der Alleinerziehenden

Ferner hat Uiber drei Viertel der Bewohnerinnen (77,8 Prozent) ein Kind. Die restlichen Bewohnerinnen

(22,2 Prozent) bringen zwei Kinder mit in das home and care Projekt (n=18). Daneben sind Uber die

Halfte der Kinder bis sechs Jahre alt.

Alter der Kinder / Age of the children

40 %
364 %
73%
0% 18,2 %
13,6 % I
1-2 Jahre / 3-6 Jahre / 7-10 Jahre / 11-14 Jahre /
1-2 years 3-6 years 7-10 years 11-14 years

Abbildung 2: Alter der Kinder

2.4 Durchfihrung der Erhebungen

45%

iiber 14 Jahre /
over 14 years

Die Durchfiihrung der Erhebungen gestaltete sich teilweise sehr komplex. Wie bereits erwdhnt, wurde

sich zum Zwecke einer moglichst hohen Riicklaufquote und der Reduktion von sprachlichen

Schwierigkeiten beziglich beider Erhebungssdulen (qualitativ und quantitativ) fir eine direkte
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Befragung entschieden. So fand sowohl die quantitative Befragung mit Fragebdgen als auch die

home and care

wissenschaftlichen Interviews mit den Bewohnerinnen im direkten Austausch (nicht digital) statt.

Messzeitpunkt 1 betraf bekanntermalien ein Zeitfenster vor dem Einzug der Frauen in den home and
care-Gebaudekomplex. Dieser Umstand brachte die Begleiterscheinung mit sich, dass die Frauen noch
an ihren alten Wohnorten anséssig waren, welche teilweise hunderte Kilometer weit entfernt von
Landshut lagen. Dariber hinaus befanden sich die Frauen aufgrund ihrer Lebenssituation, die nicht
selten eine kirzlich stattgefundene Trennung von ihren Ex-Partnern bzw. den Véatern der Kinder

beinhaltete, oft in bewegten Lebensumstanden.

Aufgrund dessen wurde der erste Erhebungsansatz zusammen mit einem Treffen zur Vereinbarung der
Kinderbetreuungszeiten beim Projektpartner ZAK e.V. zusammengelegt. Hierflr wurden alle Frauen
angeschrieben, deren Projektteilnahme Ende Juli 2022 feststand und zwei optionale Zeitfenster fir ein
Treffen in der ersten Augusthilfte angeboten (MZP1a und MZP1b). Zu diesem Zeitpunkt standen 16
der zukinftigen Familien fest, drei befanden sich im Festlegungsprozess und eine Wohnung war noch
frei. Die ersten Einzlige waren fiir Anfang September vorgesehen, weitere im Verlauf des gleichen
Monats und wieder weitere Anfang Oktober und Anfang November. In Zusammenhang mit den
primdren Erhebungsterminen, also MZP1a und MZP1b, wurden 10 zukiinftige Bewohnerinnen befragt.
Alle anderen waren zu dieser Zeit entweder nicht vor Ort (z.B. im (Heimat-) Urlaub oder standen noch

nicht fest.

Die Befragung und das Interview fanden in einem geschlossenen Setting nach einem einheitlichen,
zuvor festgelegten Ablauf statt. Dieser beinhaltete u.a. eine Danksagung hinsichtlich der Teilnahme,
die erneute Vorstellung der eigenen Person und des Hintergrundes der Erhebung, die Abwicklung der
Einverstandniserklarung zur Teilnahme, die Vergabe eine identitatsverschleiernden ID, zentraler Weise
die Durchfihrung der quantitativen Befragung und des qualitativen Leitfadeninterviews und
schlussendlich ein Ausblick zum weiteren Erhebungsverlauf im Projekt und als Aufmerksamkeit die
Ubergabe eine Give-Aways (Jutebeutel, Schreibblock, Kugelschreiber, Bleistift, Post-its und

Gummibaren — alles im Corporate Design der Hochschule Landshut).

Als weitere Terminoption flir MZP1 wurde dann noch eine Infoveranstaltung fiir die zukiinftigen
Bewohnerinnen auf dem Geldnde des home and care-Gebaudekomplexes in der dritten Augustwoche

2022 angeboten. Aus diesem Zusammenhang ergaben sich noch einmal vier weitere Befragungen.

Weitere 4 Befragungen, Gberwiegend mit Bewohner*innen mit prognostizierten Einzugsterminen fir

Oktober und November, wurden Uber individuelle Termine, teils im Gebdaudekomplex von home and
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care, teils in Cafés im Stadtbereich von Landshut vorgenommen. Die Verpflegungskosten mussten

home and care

nicht von den Befragten getragen werden. Eine zukiinftige Bewohnerin reagierte auf keine der
Terminoptionen und Anfragen zu individuellen Erhebungen bzgl. MZP1, fir eine Wohnung war zum

Abschluss von MZP1 (Ende September) noch keine Miet-Familie festgestanden.

Messzeitpunkt 2 (4-8 Wochen nach Einzug) fand im Gebdaudekomplex von home and care bzw. den
jeweiligen Wohnungen der Familien statt. Hinsichtlich der Bewohnerinnen, die im Laufe des
Septembers 2022 eingezogen waren wurden fir die entsprechende Erhebungswelle (MZP2) zunachst
zwei terminliche Zeitfenster Mitte Oktober 2022 festgelegt. Uber eine Gruppenmail (mit versteckten
Kontaktdaten der Adressatinnen) wieder zwei Wochen im Voraus zwei optionale Zeitfenster
vorgeschlagen, im Rahmen welcher die Wissenschaftliche Mitarbeiterin vor Ort sein wiirde und fir die
kurze quantitative Befragung (vgl. Kap. Forschungsdesign) vorbeischauen kdonnte. An die Frauen, die
auf die darin enthaltene Riickmeldungsbitte nicht reagiert hatten, wurde wenige Tage davor noch
einmal nachgefragt. Schon wahrend dieser terminlichen Terminierung stellte sich (aufgrund von
Krankheit und terminlichen Verhinderungen) der Bedarf eines weiteren Erhebungstages heraus. Dieser
wurde fiir die darauffolgende Woche vereinbart. Beziiglich derjenigen Frauen, von denen keine
terminliche Riickmeldung kam, fand wahrend der Erhebungszeitfenster vor Ort noch einmal ein
Kontaktaufnahmeversuch statt. Im Rahmen dieser drei Erhebungstage konnten von den insgesamt 16
Frauen, die im Laufe des Septembers eingezogen waren insgesamt 14 Befragungen stattfinden. Eine
Person wollte explizit nicht teilnehmen und mit einer weiteren Person war jegliche der beschriebenen

Kontaktaufnahmeversuche erfolglos verlaufen.

Ende November 2022 fand die zweite Erhebungswelle von MZP2 statt. Dabei erfolgte die Befragung

von drei Frauen, deren Einzug im Oktober bzw. November stattfand.

Messzeitpunkt 3 (5-7 Monate nach Einzug) Zur Einhaltung der geplanten Erhebungszeitraume wurde
MZP3 im Februar 2023 bzw. Marz 2023 durchgefiihrt. Die Terminerfragung erfolgte per E-Mail, wobei
die erste Kontaktaufnahme eine geringe Riicklaufquote verzeichnete. Durch die Unterstiitzung einer
Mitarbeitenden des Projektmanagements war eine Terminvereinbarung mit nahezu allen
Bewohnerinnen moglich. Die Terminvereinbarungen gestalteten sich als unkompliziert. Bis auf eine
Ausnahme konnten alle geplanten Termine umgesetzt werden. Um die Interviews mit den ukrainisch
sprechenden Bewohnerinnen realisieren zu kénnen, wurde auf Rat einer Mitarbeitenden des
Projektmanagements eine Bewohnerin mit russischen Wurzeln und guten Deutschkenntnissen fir die

Ubersetzung der Fragen und Antworten angefragt. Diese ibernahm die Funktion einer Dolmetscherin

10 | 90



HOCHSCHULE |
LANDSHUT

fir diejenigen Bewohnerinnen, die eine Ubersetzung als notwendig erachteten oder eine

home and care

Unterstlitzung wiinschten. Wahrend dieser Befragungen nahm die Dolmetscherin per Handy Kontakt
zu den restlichen ukrainisch sprechenden Bewohnerinnen auf, welche sich auf die Kontaktaufnahme
durch die wissenschaftliche Mitarbeiterin nicht gemeldet hatten. Dadurch konnten im Anschluss an
die geplanten Interviews weitere Befragungen durchgefihrt werden. Infolgedessen konnte eine

vollstandige Riicklaufquote erzielt werden.

2.5 Dokumentation der Daten
Jegliche Erhebungen, Datenverarbeitung und -speicherung fand erst im Anschluss und entsprechend
der unterzeichneten Einverstandniserklarung von den Teilnehmenden statt (vgl. auch Kapitel

,forschungsethische Gesichtspunkte®).

Die quantitative Befragung wurde bekanntermalRen mit Papierfragebdgen durchgefiihrt. Die Erstellung
der Fragebogen, Einlese, Verarbeitung und automatische Datenaufbereitung fand (entsprechend
friherer Angaben und Winsche des Projektmanagements) Gber das Datenmanagementsystem EvaSys
statt. Die von der Software verarbeiteten Daten werden mit Versand der Ergebnisse an die
Kontaktmailadresse geldscht. Die Originalpapierfragebégen werden bis zum Projektende im Sommer
2023 aufbewahrt und danach entsprechend der Vorgaben zum Umgang mit sensiblen Daten

vernichtet.

Die qualitativen Interviews wurden mit einem Diktiergerat aufgezeichnet und zeitnah durch eine
studentische Hilfskraft nach Dresing und Pehl (Dresing & Pehl, 2015, S. 21) transkribiert. (Fir ein paar
wenige Detailaspekte, die in diesem Regelwerk keine Berlicksichtigung fanden, wurden weitergehende
Regeln festgelegt.) Die Entscheidung fur Transkriptionsregeln einer relativ einfachen und glattenden
Regelstufe fand aufgrund des Umstandes statt, dass es sich bei der Thematik bzw. den
forschungsleitenden Fragen nicht um hochsensible Aspekte handelte und dariiber hinaus die

Deutschkenntnisse der Interviewpartnerinnen 6fters noch ausbaupotenzial hatten.

2.6 Auswertung

Die Auswertung der quantitativen Daten fand mit und Uber EvaSys statt. Nach Einlesen der

Papierfragebdgen (ber ein spezifisches Gerat ermittelt die Software danach umgehend und

11| 90



HOCHSCHULE |
LANDSHUT

automatisch das Mittel und die Verteilungshadufigkeiten der angegebenen Antwortoptionen und

home and care

bereitet diese darstellend auf. Auch die Antworten zu offenen Fragen werden gesammelt dargestellt.

Die Auswertung der qualitativen Interviews erfolgte mittels der inhaltlich strukturierenden
qualitativen Inhaltsanalyse nach Udo Kuckartz (Kuckartz, 2018). Der Fokus dieser Methode liegt auf
der ,ldentifizierung von Themen und Subthemen, deren Systematisierung und Analyse der

wechselseitigen Relationen” (Kuckartz, 2018, S. 123).

2.7 Forschungsethische Gesichtspunkte

In Zusammenhang mit der Forschungsarbeit wurde sich an allgemeinen forschungsethischen
Standards sowie die Einhaltung der forschungsethischen Prinzipien der Fakultat Soziale Arbeit an der

Hochschule Landshut (Wolff & Dannenbeck, 2022) gehalten.

Demnach wurden den Teilnehmenden u.a. der Hintergrund der Evaluation, ihr Studiendesign sowie
ihre Inhalte ausfihrlich erldutert. lhnen wurde deutlich gemacht, dass die Teilnahme freiwillig ist,
jederzeit widerrufen werden kann und v.a. eine Teilnahmeverweigerung keinerlei Nachteile mit sich
bringt. lhnen wurde die beschrankte Verarbeitung der Daten rein fiir Projektzwecke zugesichert und
das Vorgehen zur Datenverarbeitung und -speicherung bis maximal Projektende dargelegt. Vor der
Erhebung wurde jeweils eine differenzierte Einverstandniserklarung eingeholt, welche diese Aspekte

festhélt. Die Einverstandniserkldrung ist im Anhang () zu finden.

Im Rahmen der Erhebungen wurden keine Namensangaben oder Geburtstage abgefragt, welche die
Identitdt offenlegen wirden. Dass aufgrund der begrenzten Teilnehmendenzahl im Projekt
Rickschliisse auf die Personengruppe als Grundgesamtheit und Erhebungseinheit nicht
auszuschlieRen sind, wurde offen kommuniziert. Gerade in Zusammenspiel mit den getétigten
Aussagen der Gesprachspartnerinnen in den Interviews lasst sich eine gewisse Wahrscheinlichkeit von
Rickschliissen auch auf die Individuen in der Ergebnisdarstellung nicht vollkommen ausschliefen. Um
dieses Risiko moglichst gering zu halten, wurden in den Interviews vorgenommene
NamensduBerungen durch die Interviewpartnerinnen von weiteren Personen wie z.B. der jeweiligen
Wohnpartnerin oder Kindern sowie Stadtenamen aus der biographischen Vergangenheit

anonymisiert.

12 | 90



HOCHSCHULE |
LANDSHUT

Es ist selbstverstandlich, dass alle Angaben der teilnehmenden Personen freiwillig erfolgten und die

home and care

Personen dementsprechend selbst entscheiden konnten, welche Informationen sie preisgeben wollen

wiirden.

Um die Option einer Verlaufsanalyse zu ermoglichen wurden personlichkeitsverschleiernde IDs
vergeben, iber welche der Vergleich der Angaben von Messzeitpunkt zu Messzeitpunkt moglich sein
wirde. Das Verzeichnis zu den Namen hinter den IDs wurde zur absoluten Vermeidung von

Datendiebstahl lokal gespeichert und nicht per E-Mail transferiert.

3. Prasentation der Ergebnisse

3.1 Erster Messzeitpunkt
Wie bereits erldutert fand Messzeitpunkt 1 (MZP1) in einem Zeitfenster vor dem Einzug der Frauen in

den home and care-Gebdudekomplex statt. Aufgrund organisatorischer Aspekte, wie einem weit
entfernten Wohnort oder zeitlicher Diskrepanzen konnte die Datenerhebung in manchen Fallen nicht
vor dem Einzug realisiert werden und fand kurz danach statt. Der fiir die quantitative
Datengenerierung verwendete Papierfragebogen ist im Anhang (Il) zu finden, wie auch der Leitfaden

zur qualitativen Erhebung (111).

3.1.1 Situation vor home and care
Zunachst lasst sich erkennen, dass die verschiedenen Lebensbereiche der Bewohnerinnen durch

unterschiedliche Aspekte beeinflusst wurden. Bei Betrachtung der Wohnungsverhéltnisse zum ersten
Messzeitpunkt wurde haufig von einer angespannten Situation berichtet, welche entweder durch ein
anhaltendes Teilen einer Wohnung mit dem Ex-Partner, einer zu hohen Miete oder durch Konflikte mit
den Vermieterlnnen verursacht wurde. Eine Bewohnerin wohnte gemeinsam mit ihrem Kind seit
einigen Monaten im Frauenhaus, eine andere Bewohnerin berichtete mit ihrem Kind seit neun Jahren
in einer Obdachlosenunterkunft zu leben. Weiter waren zwei Bewohnerinnen aufgrund des
angespannten Wohnungsmarktes bisher nicht in der Lage ihre ungewiinschte Wohnsituation zu

andern.

Die teilweise schwierigen Wohnungsumstdnde beeintrachtigten mitunter auch das Familienleben.
Beispielsweise konnten im Frauenhaus enge Wohnverhéltnisse bedingt durch ,viele Frauen mit vielen
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Kindern”“ (MZP1_2) das Familienleben ,sehr schwer” (MZP1_2) gestalten. Daneben wurde das

home and care

Familienleben der frauengefiihrten Ein-Eltern-Familien vor allem auch durch die Frage der
Kinderbetreuung gepragt. Kinderbetreuung stellt innerhalb von Ein-Eltern-Familien haufig ein grol3es
Problem dar. Die Verpflichtung gegeniber der Betreuung des eigenen Kindes steht kontrar zu der

Aufgabe, die finanzielle Situation der Familie oft alleine tragen zu miissen (Morissens, 2018, S. 359).

,und irgendwann war es auch fiir mich das Geldproblem. Weil ich kann mir nicht leisten in die Arbeit
zu gehen, weil meine Kinder haben keine Betreuung gehabt. Also eine Tagesmutter konnte ich mir
damals nicht leisten, also irgendwelche Betreuungspersonen. Und andere Méglichkeiten, ja wir haben
am Dorf gewohnt (...), aber da gibt es ja sehr wenig Arbeitsméglichkeiten, dass es relevant ist fiir

Alleinerziehende mit zwei Kindern.”
(MzP1_16)

In diesem Fall war die Aufnahme einer Erwerbsarbeit aufgrund der Betreuung der eigenen Kinder nicht
moglich. Dabei wird auch der Mangel an geeigneten Arbeitspldtzen erwahnt, welche
Rahmenbedingungen fiir eine bestmdgliche Vereinbarkeit von Beruf und Familie erméglichen. Zur
Entscharfung dieser Situation soll insbesondere der staatlich geférderte Ausbau der formalen
Kinderbetreuung dienen. Allerdings ist es noch nicht gelungen, ein flaichen- und bedarfsdeckendes
Betreuungsangebot insbesondere fiir Kleinkinder zu realisieren (Seils & Molitor, 2021, S. 20-21). Somit
bietet die formale Kinderbetreuung noch keine sichere Moglichkeit zur Vereinbarkeit von Beruf und
Familie. Daher kénnen Ein-Eltern-Familien auf anderweitige Hilfe angewiesen sein, um eine stabile
finanzielle Situation zu gewadhrleisten. Dabei kdnnen manche Frauen auf familidgre Unterstltzung
zurlickgreifen. Dass dieses Arrangement mit erheblichen organisatorischen Schwierigkeiten

verbunden sein kann, zeigt der folgende beispielhafte Einzelfall:

,und ja, jetzt die letzte Zeit wohne ich fast sieben Monate alleine. Meine Mutter musste erstmal drei
Monate kommen und dann mein Vater. Meine Mutter ist wieder zuriick und wieder mein Vater. Und

jetzt ist es wieder meine Mutter. Also hin und her. Fiir die ist es auch nicht so einfach, weil die leben in

der letzten Zeit auch nicht zusammen, weil einer muss mit mir fiir A. da sein. Und ich mache Friih- und

Spdt- und Nachtdienst, ich schaffe es nicht.”
(MzP1_01)

Demnach ging ein zur finanziellen Stabilitdt notwendiger Erwerbsumfang mit einer komplizierten

Losung der Betreuungsfrage einher. Dabei muss hier betont werden, dass eine stabile finanzielle
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Situation neben einer Vollzeiterwerbstatigkeit im Schichtmodell zusatzlich einen Minijob notwendig

home and care

machte. Dieser Erwerbsumfang verdeutlicht nochmals die prekare finanzielle Situation von Ein-Eltern-

Familien.

Dass die Vereinbarkeit von Beruf und Familie durch familiare Unterstlitzung haufig nicht gewahrleistet
werden kann, zeigt die weitere Befragung. Fiinf Bewohnerinnen machten deutlich, dass sie keinerlei
familidare Unterstltzung erhalten aufgrund raumlicher Entfernung, Zeitmangel durch elterliche

(Vollzeit-)Erwerbstatigkeit oder Kontaktabbruch durch Zerwiirfnisse.

Neben der Problematik der Vereinbarkeit von Beruf und Familie |3sst sich in Ubereinstimmung mit der
Literatur erkennen, dass die Frauen einer flir die Gruppe der Ein-Eltern-Familien typischen prekaren
finanziellen Situation ausgesetzt waren. Diese kann vor allem auf die Einkommenshéhe und die

Erwerbstatigkeit zurtickgefiihrt werden (u.a. Schréder, 2013, S. 1); (Nieuwenhuis, 2020, S. 16).

»lch bin seit 4,5 Jahren Hartz 4 Empfdngerin. Ich arbeite seit drei Jahren Vollzeit und lebe auf Harzt 4

Niveau.”
(MzP1_05)

In Anlehnung an Forschungsergebnisse von Nieuwenhuis (Nieuwenhuis, 2020, S. 18) zeigt sich, dass
(Vollzeit-)Erwerbstatigkeit nicht notwendigerweise vor Armut schitzt. Dabei ist zu beachten, dass die

Mehrheit der Frauen keiner Erwerbsarbeit nachging (siehe Abb. 3).
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Eurcpean Regional

home and care

Arbeiten Sie aktuell?
(MZP1; n=18)

= Keine Arbeit (n=10) = Teilzeitbeschaftigung (n=3) = Vollzeitbeschéaftigung (n=5)

Abbildung 3: Erwerbstdtigkeit MZP1
Insgesamt gaben zehn der insgesamt 18 befragten Frauen an, derzeit nicht zu arbeiten. Weitere drei
Bewohnerinnen waren in einem Teilzeitbeschaftigungsverhaltnis angestellt. Weniger als ein Drittel der

Bewohnerinnen hatte eine Vollzeitstelle inne.

Aus der hohen Erwerbslosigkeit der Frauen und der alleinigen Verantwortung gegeniiber der
finanziellen Situation ldsst sich eine mehr oder weniger starke Abhéangigkeit von staatlichen
Transferleistungen vermuten. Hierbei stellt sich heraus, dass fir Gber die Halfte der Bewohnerinnen

Transferleistungen einen groRen Teil der Einkilinfte darstellte (siehe Abb. 4).
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home and care

Beziehen Sie aktuell Transferleistungen?
(MzP1; n=17)

= Ja, zum grolen Teil (n=11) = Ja, in geringem Umfang (n=2) = Nein (n=4)

Abbildung 4: Bezug von Transferleistungen MZP1

Demnach stellten Transferleistungen wie Arbeitslosengeld, Wohngeld, Kinderzuschlag oder
Forderungen Uber das Bildungs- und Teilhabeprojekt fiir elf der 17 befragten Bewohnerinnen einen
grolRen Teil der Einkiinfte dar. Zwei weitere Bewohnerinnen bezogen Transferleistungen in geringem
Umfang. Lediglich vier Bewohnerinnen konnten selbststiandig fiir eine ausreichende finanzielle
Situation sorgen. Weiter ist zu beachten, dass die aus der Ukraine geflohenen Bewohnerinnen
aufgrund noch mangelnder Sprachkenntnisse zunachst einen Sprachkurs absolvieren und noch keiner

Erwerbsarbeit nachgehen kdnnen.

Unabhangig der individuellen Losungsansdtze zur Frage, wie eine stabile finanzielle Situation bei
gleichzeitiger Verantwortung gegeniber dem eigenen Kind erreicht werden kann, beeinflusste die
mangelnde Vereinbarkeit von Beruf und Familie das Freizeitleben sowie das soziale Netzwerk.
Aufgrund der familiaren und beruflichen Belastungen blieb kaum Zeit zum Pflegen bestehender oder
zum Knipfen neuer Kontakte. Uber die Hilfte der Bewohnerinnen berichtete nur wenige soziale
Kontakte zu haben, mit denen nur selten private Treffen stattfanden oder die sich auf eine kollegiale

Beziehung innerhalb ihrer Arbeitsstatte beschrankten.

,Naja ich bin fast ein Jahr hier und Freundschaften habe ich nicht. Also nur Arbeitskollegen und so

weiter. Also zu denen habe ich guten Kontakt.”
(MzP1_01)
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»lch habe in |. eigentlich keine Freunde, aufier zwei drei richtig gute Freunde aus der Ausbildung. Aber

man sieht sich selten wegen der Wechselschicht.”
(MZP1_05)

Neben der Verantwortung gegentliber der finanziellen Situation der Familie und der Kinderbetreuung,
die haufig als Ursachen eines mangelnden sozialen Netzwerks angegeben worden sind, konnten
weitere Griinde wie eine prekdre Wohnsituation oder Probleme mit dem damaligen Partner ein

Pflegen alter Kontakte bzw. das Knlipfen neuer Kontakte erschweren.

»,Man traut sich das nicht so, dass jemand kommt und in einem Raum. Auch die Befiirchtung, dass das

einfach alles nicht Kindgerecht ist.”

(MZP1_10)

,aber kommen halt jetzt ehrlich gesagt auch nicht wirklich zu mir nach Hause. Genau, weil es halt

einfach keine so tolle Situation ist.”

(MzP1_06)

»Ich war immer wieder so schlecht gelaunt und hatte keine Lust auf Besucher und so weiter. Weil mir
geht es gar nicht so gut und da kann ich mich auch nicht mit anderen freuen und kann nicht so

machen als ob alles okay ist”
(MZP1_16)
Nur in Einzelfallen wurde von einem stabilen sozialen Netzwerk berichtet.

Im Gegensatz zu dem meist schwach ausgebauten sozialen Netzwerk der Frauen sprachen Uber die
Halfte der Bewohnerinnen von ausreichenden bzw. vielen sozialen Kontakten ihrer Kinder. Dabei fand
der soziale Austausch teilweise sowohl innerhalb als auch aulRerhalb der Betreuungseinrichtung bzw.
Schule statt. Daneben wurde in manchen Fallen auch bei den Kindern von einem schwach ausgebauten
sozialen Netzwerk berichtet. Kontakte beschrankten sich dabei haufig auf das familiare Umfeld, wie

den GrolReltern oder Cousins und Cousinen oder wenige FreundInnen in den Betreuungseinrichtungen.
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Die Griinde hierfiir wurden mitunter in der eigenen Person gesucht und auf Zeitmangel oder auf das

home and care

eigene mangelhafte soziale Netzwerk zurtickgefiihrt.

LAlso eigentlich nur im Kindergarten und bei meiner Schwester. Und meine Schwester hat auch zwei
Mddchen. Also sie geht immer dahin oder zu meinem Bruder. Die haben auch zwei Kinder. Aber so
Freundschaften da wo wir wohnen hat sie auch nicht. (...) Vielleicht habe ich auch nicht viel Zeit. Weil

man muss dann auch mehr zum Spielplatz oder irgendwo.

(MzP1_01)

,Weil dadurch, dass ich einfach wenig soziale Kontakte in I. habe, hat er auch wenig Freunde.
Eigentlich erst seitdem er in die Kita geht. Und das ist erst ungefdhr seit einem halben Jahr. Und das

sind halt nur so lose Kontakte.”
(MZP1_05)

Die aus der Ukraine geflohenen Familien gaben an, soziale Kontakte unter anderem zur Gastfamilie
sowie zu weiteren aus der Ukraine geflohenen Familien zu haben. Sowohl bei den Miittern als auch
bei den Kindern ist zu beachten, dass sich die sozialen Kontakte Uberwiegend auf Ukrainisch

sprechende Personen beschranken.

Insgesamt bewerteten die Frauen das Wohlbefinden ihrer Kinder, zu welchem u.a. die Gesundheit,
Beziehungen und die Zufriedenheit des Kindes in KiTa/Kindergarten/Schule zahlen, eher positiv. Die
guantitativen Daten zeigen, dass acht von 16 Bewohnerinnen das Wohlbefinden ihres Kindes bzw.
ihrer Kinder als ,4=sehr gut“ bewerten. Die Antwortmoglichkeit ,1=sehr schlecht” wurde nicht
gewadhlt. Dagegen ordnen sich sieben Bewohnerinnen mit ,,3“ im positiven Mittelfeld ein. Lediglich

eine Person schatzt das Wohlbefinden mit ,,2“ im negativen Mittelfeld ein.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass die Bewohnerinnen aus unterschiedlichen
Ausgangssituationen hinsichtlich der Wohn-, Arbeits- und finanziellen Umstdnde kamen. Dennoch wird
groRtenteils eine flr Ein-Eltern-Familien typische Lebenslage ersichtlich, welche vor allem durch
finanzielle Sorgen und durch die Frage der Kinderbetreuung bestimmt wird. Dieser Umstand
beeinflusste in unterschiedlichem AusmaR das Familienleben, das soziale Netzwerk sowie die
finanziellen Verhiltnisse und somit auch die Wohnungssituation. Insgesamt sprachen die

Bewohnerinnen haufig von einer eher niedrigen Lebensqualitdt. Dabei wurde das Leben unter
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anderem , nur stressig” (MZP1_01) empfunden oder war durch ,reinstes Chaos“ (MZP1_05) gepragt.

home and care

Die Bewohnerinnen standen teilweise unter einer groRen Belastung und Uberforderung, welche sich

auch in alltaglichen Aufgaben zeigte.

,Und zum Beispiel ja den bl6den Miill wegwerfen oder sonst was. Ich muss immer die Kinder
vorbereiten. Entweder die miissen in der Wohnung bleiben und weinen oder ich muss sie anziehen
und die gehen mit halt zum Miill rauswerfen. Also es sind so Kleinigkeiten, aber im Alltag ist es

tatsdchlich problematisch fiir mich.”

(MzP1_16)

,Weil ich auch so psychisch sehr belastet bin von dem Ganzen. So alleinerziehend zu sein ist ein

Alptraum. Es ist wirklich das Schlechteste, was mir im Leben passieren kénnte.”
(MZP1_15)

Neben der haufig kommunizierten schlechten Lebensqualitdt zeigt die quantitative Erhebung
allerdings, dass die Bewohnerinnen ihre Lebensqualitdt eher positiv bewerteten. Neben einer Person,
die ihre Lebensqualitat als , 1=sehr schlecht” bewertet und sechs Personen, die sich mit ,2“ im
negativen Mittelfeld einordnen, beurteilen vier Personen ihre Lebensqualitat mit ,3“ eher positiv und

sechs Personen als ,,4=sehr gut”.

Es kann davon ausgegangen werden, dass die Bewohnerinnen aus mehr oder weniger belastenden

Situationen heraus an dem Projekt home and care teilgenommen haben.

Also das Projekt ,,home and care” hat mein Leben gerettet. Seitdem ich die Wohnungszusage
bekommen habe, also weil ich davor schon in einer richtig grofsen Krise war, weil ich nicht wusste wo
ich hinziehen soll, was ich tun soll. Weil ich mich trennen wollte, aber man kann den Beruf nicht
ausliben als Alleinerziehende, den ich gerade frisch erlernt habe. Und so weiter und sofort. Und

seitdem geht es mir einfach viel besser.
(MzP1_05)

Um den Einfluss von home and care auf deren Lebensumstande zu erfassen, ist es notwendig neben
der Ausgangssituation auch die Erwartungen zu benennen, welche die Bewohnerinnen an das Projekt
home and care stellten bzw. welche Verdanderungen sie sich in den verschiedenen Lebensbereichen

wiinschten.
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3.1.2 Erwartungen an home and care

home and care

Werden die Erwartungen an die finanzielle Situation und den Arbeitsumstdanden betrachtet, standen
die Bewohnerinnen diesen meist positiv gegeniliber. Dabei wurde sich eine positive Entwicklung der
finanziellen Situation durch glinstigen Wohnraum und durch verschiedene Veranderungen in der
Erwerbsarbeit erhofft. Flir manche Bewohnerinnen bedeutete home and care einen Wiedereinstieg in
das Berufsleben, eine Steigerung des Erwerbsumfangs oder eine zunehmende Unabhéangigkeit von

Transferleistungen.

,Ich denke auch, weil die Wohnung scheint jetzt noch sehr giinstig zu sein. Und so eine Wohnung in L.

zu finden ist auch schwer. Aus diesem Grund ist es auch Sicherheit”

(MzP1_07)

»Ja, ich werde zwar dann vielleicht schon noch, durch das, dass es jetzt nur 25 Stunden sind, auch

Wohngeld beantragen miissen, genau. Aber Hauptsache vom Amt dann auch weg.“

(MZP1_06)

LAlso ich habe mir erhofft, dass ich dann auch in der Arbeit auf Vollzeit gehen kann.”
(MzP1_10)

In Verbindung mit der Arbeitssituation versprachen sich die Bewohnerinnen durch die Méglichkeit zur
beruflichen Weiterbildung neben einer finanziellen Verbesserung auch bessere Chancen auf dem

Arbeitsmarkt.

»Aber dadurch, dass ich die Ausbildung zur Erzieherin weitermache und die Méglichkeit dann auch
habe als Erzieherin tétig zu sein, ist es natiirlich auch ein guter, sehr positiver Aspekt was das

Finanzielle angeht.”

(MzP1_03)
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,Also und ich wiinsche mir, dass auch in der Zukunft und vielleicht ndchstes Jahr, dass ich auch eine

home and care

Ausbildung fiir die Pflege und zur Fachkraft machen kann. Vielleicht wird es mehr Mdglichkeiten

geben.”
(MzP1_01)

Insgesamt wird ein nahezu homogenes Bild deutlich. Die Bewohnerinnen erwarteten durch die
Teilnahme an home and care eine Verbesserung der finanziellen sowie beruflichen Situation. Diese
Anderung soll sich durch giinstigen Wohnraum, steigenden Erwerbsumfang oder neuer beruflicher
Moglichkeiten einstellen. Dabei ist zu vermerken, dass auch Grenzen bei der zukiinftigen Gestaltung
der Erwerbstatigkeit gesehen wurden. So ist z.B. der Einstieg in ein Schichtmodell nicht moglich. Weiter

wurden Zweifel gehegt liber die Bewaltigung neuer beruflicher Herausforderungen.

»Und ja zusdtzliche Arbeit und Nebenjob dann als Tagesmutter und die Ausbildung. Das ist halt viel.

Viel Stress fiir mich. Ich muss halt schauen wie ich das alles hinkriege.”
(MZP1_08)

Ahnlich zu den iiberwiegend positiven Erwartungen gegeniiber der finanziellen Situation und den
Arbeitsumstanden wurde sich auch eine Verbesserung des Familienlebens erhofft. Dabei wurde vor
allem der Wunsch nach mehr Ruhe geduBert. Dementsprechend soll das bereits dargelegte Paradoxon
als einzelne Person sowohl fiir die Kinderbetreuung als auch fiir die finanzielle Absicherung der Familie

zustandig zu sein, entscharft werden.

,Und ich mache Friih- und Spdt- und Nachtdienst, ich schaffe es nicht. Ich hoffe, da wir dann auch die

Kinderbetreuung haben hoffe ich, das wird dann auch mehr leicht.”
(MzP1_01)

Dabei wird nicht nur die Kinderbetreuung durch die GroRtagespflege als Erleichterung gesehen,
sondern insbesondere auch das Tiir-an-Tlr Konzept inklusive der Unterstiitzung einer Wohnpartnerin

und das Zusammenleben mit anderen alleinerziehenden Mdttern.

»Also ich habe mich bis jetzt total alleine um den L. gekiimmert. Das ich jetzt auch die Unterstiitzung

von einer Wohnpartnerin bzw. Tagesmutter habe, sehe ich als Entlastung an.”

(MzP1_15)
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Dabei wurde die Unterstiitzung durch eine Wohnpartnerin nicht nur als positiver Aspekt in der

home and care

Entwicklung eines weniger stressigen Familienlebens betrachtet. Ebenso wurde darin auch die Chance

gesehen, eine quantitative und qualitative Verbesserung des Freizeitlebens zu erfahren.

»lch habe keine Zeit fiir mich. Also nur wenn sie im Kindergarten ist, aber dort, wenn wir umziehen,

tut sie auch mit A. gut spielen.”

(MzP1_02)

»Ich meine, da sind auch alle Miitter alleinerziehend und ich glaube da wird der Nachmittag oder

wenn man frei hat dann auch mehr und besser.”
(MzP1_01)

Im Gegensatz dazu gingen einzelne Bewohnerinnen davon aus, dass sie durch die Teilnahme an home
and care an freier Zeit verlieren werden. Diese vermutete Entwicklung wurde durch die Aufnahme
einer Erwerbsarbeit und der beruflichen Weiterbildung begriindet. Gleichzeitig wurden diese

Veranderungen auch positiv reflektiert:

,Weil mit dem Semo ab September. Das héngt ja auch mit home and care zusammen, das wird ja
auch finanziert von home and care. Was ja eine tolle Méglichkeit fiir mich ist, weil ich ja ewig schon
als Kinderpflegerin arbeite. Aber natiirlich, ne. Also diese Wochenstundenzahl, haben wir ja gerade
gesagt, sind (iber 50 Stunden, die ich dann nicht am Kind bin. An meinem eigenen Kind. Und nicht in

Freizeit bin. Ich habe nur den Sonntag als Freizeit. Das ist der einzige freie Tag. Lernen muss ich ja

auch noch.”
(MzP1_08)

Neben dem haufig positiv betrachteten Freizeitaspekt wurde zusatzlich eine Entwicklung im sozialen
Netzwerk erhofft. Dabei wurde der berufliche Wiedereinstieg als Moglichkeit zum Kniipfen sozialer
Kontakte gesehen. Hier kann auch eine psychische Verbesserung vermutet werden, indem sozialer

Kontakt nicht nur auf das eigene Kind begrenzt ist.
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,Und was ich damit gemeint habe, dass ich beruflich wieder tditig sein kann, dass ich nicht 24 Stunden

home and care

zuhause mit den Kindern sitzen muss und keine Pause habe und ja, mit anderen Leuten sein kann.
Weil es kommt schon vor, dass ich Kinderlieder als Ohrwurm habe. Ja es waren so die

Erwachsenengespréche sozusagen, die haben mir so riesige Freude gemacht, das war unnormal.”
(MZP1_16)

Neben der haufig geduBerten Hoffnung innerhalb der Erwerbsarbeit oder durch die gemeinsame
Teilnahme an einer beruflichen Weiterbildung soziale Kontakte zu knilipfen, wurde vor allem auch das
Zusammenwohnen mit den anderen Frauen als Moglichkeit zum Aufbau eines sozialen Netzwerks
betrachtet. Hier wurde positiv hervorgehoben, dass alle Bewohnerinnen Single-Eltern sind, sich in
einer dhnlichen Situation befinden und dadurch auch mehr Verstandnis entgegengebracht werden

kann.

»Ja, zum Beispiel meine Situation ist so, dass die Bekannten von mir oder fremde Leute sagen ,Ja die
Arme, oh zwei Kinder’, ,alleinerziehend’ und so weiter. Aber jeder hat seine Geschichte. Und zum

Beispiel ich muss mich nicht erkléren vor anderen Alleinerziehenden, weil sie wissen selber wie es ist.”
(MzP1_16)

Es ist festzuhalten, dass der GroRteil der Bewohnerinnen an einem (Wieder-)Aufbau eines sozialen
Netzwerks interessiert war und sie diesbezliglich groes Potenzial im Projekt sahen. Zum einen wird
den Bewohnerinnen die (Wieder-)Aufnahme einer Erwerbsarbeit erméglicht, wodurch sie Kontakte
innerhalb des Kollegiums pflegen kénnen, zum anderen wird der Kontakt innerhalb von home and care
zwischen den Bewohnerinnen erleichtert, indem eine gegenseitige Unterstiitzung zwischen den

Wohnpartnerinnen stattfinden soll und auf gegenseitiges Verstandnis gehofft wird.

Der Wunsch nach einem ausgebauten sozialen Netzwerk wurde auch in Hinblick auf die Kinder
gedullert. Positiv hervorgehoben wurde dabei der erleichterte Austausch zwischen den Kindern
aufgrund der raumlichen Nahe innerhalb von home and care. Dabei soll der Kontakt zu Gleichaltrigen

auch die Entwicklung der Kinder fordern.
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,und zusdtzlich was ich auch wirklich toll finde, ist, ich habe eben schon gehért, dass es vier Kinder

home and care

sein werden von ,,home and care”, die da eben in dieser Kita-Gruppe, in der
Ganztagsbetreuungsgruppe, zusammen sind. Das heifSt auch aufSerhalb sind sie halt irgendwo in den
Gebduden mit dabei, das heifst die knnen halt immer noch Kontakt haben. Also ich sehe da ziemlich

grofse Chancen auch fiir meine Tochter.”
(MZP1_03)

Neben den hauptsichlich optimistischen AuBerungen beziiglich der sozialen Kontakte der Kinder,
wurde auch die Vermutung geduBert, dass bei einem alteren Kind aufgrund des Altersunterschieds

hinsichtlich der sozialen Kontakte wahrscheinlich keine Veranderungen eintreten werden.

Dass die Bewohnerinnen hauptsachlich positiv zur Entwicklung eines sozialen Netzwerks ihrer Kinder
eingestellt waren, wirkt sich ebenso positiv auf die Erwartungen beziiglich des Wohlbefindens der
Kinder in home and care aus. Insgesamt wurde der Einfluss von home and care auf das Wohlbefinden

der Kinder positiv eingeschatzt.

,uUnd ich denke, ihr wird das wesentlich guttun. Vor allem wird ja auch extrem viel an
Sozialkompetenzen gewinnen. Und ich denke sie wird hier absolut mit den Kids Spafs haben, ihr wird

nie langweilig (...) Also das wird ganz gut.”
(MZP1_14)

In Zusammenhang mit dem voraussichtlich gesteigerten Wohlbefinden der Kinder wurde auch die
verbesserte Wohnsituation genannt, da das Kind ein eigenes Zimmer hat. Zusatzlich wurde bei einem
bisherigen Zusammenwohnen mit dem Ex-Partner auch ein ruhigeres und weniger von Streit gepragtes

Leben genannt.

Gleichzeitig muss aber beachtet werden, dass home and care viele Veranderungen mit sich bringt, die
es fur die Kinder zunachst zu verarbeiten gilt. Wie bei jedem Umzug missen die Kinder ihr gewohntes
Umfeld verlassen und sich in einer neuen Umgebung zurechtfinden. Zusatzlich kommen bei einer
kiirzlichen Trennung vom Partner Veranderungen im Familienleben hinzu, welche das Wohlbefinden

des Kindes, unabhangig vom Projekt home and care, negativ beeinflussen.
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,Ja, es ist ja tatsdchlich fiir meine Tochter jetzt nicht unbedingt eine positive Verdnderung. Wir ziehen

home and care

jetzt aus einem Haus aus und von dem Papa weg, von den Katzen weg. Das ist viel Verdnderung fiir

meine Tochter.”
(MzP1_08)

Insgesamt wurden jedoch grofStenteils positive Entwicklungen in verschiedenen Lebensbereichen

erwartet (siehe Abb. 5).
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Abbildung 5: Positive Erwartungen an home and care MZP1

Neben der Hoffnung auf eine langfristige Besserung der finanziellen Situation und beruflicher
Aufstiegschancen sowie einer Unterstiitzung in der Vereinbarkeit von Beruf und Familie, wurde auch
der Wunsch nach einer zunehmenden und hochwertigeren Freizeit deutlich. Diese Hoffnung wurde
dabei unter anderem auf ein mogliches soziales Netzwerk zwischen den Bewohnerinnen gestiitzt.
Zudem sollte der (Wieder-)Einstieg in das Berufsleben oder eine RegelmaRigkeit in der
Erwerbstatigkeit das Knlipfen sozialer Kontakte unterstiitzen. Ebenso wiinschenswert war der Ausbau
eines sozialen Netzwerks der Kinder. Hier wurde teilweise ein grof3es Potenzial in der raumlichen Nahe
der Kinder innerhalb von home and care gesehen, wobei sich diese Erwartungen ausschlielRlich auf
jungere Kinder bezogen. Die Entwicklung von Freundschaften sollte dabei auch das Wohlbefinden der

Kinder positiv beeinflussen. Zudem wurde davon ausgegangen, dass sich die Kinder innerhalb von
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home and care aufgrund eines eigenen Zimmers und eines ruhigeren Familienlebens wohl fiihlen

home and care

werden.

Neben zahlreichen positiven Erwartungen an home and care wurden auch beflirchtete negative
Veranderungen gedullert. Zum einen kann im Einzelfall durch die gebotene Kinderbetreuung nicht der
gewiinschte Erwerbsumfang mit Schichtarbeit erreicht werden. Weiter wurden eine Reduzierung der
Freizeit und eine eventuelle Uberforderung durch den zusitzlichen Aufwand von Arbeit sowie Aus-

und Weiterbildungen erwartet.

Obwohl einige negative Veranderungen erwartet wurden, waren nahezu alle Bewohnerinnen von
einer steigenden Lebensqualitdt Uberzeugt. Dabei sollen Faktoren wie Ruhe und Stabilitat,
gegenseitige Unterstlitzung, ein soziales Netzwerk und eine unabhdngige Lebensweise die
Lebensqualitat positiv beeinflussen. Ebenso soll home and care den sprachlichen Lernprozess férdern,
Sicherheit fiir das Kind bieten sowie Erwerbsarbeit und eine Zukunft in Deutschland sichern. Dabei
kénnen erwartete positive Verdnderungen in einzelnen Lebensbereichen auch andere Lebensbereiche

beeinflussen (siehe Abb. 6).

| Gesundheit

- ~

- .

v N

/ N\

Freizeit Arbeit

Wohnen

Abbildung 6: Ganzheitliche Verbesserung der Lebensqualitdt
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home and care

Beispielsweise kdnnen bessere Rahmenbedingungen der Erwerbsarbeit die Gesundheit férdern oder
bessere Wohnverhaltnisse das soziale Netzwerk starken. Insgesamt wurde sich durch die Verbesserung

verschiedener Lebensbereiche eine ganzheitliche positive Entwicklung der Lebensqualitat erwartet.

»Ja, also eine massive Verbesserung der Lebensqualitit und zwar in allen Bereichen. Arbeit wird
besser, ich werde selbstbestimmter arbeiten kénnen und ja meinen eigenen Weg gehen kénnen.
Gesundheitlich wird’s mir besser gehen, weil dadurch, dass ich selbst freiberuflich bin, kann ich mir
auch meine Dienste besser selber planen. (...) Und ja hoffentlich ein besserer Schlaf-Nacht-Rhythmus.

Freunde. (...) Das heifdt ich erhoffe mir, allein schon durch dieses Projekt mehr Freunde.”

(MzP1_05)

,Natiirlich, das Umfeld verdndert sich ja im positiven Sinne und damit kann ich mir eigentlich schon
vorstellen, dass sich das in der Zukunft verbessert. Gesundheitlich, das Miteinander. Das meine
Tochter auch eben unten in der Kita mit dabei sein wird. Auch die anderen Kinder. Ich glaube das

Ganze hilft dabei sich zu stabilisieren. Gesundheitlich, finanziell, das ganze Umfeld.”

(MZP1_03)

3.1.3 Zufriedenheit mit Projekt

Neben den erwarteten oder erhofften Veranderungen soll die Zufriedenheit der Bewohnerinnen mit
dem Projekt erfasst werden. In Bezug darauf, dass die Bewohnerinnen haufig mit unterschiedlichen
prekdren Lebenssituationen zu kdampfen hatten, stellt home and care ,die beste Alternative”
(MZP1_08) dar. Insgesamt sprach sich mehr als die Halfte der Bewohnerinnen deutlich positiv aus und
bewerteten das Projekt home and care unter anderem als ,sehr, sehr gut” (MZP1_01), als eine , sehr
gute Idee” (MZP1_04) oder eine , grofSe Hilfe fiir alleinerziehende Miitter” (MZP1_09). Wenngleich das

Projekt auch mit Skepsis betrachtet wurde, wurde es (iberwiegend als eine modgliche positive

Lebensveranderung angesehen, welche mit Vorfreude und Dankbarkeit angenommen wurde.
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,Zum Anfang habe ich gedacht das ist nichts. Weil ich hatte nie was davon gehért und man weif3 nie.

home and care

(...) Also zum Anfang habe ich es nicht geglaubt.”

(MzP1_01)

,lch warte, wann kommt der 1. September. Ich will einfach umziehen. Ich will mit meinem Leben

anfangen.”

(MZP1_02)

»Also ich bin sehr, sehr dankbar, dass es das Projekt gibt. Ich bin immer noch fassungslos teilweise,

weil es einfach so cool ist.”
(MZP1_05)

Die positive Bewertung von home and care hing dabei mit den vielfaltigen Erwartungen zusammen
und der Hoffnung, verschiedene prekdre Lebensumstinde verdndern zu kdnnen. Dabei wurden
insbesondere das Tiir-an-Tiir-Konzept und der Gedanke einer unterstiitzenden Wohngemeinschaft

zusammen mit den anderen Bewohnerinnen positiv bewertet.

LAlso ich finde das eine gute Méglichkeit fiir mich und meinen Sohn, sodass ich arbeiten gehen kann
und mein Kind eine verniinftige Betreuung hat. Und also ich kann ohne viele grofse Sorgen auch meine
Tdtigkeit weiter ausiiben (...). Aufserdem finde ich es auch ganz praktisch, dass meine Wohnpartnerin,
die Tagesmutter, dieselbe Mdglichkeit hat. Also dieses Konzept von Unterstlitzung von beiden Seiten

finde ich eine ganz gute Sache.”

(MzP1_15)

Allerdings wurde zu Beginn der operativen Umsetzung des Projekts eine fehlende Unterstiitzung
wahrend des Umzugs kritisiert. Dabei wurde eine Uberforderung durch die Betreuung des eigenen

Kindes angesprochen.
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,Dass man da fiir den Start gar keine Hilfe kriegt. Du bist eingezogen und du hast auch ein paar

home and care

Helfer gehabt, die alles mitreingetragen haben. Aber keiner kann sich vorstellen, dass du mit kleinem

Kind nichts machen kannst.”
(MzP1_10)

Trotz vereinzelter Kritik wurde das Projekt home and care und insbesondere die ermdglichte
gegenseitige Unterstitzung groRtenteils positiv bewertet. Bei der Organisation zeigt sich ein dhnliches
Bild. Wurde expliziert nach der Informationsweitergabe innerhalb des Projekts und den

Mitarbeitenden gefragt, fallt die Bewertung fast ausschlieRlich positiv aus.

,Oh das ist ja alles super. Oh das ist ja das Beste. Da sind wir glaube ich alle sehr zufrieden. Also so

nett und so hilfsbereit. Das ist alles super. Das ist ja sehr gut.”

(MzP1_09)

,Also positiv finde ich, dass man gut informiert wird, auch per E-Mail. Dass man da immer alles

mitbekommt.”
(MzP1_08)

Dabei wurden vor allem der Projektpartner ZAK e.V. und dessen verantwortliche Mitarbeitende als
,extrem engagiert” (MZP1_03) beschrieben. Ebenso wird die Organisation meist positiv
wahrgenommen. Die Infoabende wurden als ,sehr organisiert, sehr gut strukturiert von der
Wiederholung” (MZP1_03) bewertet. Eine Bewohnerin konnte auf die Frage nach der Zufriedenheit
mit der Organisation ,keine Beschwerden” (MZP1_01) duRern. Dennoch wurde im Einzelfall die

Organisation als ,,recht chaotisch” (MZP1_05) wahrgenommen.

Zusammenfassend sind die Bewohnerinnen groStenteils zufrieden, sowohl mit der Idee, welche hinter
home and care steht, als auch mit den Mitarbeitenden und der Kommunikation. Wird der
Zufriedenheit mit dem Gebdude nachgegangen, zeigt sich ein heterogenes Bild. Neben dem bereits
positiv hervorgehobenen Aspekt der preiswerten Miete wurden auch kritische Aspekte geduRRert. Dazu
zahlten das Verschieben des Einzugsdatums, ein Fehlen von flieRendem Warmwasser, Strom und
Heizung sowie die noch nicht fertiggestellte AulRenanlage. In Zusammenhang mit den baulichen

Mangeln wurde auch die Kommunikation kritisiert.

30 | 90



HOCHSCHULE |
LANDSHUT

,Und sobald mir gesagt wurde, dass ich die Wohnung kiindigen kénnte, hdtte ich auch die Wohnung

home and care

gekiindigt. Vorher nicht. Das habe ich mehrmals gesagt, mehrmals gefragt und mir wurde auch
mehrmals geantwortet ,Ja Sie diirfen die Wohnung kiindigen {(...)". Ich bin gestern Abend dann von N.

gekommen (..). Und ich habe die Baustelle gefunden. Das ist fiir mich so ein Schock gewesen. Die
Jungen von der Umzugsfirma hatten auch Strom gebraucht und es war kein Strom da. Und niemand

konnte mir etwas sagen.”

(MzP1_15)

»Ja alles ist positiv, aufSer dass der Bau noch nicht fertig ist. Und was wir erwartet haben, im Juli
einziehen, hat nicht geklappt und jetzt noch ohne Wasseranschluss. Momentan sind wir natiirlich alle

unter Strom. Die Vertréige haben wir auch noch nicht. Es ist ungewiss.”
(MZP1_09)

Ebenso wurde auch der Umgang von Mitarbeitenden mit noch nicht abgeschlossenen BaumaRnahmen
heterogen wahrgenommen. Zum einen wurde von etwaigen Bemihungen gesprochen, die

Wohnumstande trotz Baustelle zu verbessern, zum anderen wurde von einem fehlenden Fortschritt

gesprochen.
»Naja also irgendwie gleicht sich das so alles aus. Ich meine klar, hier ist noch eine Baustelle und so
weiter, aber nichts desto trotz versuchen die Leute halt auch zu schauen, dass man hier zum Beispiel

diesen Duschcontainer hat, dass man einen WC-Container hat. (...) Also wenn es ein Problem gibt,

dann versuchen die Leute relativ schnell auch eine Lésung dafiir zu finden.”

(MzP1_14)

»Ich bin gar nicht zufrieden, also liberhaupt nicht. Also die Wohnung ist sehr schén, aber so ein
Zustand geht nicht. (...) Das ist wie schon vorher gesagt, es ist richtig frustrierend. Also ich kann mich
beschweren, aber was passiert? Die Dame hat sich beschwert okay. Es wird auch nichts passieren.

Also ich habe keine Macht etwas zu machen.”

(MzP1_15)
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Im Einzelfall wurden Zweifel geduRert, ob die Wohnung kindgerecht ist, insbesondere in Bezug darauf,

home and care

dass die Wohneinheiten explizit fir Familien mit (Klein-)Kindern geplant wurden. Dabei wurde eine

fehlende Badewanne bemangelt.

,Nur diese ganze Einrichtung hier, also ich bin der Meinung, dass es auch nicht optimal fiir Kinder ist.
Zum Beispiel, dass da Dusche im Badezimmer ist. Also wenn es fiir Alleinerziehende mit Kindern ist

und da sind auch kleine Kinder vorgesehen dann sollte da eine Badewanne sein.”
(MzP1_16)

Werden alle Aspekte zusammengefasst, ergibt sich in der Zufriedenheit mit dem Projekt home and
care ein heterogenes Bild. Einerseits wurde das Konzept als eine sehr gute Idee bewertet und mit
Vorfreude und Dankbarkeit dem Einzug entgegengesehen. Weiter wurden die Mitarbeitenden als sehr
engagiert und I6sungsorientiert wahrgenommen. Andererseits wurden eine fehlende Unterstiitzung
beim Umzug, fehlendes Warmwasser und Strom sowie die noch nicht fertiggestellte AuRenanlage

sowie ein nicht kindgerechtes Gebdude bemangelt.

3.2 Zweiter Messzeitpunkt

Der zweite Messzeitpunkt soll anhand quantitativer Daten einen kurzen Zwischenstand (ber die
Entwicklung der Lebenslage der Bewohnerinnen und deren Kinder geben und wurde zwischen vier bis
acht Wochen nach dem jeweiligen Einzugstermin durchgefiihrt. Der verwendete Papierfragebogen

befindet sich im Anhang (1V).

Zum Zeitpunkt der zweiten quantitativen Befragung gingen vier Bewohnerinnen einer
Vollzeitbeschaftigung und sechs Bewohnerinnen einer Teilzeitbeschaftigung nach. Finf
Bewohnerinnen arbeiteten nicht (n=15). Weiter stellten Transferleistungen fir sieben Bewohnerinnen
einen grollen Teil der Einklinfte dar, fir zwei in geringem Umfang. Sieben Bewohnerinnen bezogen

keine Transferleistungen (n=17).

Weitestgehend zufrieden waren die Bewohnerinnen mit ihrem sozialen Netzwerk. Dabei befand sich
mit 13 Stimmen die deutliche Mehrheit auf der rechten Seite der Likert-Skala (n=16). Nicht zu
vernachldssigen ist jedoch, dass eine Bewohnerin ihre sozialen Kontakte als , 1=sehr schlecht”

bewertete (M=3.2; SD=0.9) (siehe Abb. 7).
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Wie wiirden Sie lhre Sozialkontakte derzeit
beurteilen? (MZP2; n=16)

, I -

1 "sehr schlecht" 4 "sehr gut"

home and care

Anzahl
RN W~ W,

B Wie wirden Sie lhre Sozialkontakte derzeit beurteilen? (MZP2; n=16)

Abbildung 7: Beurteilung der Sozialkontakte MZP2

Weiter wurden das Wohlbefinden der Kinder positiv bewertet (n=17; M=3.3; SD=0.7). Hier schatzten
nahezu alle Bewohnerinnen das Wohlbefinden ihrer Kinder mit ,4=sehr gut” (n=7) oder mit ,3“ (n=8)
ein. Dennoch liegt die Antwortmoglichkeit ,,2“ zweimal vor, wenngleich von keiner Bewohnerin das

Wohlbefinden der Kinder als ,, 1=sehr schlecht” bewertet wurde (siehe Abb. 8).

Wie beurteilen Sie das Wohlbefinden lhrer
Kinder?
(MzP2; n=17)

Anzahl
O r N W B U1 O N 00 O

1 "sehr schlecht" (n=0) 2 (n=2) 3 (n=8) 4 "sehr gut" (n=7)

H Wie beurteilen Sie das Wohlbefinden Ihrer Kinder? (MZP2; n=17)

Abbildung 8: Beurteilung Wohlbefinden des Kindes MZP2
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Im Vergleich zu den groRtenteils positiv bewerteten Fragen zur Zufriedenheit mit dem Projekt, der

home and care

Einschatzung der sozialen Kontakte und dem Wohlbefinden der Kinder, wurde die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie heterogener bewertet (n=17; M=3.1; SD=1.0). Einerseits bewerteten acht
Bewohnerinnen die Vereinbarkeit von Beruf und Familie mit ,4=sehr gut” und drei Bewohnerinnen mit
»3". Demgegeniiber stehen andererseits flinf Bewohnerinnen, welche diesen Aspekt bei ,2“
einordneten und eine Bewohnerin beantwortete die Frage mit ,, 1=sehr schlecht”. Dabei zeigt sich ein
Mittelwertsunterschied zwischen Bewohnerinnen in beruflicher Kinderbetreuung/-pflege (n=7;
M=3.4; SD=0.8) und Bewohnerinnen in padagogischer Ausbildung (n=8; M=3.0; SD=1.1). Bei
Betrachtung der Verteilung fallt eine dhnliche Antwortquote auf. Bei Gruppen stehen der Bewertung

der Vereinbarkeit von Beruf und Familie eher positiv gegeniiber (siehe Abb. 9).

Vereinbarkeit von Beruf und Vereinbarkeit von Beruf und
Familie - Perspektive Frauen in Familie - Perspektive Frauen in
beruflicher Kinderbetreuung/- padagogischer Ausbildung

pflege (MZP2; n=7) (MZP2; n=8)

m 1 "sehr schlecht" (n=0) = 2 (n=1) m 1 "sehr schlecht" (n=1) = 2 (n=1)
= 3 (n=2) 4 "sehr gut" (n=4) = 3 (n=3) 4 "sehr gut" (n=3)

Abbildung 9: Vergleich Berufliche Kinderbetreuung und Péddagogische Ausbildung MZP2
Positiv hervorzuheben ist die durchschnittlich positiv bewertete Lebensqualitat (n=16; M=3.3; SD=0.8).
Hier wird wie auch bei dem Wohlbefinden der Kinder die Antwortmaglichkeit ,1=sehr schlecht” nicht

gewahlt (siehe Abb. 10).
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Wie wiirden Sie lhre aktuelle Lebensqualitat
insgesamt beurteilen? (MZP2; n=16)

home and care

Anzahl
N w D (6] D ~ 0]

1 "sehr schlecht" (n=0) 2 (n=3) 3 (n=6) 4 "sehr gut" (n=7)

B Wie wirden Sie lhre aktuelle Lebensqualitdt insgesamt beurteilen? (MZP2; n=16)

Abbildung 10: Beurteilung der Lebensqualitdt MZP2

Die Frage, inwieweit das Wohn- und Betreuungskonzept des Projekts ,,home and care” insgesamt
bewertet wird, erreicht mit einem Mittelwert von M=3.5 (n=17; SD=0.7) die beste durchschnittliche

Bewertung auf der vierstufigen Likert-Skala innerhalb des zweiten Messzeitpunktes.

3.3 Dritter Messzeitpunkt

Zum Ende der Abschlussevaluation werden wie zu Beginn sowohl quantitative (siehe Anhang IV) als
auch qualitative (siehe Anhang V) Daten erhoben. Die Befragungen werden vier bis sechs Monate nach

Einzug durchgefiihrt.

3.3.1 Veranderungen der Lebensbereiche

Knapp lber die Halfte der Bewohnerinnen berichtete von einer verbesserten finanziellen Situation.
Diese wurde durch verschiedene Faktoren bedingt, wie die preiswerte Wohnung oder eine finanzielle
Besserstellung durch einen steigenden Erwerbsumfang, welcher durch die zusatzliche
Kinderbetreuung in home and care ermoglicht wurde. Weiter wurde die aktuelle finanzielle Situation

durch die erreichte Unabhangigkeit von Transferleistungen positiv eingeschatzt.
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,Ja, es ist besser geworden. (...) Und ich bin jetzt einfach nicht mehr abhéngig von irgendwelchen

home and care

Behérden und das ist fiir meine persénliche Zufriedenheit essentiell.”

(MzP3_05)

,Das hat sich verbessert, weil ich jetzt nattlirlich wieder arbeiten gehen kann.”

(MzP3_15)

»Eigentlich ist es besser, weil die Wohnung relativ glinstig fiir uns ist. (...) Aber ich bin hier mit dieser

finanziell schon zufrieden. Wie das ist, das ist gut.”
(MZzP3_07)

Die berichtete positive Entwicklung der finanziellen Situation spiegelt sich auch in den quantitativen
Daten wider. Dabei gaben acht Bewohnerinnen an, einer Vollzeiterwerbstatigkeit nachzugehen.
Sieben Bewohnerinnen hatten eine Teilzeitbeschaftigung inne und drei Bewohnerinnen arbeiteten zu

diesem Zeitpunkt nicht (n=18) (siehe Abb. 11).

Arbeiten Sie akutell? (MZP3; n=18)

= Keine Arbeit (n=3) = Teilzeitbeschéftigung (n=7) = Vollzeitbeschaftigung (n=8)

Abbildung 11: Erwerbstdtigkeit MZP3
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Weiter liegt die durchschnittliche Antwort auf die Frage nach der Vereinbarkeit von Beruf und Familie

home and care

mit M=3.2 (n=17; SD=0.8) auf der rechten Seite der vierstufigen Likert-Skala. Bei weiterer Betrachtung
der Vereinbarkeit von Beruf und Familie zeigt sich ein Mittelwertunterschied zwischen den
Bewohninnen in beruflicher Kinderbetreuung (n=6; M=3.0; SD=0.9) und den Bewohnerinnen in

padagogischer Ausbildung (n=6; M=3.2; SD=0.8).

In Anlehnung an die bereits erwdhnten Forschungsergebnisse von Nieuwenhuis (2020), zeigt sich bei
den Bewohnerinnen, dass eine Erwerbstatigkeit des priméaren Elternteils innerhalb einer Ein-Eltern-
Familie nicht notwendigerweise zu einer ausreichend stabilen finanziellen Situation fihren muss.
Innerhalb von home and care schrankten eine Ausbildung und die Tatigkeit als Tagesmutter den
moglichen Umfang einer Erwerbstétigkeit und dadurch auch das Erwerbsgehalt ein. Hinzu kam die
finanzielle Belastung durch die Kinderbetreuung. Diese Aspekte fiihrten dazu, dass haufig zur

Erreichung einer finanziellen Stabilitat zusatzlich Transferleistungen bezogen werden mussten.

,Des Weiteren ist es auch schwierig, da es nicht unbedingt méglich ist Vollzeit, 40 Stunden mit
Kinderbetreuung und dem Ganzen anderen, zu arbeiten. Tagesmutter, Ausbildung und so weiter.
Dementsprechend arbeitet man weniger und bekommt auch weniger Geld. Es ist natiirlich, die Miete
ist glinstiger, die Betreuung vom Kind ist aber teuer. (...) Das ist natiirlich auch gut, wenn man dann
Férderung hat. Ich habe jetzt auch ein Kinderzuschlag gehabt. Ich werde jetzt auch Wohngeld

beantragen, vielleicht falle ich in das Bezugsfeld rein.
(MzP3_03)

Weiter ist zu beachten, dass teilweise Bewohnerinnen durch mangelnde Deutschkenntnisse noch
keiner Erwerbsarbeit nachgehen konnten und weiterhin einen Sprachkurs und teilweise eine

padagogische Ausbildung besuchten.

Insgesamt stellten fiir finf Bewohnerinnen Transferleistungen einen grofRen Teil der Einkilinfte dar.
Weitere drei Bewohnerinnen bezogen Transferleistungen in geringem Umfang. EIf Bewohnerinnen

konnten ihre finanzielle Situation unabhangig von Transferleistungen regeln.

Bei Betrachtung des Familienlebens berichteten die Bewohnerinnen von einer positiven Entwicklung,
welche unter anderem auf die neuen Wohnverhiltnisse und die erméglichten Kontakte zu den

anderen Bewohnerinnen und Kindern zurlckgefihrt wurde.
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»lch sag jetzt mal, der Tochter gegeniiber auch. Also einfach ausgelasteter. Nicht mehr so leicht

home and care

reizbar und so gestresst.”

(MZP3_06)

,Eigentlich hatte es positive Auswirkungen, weil wir eine sehr schéne Wohnung haben. Meine Tochter

hat auch ein eigenes Zimmer, das wir nach unserem Geschmack schén eingerichtet haben.”

(MzP3_07)

,Im Gegenteil, ich glaub das ,home and care” tut uns da gut, weil wir einfach gleich relativ schnell ein

paar Kontakte gekniipft haben und nicht super alleine und zu zweit waren.”
(MZP3_05)

Hinsichtlich der sozialen Kontakte innerhalb von home and care berichtete Uber ein Drittel der
Bewohnerinnen regelmafigen Kontakt zu zwei bis drei Bewohnerinnen zu pflegen. Dabei wurde
insbesondere der Kontakt zwischen den Wohnpartnerinnen und der Kontakt zwischen den
Bewohnerinnen, welche gemeinsam eine Ausbildung absolvieren, erwahnt. Zudem weist home and
care Rahmenbedingungen auf, die introvertierte Personen beim Kniipfen sozialer Kontakte

unterstiitzen kénnen.

»Ja, ich habe zwei, drei Frauen und wir sitzen immer zusammen, wir gehen Kaffee trinken oder sie

kommen einmal zu mir, zu der einen oder bei der anderen.”

(MZP3_02)

»Was sich verdndert hat ist, dadurch dass wir jetzt zum Beispiel auch Mittwochabends Schule haben,
haben wir es éfter mal, wir sind drei Frauen hier, die die Ausbildung machen, dass eine andere Frau
auch herkommt. Wir nehmen dann zusammen online Unterricht und die Kids spielen dann

zusammen.”

(MZP3_03)
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,Ich war immer ein ruhiger Mensch, also hier habe ich schon mehr soziale Kontakte gehabt. Ich

home and care

musste mehr reden, also hatte ich mehr Freunde.”
(MzP3_11)

Weiter bestand zwischen Deutsch sprechenden und Ukrainisch sprechenden Bewohnerinnen eine
Sprachbarriere, welche das Knipfen sozialer Kontakte untereinander erschwerte und eine
sprachbezogene Gruppenbildung forderte.
,Mit den ukrainischen Bewohnerinnen ist es super, aber mit den deutschen Bewohnerinnen habe ich
wenig Kontakt. Da ist die Sprache eine Grenze.”

(MZP3_13)

Neben einigen Bewohnerinnen, die ihr soziales Netzwerk durch home and care erweitern konnten,
konnten etwa zwei Drittel der Bewohnerinnen keine Kontakte oder nur lose Kontakte kntpfen. Dabei

flhrte der Giberwiegende Teil der Bewohnerinnen die Ursache auf zu wenig Zeit fir das Pflegen sozialer

Kontakte zuriick.

,Also wir haben jetzt so grof8 keine Kontakte hier in ,home and care”. Also dass meine Tochter und ich

alleine sind, das hat sich nicht veréndert.”

(MZP3_08)

,ES hat sich nicht viel gedndert und ich habe nicht viel Kontakt. Aber ich habe auch Arbeit und dann

am Mittag die Kinder. Dann ist der Tag vorbei.”

(MzP3_01)

,Wer Kontakt will, der sagt ,Hallo, Hallo’. Jeder hat sein eigenes Leben. Also ich glaube nicht, dass hier
jemand, also aufSer vielleicht wenn man jung ist, sich Freunde sucht. Jeder hat Arbeit und Zuhause

Kinder, da hat man keine Zeit fiir sowas.”

(MZP3_09)
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Dabei ist zu erwdhnen, dass trotz haufig fehlender Entwicklung eines sozialen Netzwerks bzw.

home and care

Bekanntschaften, die lber zufallige Treffen hinausgehen, manche Bewohnerinnen dem Knipfen von

Freundschaften noch positiv gegeniiberstanden.
»lch glaub sowas stellt sich erst nach so einem Jahr oder vielleicht 1,5 Jahren raus.”
(MzP3_14)

Andere Bewohnerinnen begriindeten das Fehlen von sozialen Kontakten innerhalb von home and care
mit etwaigen Streitigkeiten zwischen den Bewohnerinnen. Dabei zog sich eine Bewohnerin bewusst

zuriick um so sozialen Kontakt mit anderen Bewohnerinnen zu vermeiden.

,Also solche Freundschaften gibt es nicht. Es gibt immer wieder irgendwelchen Arger und zwar

tagtdglich solche Kleinigkeiten.”

(MZP3_16)

,Wenn ich die anderen im Haus treffe, bin ich schon freundlich. Aber ich halte jetzt Distanz und
Abstand, wegen dieser WhatsApp-Schreiberei und immer Streitigkeiten, da méchte ich nicht drinnen

sein.”
(MzP3_07)

Im Gegensatz zu den Erwachsenen konnte Uber die Halfte der Kinder innerhalb von home and care
soziale Kontakte knipfen. Dabei beschrankte sich der Kontakt jedoch haufig auf das Kind der

Wohnpartnerin.

,Wir haben jetzt regelmdfligen Kontakt mit der Tagesmama, also sie wohnt ja auch gleich daneben,
und gentigend Wohnraum. Die Tagesmama hat auch einen 4-jéhrigen Sohn und die zwei Kinder

verstehen sich super.”

(MzP3_10)

,Also hier im Projekt, auch nicht total viel, aber ein bisschen. Der Kleine hat eine Freundin gefunden

hier im Wohnprojekt und das ist schon was wert.”

(MzP3_05)
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Ahnlich zu dem sozialen Netzwerk der Bewohnerinnen gelang es dem GroRteil der Kinder innerhalb

home and care

von home and care nicht, regelmaRigen Kontakt zu einer groReren Gruppe von Kindern zu pflegen.

Ebenfalls ist zu beachten, dass es auch hier tendenziell zu einer Spaltung zwischen Deutsch
sprechenden und Ukrainisch sprechenden Kindern kam. Folgendes Zitat bezieht sich ausschlieBlich auf

die Ukrainisch sprechenden Kinder:

»Bei uns sind es fiinf ukrainische Familien, (...) alle Kinder mit 9 Jahren, 11 Jahren. Die sind alle

befreundet miteinander. Die spielen hier immer.”
(MzP3_20)*

Neben der Sprache erschwerten Altersunterschiede zusatzlich den Aufbau eines breiten sozialen

Netzwerks zwischen den Kindern.

,Im Haus nicht. Weil bei denen ist schon eine GrofSe, aber ich glaube trotzdem diese vier Jahre

Altersunterschied, das ist sehr viel.”
(MzP3_07)

Neben den Entwicklungen innerhalb von home and care gaben drei Viertel der Bewohnerinnen an,
dass ihre Kinder auBerhalb des Projekts soziale Kontakte pflegen. Auch diese Kontakte gestalteten sich

heterogen in ihrer Intensitat.

,Der Kleine hat so Kindergarten-Kumpels, aber das sind jetzt keine so richtigen Freundschaften oder

dass man sich auch privat trifft.”

(MzP3_05)

»Sie geht in den Kindergarten und manchmal treffen wir uns mit der Mutter von diesem Kind. Die
Kinder im Kindergarten oder sie kommt hier her oder wir gehen zu ihr. Oder wenn das Wetter schén,

dann gehen wir auf den Spielplatz.”
(MzP3_02)

Insgesamt eroffnete home and care den Kindern die Moglichkeit, sowohl in der Betreuungs- oder

Bildungseinrichtung als auch Zuhause Kontakte zu kniipfen. Wird das Wohlbefinden der Kinder

! Hierbei handelt es sich um die deutsche Ubersetzung einer Dolmetscherin.
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betrachtet, wird eine positive Entwicklung durch die Bewohnerinnen angegeben, welche unter

home and care

anderem auf die neuen sozialen Kontakte zurilickgefiihrt wurde.

,Es ist bei ihm besser, da er mehr Freunde hat und er lduft oft zu der Nachbarin. Mit ihr spielt er
zusammen und ist nicht die ganze Zeit mit der Mama. Er hat auch mehr Kontakt zu den anderen

Kindern, er kennt fast alle Kinder hier, wenn die auf der Strafie sind. Und ja er ist fréhlicher, finde ich.”
(MzP3_11)

Im Zusammenhang mit dem Wohlbefinden der Kinder ist neben den sozialen Kontakten zu Peers auch
die Beziehung zwischen den Kindern und den Tagesmiittern zu nennen. Die Bewohnerinnen
berichteten, dass das Kind mit der Wohnpartnerin ,sehr gut zurecht” (MZP3_01) kommt oder es

diesbeziglich ,sehr zufrieden” (MZP3_15) ist.

Insgesamt bewerteten die Eltern das Wohlbefinden ihrer Kinder mit einem Mittelwert von M=3.3
(n=17; SD=0.9) tendenziell positiv, wobei auch eine gewisse Heterogenitat vorliegt. Obwohl
mehrheitlich das Wohlbefinden der Kinder mit ,4=sehr gut” bewertet wurde, ist nicht zu

vernachlassigen, dass das Wohlbefinden eines Kindes mit ,, 1=sehr schlecht” eingeschatzt wurde (siehe

Abb. 12).
Wie beurteilen Sie das Wohlbefinden lhrer
Kinder?
(MzP3; n=17)
10
9
8
7
< 6
e 5
< 4
3
2
.. -

1 "sehr schlecht" (n=1) 2 (n=2) 3 (n 3) 4 "sehr gut" (n=9)

B Wie beurteilen Sie das Wohlbefinden lhrer Kinder? (MZP3; n=17)

Abbildung 12: Beurteilung Wohlbefinden der Kinder MZP3
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Der dennoch durchschnittlich positiven Einschatzung des Wohlbefindens der Kinder ging haufig eine

home and care

Eingewohnungsphase voraus. Dabei mussten sich einige Kinder zunachst an das neue Umfeld

gewdhnen.

»Am Anfang war sie sehr weinerlich, das war schon sehr, sehr, sehr schlimm. Von einem Kindergarten

in den anderen und die ganze Umgebung. Aber momentan geht’s ihr super blendend.”

(MzP3_10)

»Also wir haben lange in der W.-Siedlung gewohnt und sie muss jeden Tag zur W.-Siedlung zu ihren
Freunden spielen gehen und sie dort treffen. Am Anfang war es schwierig, aber jetzt glaube ich ist sie

es ein bisschen gewohnt.”
(MZP3_04)

Wird der Aspekt der Freizeit betrachtet, gibt Gber die Halfte der Bewohnerinnen an, dass sich seit der
Teilnahme am Projekt die Freizeit verringert hat. Dabei beschrankt insbesondere die Erwerbstatigkeit
die freie Zeit, was durch die Wiederaufnahme einer Erwerbsarbeit nach Beendigung der Elternzeit oder
durch die Aufstockung des Erwerbsumfangs begriindet wird. Bei einzelnen Bewohnerinnen kommt

zusatzlicher Arbeitsaufwand durch Deutschkurse oder Weiterbildungen hinzu.

»Das heifst davor war ich nur in Elternzeit mit Kind daheim, jetzt ist das Kind in der Betreuung, ich als
Tagesmutter, ich als Arbeitnehmerin plus samstags Ausbildung. Zusdtzlich soll ich aber auch noch,
weil diese Ausbildung extrem zusammengesteckt wird, am Abend immer alles lernen. Also jetzt im

Moment ist es verdammt viel.”

(MZP3_03)

,Ja jetzt derzeit habe ich (iberhaupt keine Freizeit. Aber das liegt daran, dass ich eine Ausbildung als
Erzieherin mache und ich glaube ich doppelt so viel lernen muss wie meine Kolleginnen, weil Deutsch

nicht meine Muttersprache ist.”

(MzP3_16)
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Lediglich eine Bewohnerin spricht von mehr Freizeit seit dem Einstieg in das Projekt. Hier liegt der

home and care

Grund in der Erwerbslosigkeit durch noch mangelnde Deutschkenntnisse und dem Besuch eines

halbtags stattfindenden Deutschkurses.

Insgesamt ergibt sich ein heterogenes Bild. Auf der einen Seite waren die Bewohnerinnen mit der
Entwicklung ihrer finanziellen Situation und ihrer Arbeitsumstinde zufrieden, auf der anderen Seite
ermoglichte das Erwerbsgehalt nicht zwangslaufig eine finanzielle Unabhangigkeit. Weiter wurde von
einer positiven Entwicklung des Familienlebens gesprochen, insbesondere wegen des ausgebauten
sozialen Netzwerks der Bewohnerinnen und der Kinder. Allerdings war der Kontakt haufig auf wenige
andere Bewohnerinnen begrenzt und Streitigkeiten zwischen den Bewohnerinnen fiihrte zu einer
bewussten Distanzwahrung. Die neu gewonnenen sozialen Kontakte der Kinder trugen zu deren
Wohlbefinden bei. Dabei fiihlten sich nahezu alle Kinder wohl, hdufig war jedoch eine gewisse Zeit der
Eingewohnung notig um die vielfdltigen Veranderungen des Umfelds und des Familienlebens zu
verarbeiten. Weiter mussten die Bewohnerinnen mehrheitlich einer Vielzahl an Verpflichtungen

nachkommen, wodurch ihre Freizeit teilweise stark eingeschrankt wurde.

Die heterogene Bewertung der einzelnen Aspekte zeigt sich auch in der Einschatzung der
Lebensqualitit. Uber die Halfte der Bewohnerinnen sprach von einer gesteigerten Lebensqualitit seit
der Teilnahme am Projekt. Dabei hat sich vereinzelt ,alles sehr viel verbessert” (MZP3_15). In
Zusammenhang mit einer steigenden Lebensqualitdt wurden vor allem folgende Aspekte erwahnt

(siehe Abb. 13):
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Abbildung 13: Steigende Lebensqualitdt MZP3

Zu einer positiven Einschatzung der Lebensqualitat trugen vor allem eine verbesserte Wohnsituation
bei, indem eine eigene Wohnung bezogen werden konnte oder raumliche Distanz zum Ex-Partner
entstanden ist. Weiter wurde die verbesserte finanzielle oder berufliche Situation aufgezahlt, welche
z.B. mit finanzieller Unabhangigkeit oder Weiterbildungsmdglichkeiten einhergeht. Ebenso
unterstltzten die neu gewonnenen sozialen Kontakte und das entgegengebrachte Verstandnis

flreinander sowie die Unterstlitzung untereinander die positive Entwicklung der Lebensqualitat.

»Aber vom Mindset her, dass ist einfach was anderes, wenn man sein eigenes Geld verdient. (...) Die

allgemeine Situation hat sich definitiv verbessert. Ich wiirde nicht mehr tauschen wollen.”

(MzP3_05)

»Man hat mehr Verstéindnis filireinander, man unterstiitzt sich schon. Ich hatte mal ganz am Anfang

einen Stromausfall, da haben mir drei Frauen gleich Kerzen gebracht. Das ist halt schén.”

(MZP3_08)
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»Also die Lebensqualitdit ist ziemlich hoch gegeben, weil ich auch ein grofies Potenzial, eine grofse

home and care

Chance bekommen habe. Dadurch, dass ich eben meinen beruflichen Werdegang komplett wandeln
kann und darf. Auch wenn man das ganze Wohnprojekt anschaut. Die Leute die man hier kennen

lernt, die eigene Wohnung, das alles. Also es bietet schon wirklich viel Lebensqualitdit.”
(MZP3_03)

Wenngleich (iber die Halfte der Bewohnerinnen von einer deutlichen Verbesserung ihrer
Lebensqualitat sprachen, zeigen Aussagen der anderen Bewohnerinnen eine differente Einschatzung.
Es zeigt sich, dass die Lebenslage der Bewohnerinnen immer noch von Stress gepragt war und die

Bewiltigung der alltaglichen Aufgaben weiterhin die Gesundheit negativ beeinflussten.

»Ich habe ja auch einen sehr stressigen Job und das mit dem Kind ist auch nicht einfach alleine zu
machen. Da muss ich schon was machen fiir meine Gesundheit. Aber momentan habe ich es noch
nicht so geschafft, dass ich dann die Energie hatte damit ich irgendwie was fiir meine Gesundheit

machen kann. Schwimmen oder sowas.“

(MzP3_10)

,Bei mir selber ist es auch nicht so besonders, aber bei mir liegt das mehr am Stress, glaube ich. Ich

habe eigentlich keine Zeit mich zu erholen.”

(MZP3_16)

,Also erleichtert oder befreit bin ich durch das Projekt nicht.”
(MZP3_07)

Insgesamt wurde die Lebensqualitdt mit einem Mittelwert von M=3.2 (n=19; SD=0.8) eher positiv
eingeschatzt, wobei sich ca. ein Viertel der Bewohnerinnen im linken, negativen Bereich der Likert-
Skala einordneten (n=5). Dabei ist positiv hervorzuheben, dass keine der Frauen ihre Lebensqualitat

als ,1=sehr schlecht” einschéatzt (siehe Abb. 14).
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Wie wiirden Sie lhre aktuelle Lebensqualitat
insgesamt beurteilen? (MZP3; n=19)

home and care

Anzahl
o - N w SN [6,] (o)) ~ o] [(e)

1 "sehr schlecht" (n=0) 2 (n=5) 3 (n=6) 4 "sehr gut" (n=8)

B Wie wirden Sie lhre aktuelle Lebensqualitadt insgesamt beurteilen? (MZP3; n=19)

Abbildung 14: Beurteilung der Lebensqualitit MZP3

3.3.2 Zufriedenheit mit Projekt

Neben der Darstellung der Ergebnisse zu den Lebensbereichen Familienleben, finanzielle und
berufliche Situation, soziale Kontakte, Wohlbefinden, Freizeit und der Lebensqualitdt wurde im dritten
Messzeitpunkt bei der qualitativen Erhebung nochmals auf die Zufriedenheit mit dem Konzept und der
operativen Umsetzung eingegangen. Nachdem die Bewohnerinnen einige Monate im home and care
Gebaude lebten, sollten insbesondere Erfahrungswerte Gber und die Einstellung zu dem innovativen

Tir-an-Tur-Konzept gesammelt werden.

Als Vorbereitung der Wohnpartnerschaft innerhalb von home and care wurden Treffen organisiert, die
zum Kennenlernen der anderen Bewohnerinnen und zum Zusammenschluss von
Wohnpartnerschaften dienen sollten. Fiir die Kinder wurde ein Puppentheater vorbereitet. Hierbei

sind die Riickmeldungen hauptsachlich positiver Natur.

L»Also ich kann da auch jetzt nichts Negatives dazu sagen. ZAK hat uns natiirlich auch geholfen und
Vorschldge gebracht, wer da am ehesten eventuell zusammenpassen wiirde. Und dass sich die mal
zusammen unterhalten kénnten, ob das passt oder nicht. Also reinweg positiv kann ich davon

berichten.”

(MZP3_03)
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home and care

»Von daher fand ich gut, dass es des Auswahlverfahren gab. Weil so ganz mit Fremden, man ist ja

doch irgendwie enger als in einer normalen Wohnung.“

(MzP3_08)

»Ich meine, das ist schon eine krasse Partnerschaft die man eingeht. Sie hat Verantwortung fiir mein
Kind, wenn es mit ihr nicht lduft, ist es schon bléd. Man kann ja jetzt nicht einfach schnell wieder

ausziehen.”

(MzP3_05)

»Aber wir sind einmal gegangen und das fand auch L. sehr schén. Das hat dem sehr gefallen.”
(MZP3_15)

Die (mehrmalige) Teilnahme war fir manche Bewohnerinnen aus unterschiedlichen Griinden nicht
moglich. Dazu zdhlen Krankheit der Kinder, Vorbereitungen fir den Umzug oder eine langere

Anfahrtszeit.

Wie auch bei dem GroRteil der Bewertungen zu den verschiedenen Lebensbereichen zeichnet sich bei

der Nutzung sowie bei der Einschatzung des Tiir-an-Tiir-Konzepts ein heterogenes Bild ab.

Insgesamt gaben fliinf Bewohnerinnen an, die Zwischentiir laut Konzept in der Friih zu nutzen. Dabei
wurde die Zwischentlir entweder abends oder in der Friih aufgesperrt, sodass die Tagesmutter sich

morgens um das Betreuungskind kimmern konnte.

»Am Abend lasse ich die Tiir schon offen, sodass ich morgens das Kind nicht stéren muss, weil ich um
halb sechs schon weggehe.”,,Und L. schldft. Also ich méchte ihn auch nicht stéren. Das wird schonmal
am Abend aufgemacht und dann, wenn L. wach ist, wird meine Wohnpartnerin L. holen. Sie bringt L.

dann in die Kita und ich hole L. ab.”
(MzP3_15)

Dabei wurde neben dem Ziel der Vereinbarkeit von Beruf und Familie zuséatzlich dem Kind ermdoglicht,

langer zu schlafen.
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Neben dieser Gruppe gaben zwei Bewohnerinnen an, die Zwischentiir sowohl in der Frih als auch

home and care

sporadisch zu verschiedenen Zwecken zu nutzen. Dabei spielt vor allem der freiwillig gewollte Kontakt

der Kinder mit der Wohnpartnerin und deren Kindern auBerhalb der Betreuungszeiten eine Rolle.

»,@enau morgens oder so wie gestern, da wollte der Sohn von ihr zu mir, weil wir uns sehr gut

verstehen. Also der Kleine kommt gerne zu mir. Dann haben wir auch wieder die Tiir von innen

gedffnet.”

(MzP3_10)

,Aber die Tiir ist eigentlich sonst auch immer offen. Genauso wie jetzt, die ist offen. Also die Kinder
von I. kommen hier riiber oder wir essen auch zusammen Mittagessen, wir friihstiicken zusammen,

wir trinken Kaffee. Also diese Tiir ist eigentlich immer offen.”
(MzP3_14)

Weitere vier Bewohnerinnen gaben an, die Zwischentiir ausschlieBlich zu sporadischen Zwecken aber
nicht zur besseren Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu nutzen. In diesen Fallen wurde aufgrund des
Alters der Kinder kein Bedarf mehr nach einer expliziten Kinderbetreuung gesehen. Dabei nahm die

Zwischentir eher eine Kontrollfunktion ein.

,Betreuen nicht, aber trotzdem, wenn sie zum Beispiel den ganzen Tag nicht da ist, dann guckt die

Nachbarin und frigt ob alles gut ist.”

(MZP3_12)2

,Also ganz sporadisch. Meine Nachbarin ist immer da, wir verstehen uns auch sehr gut. Also es passt,
genau. Und wenn halt irgendwas ist, dann klopft sie bei ihr. Wir haben da jetzt keine festen

Regelungen.”

(MZP3_06)

2 Hierbei handelt es sich um die deutsche Ubersetzung einer Dolmetscherin.
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Eine weitere Bewohnerin gab an, aufgrund des Alters der Kinder die Zwischentiir kaum zu nutzen.

home and care

Unabhangig der unterschiedlichen Nutzung der Zwischentiir wurden bei der Bewertung des Konzepts

die ermoglichten sozialen Kontakte sowie die gegenseitige Unterstlitzung als positive Aspekte genannt.

»Ich finde dieses Projekt sehr gut, weil wir haben hier viel Hilfe. Ein Beispiel ist meine Wohnpartnerin.
Wir verstehen uns gut und ich passe auf ihre Tochter auf. Manchmal sie auch auf meine, wir sind

Freundinnen.”
(MzP3_02)

Weiter wurde auf Seiten der Pflegefachkrafte die Unterstiitzung bei der Kinderbetreuung und die

dadurch verbesserte Vereinbarkeit von Beruf und Familie positiv hervorgehoben.

,Ja es geht mir sehr viel besser seitdem wir hier umgezogen sind. Weil ich mir auch nicht mehr zu viel

Gedanken um die Betreuung machen muss, weil ich mir sicher bin, dass mein Sohn gut betreut ist.”
(MZP3_15)

Dabei ermoglichte das Tir-an-Tlr-Konzept neben der Klarung der Betreuungsfrage fiir die

Pflegefachkrafte auch einen Start in den Tag mit reduziertem Stress.

,Okay, jetzt habe ich nicht friih morgens den Stress wegen dem Kind, weil meine Partnerin bringt das

Kind in die Schule und ich muss dann nicht mehr riiber. Das ist auch sehr gut”
(MzP3_01)

Allerdings wurde zu Beginn des Projekts die Kinderbetreuung durch die Wohnpartnerin auch skeptisch
gesehen. Hierzu zdhlte zum einen die projektunabhangige Angst davor, die Betreuung des eigenen
Kindes in andere Hdnde zu geben. Zum anderen wurden begrenzte Sprachkenntnisse einer
Tagesmutter in Zusammenhang mit einer moglicherweise eingeschrankten Fahigkeit zum Austausch

problematisiert.

»Als wir die Wohnung hier besichtigt haben, hat sie kein Wort Deutsch gesprochen. Also es war
wirklich nur ,Hallo” und , Tschiiss’. Mehr war da nicht und da hatte ich echt Schiss vor, dass das
irgendwie eine reinste Katastrophe wird. Weil ich wollte ja, wenn irgendwas mit E. ist, dass sie es mir

natiirlich sagen kann.”

(MzP3_14)
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Neben den Uberwiegend positiven Riickmeldungen bezliglich des Tur-an-Tir-Konzepts aus Sicht der

home and care

Pflegefachkrafte wurden ebenso nur wenige negative Aspekte aus der Perspektive der Tagesmitter
berichtet. Hauptsachlich wurde von einer problemlosen Beziehung zum Betreuungskind und
gegenseitigem Kontakt auBerhalb der Betreuungszeiten gesprochen. Kritisiert wurde die durch den
Tagesmutter-Job zusédtzlich eingeschrankte Freizeit und die im Projekt festgelegte einseitige

Betreuungsaufgabe.

»Das finde ich ein bisschen schade, dass es nicht dieses gegenseitige Helfen im Wohnprojekt ist,
sondern doch immer recht einseitig ist. Dass es immer die Tagesmutterseite sein muss. (...) Aber es
wdre schon schén, wenn man sagen wiirde, sie guckt vielleicht auch mal abends, wenn ich
Teamsitzung habe zwei Stunden auf die Kleine. Also das geht mir ein bisschen ab. Es gibt bestimmt

welche die das freiwillig machen, aber das ist jetzt hier in meinem Fall nicht so.”
(MzP3_08)

Im Rahmen der Befragung der Tagesmutter lag das weitere Forschungsinteresse insbesondere auf der
Frage, ob sie Kinderbetreuung in Randzeiten auch ohne Tir-an-Tlr-Konzept Gbernehmen wirden.
Dabei hatte sich lediglich eine Bewohnerin uneingeschrankt positiv dafiir ausgesprochen. Einige
Tagesmitter fihrten Aspekte auf, die nur eine eingeschrankte Betreuung in Randzeiten erlaubt. Hierzu
zahlt ein Betreuungsangebot, welches auf Wochenenden und Abende beschrankt ist. Daneben wird
von einer weiteren Bewohnerin die Betreuung Friihmorgens nur als realisierbar erachtet, wenn die zu
betreuenden Kinder gebracht werden. Dies wird mit der Betreuung der eigenen Kinder begriindet.
Zudem wird in Frage gestellt, ob kinderlose Tagesmdtter aufgrund der friihen Aufstehzeit eine solche
Betreuung anbieten wiirden. Weitere Bewohnerinnen schliefen eine Betreuung in Randzeiten ohne
Tlr-an-Tur-Konzept aus bzw. kdnnen sich diese neben einer Vollzeitbeschaftigung nicht vorstellen. Es
wird zudem angefiihrt, dass die Betreuung in Randzeiten ein gewisses Sympathielevel zwischen

Tagesmutter und dem Betreuungskind und dessen Eltern voraussetzt.

,Also da geht’s halt wirklich darum, kommt man mit dem Kind zurecht? Kommt das Kind mit einem
zurecht? Kommt man mit dem Elternteil zurecht? Also sehr, sehr viel auf Absprache, sehr sehr viel ob

man miteinander klarkommt.”

(MZP3_03)
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Bei der Bewertung des Tiir-an-Tir-Konzepts soll neben den Einschatzungen der Bewohnerinnen auch

home and care

die Perspektive des Kindes anhand von Einschatzungen durch die Bewohnerinnen abgebildet werden.
Hierbei ergab sich erneut ein heterogenes Bild. Einerseits wurde davon berichtet, dass die Kinder mit
der Tagesmutter und deren Kindern gut zurechtkommen und auch auflerhalb der Betreuungszeiten

gerne mit ihnen Zeit verbringen.

»Ja, das ist sehr gut. Sie bleibt nicht alleine. Sie hat keinen Stress, wo Mama ist und wann sie kommt.

Sie schreibt mir ,Mama ich bin in T. Zimmer, wir spielen zusammen’. Das ist sehr gut.”

(MzP03_17)

,Also sie hat sich schon auch daran gewdéhnt, dass wir in der Friih unser Nachbarskind haben. Sie mag
sie auch gern, sie spielen auch miteinander. Da ist sie dran gewdhnt. Eher, wenn wir sie in der Friih
nicht haben, dann fragt sie ,K6nnen wir sie nicht noch aufwecken‘? (...) Also sie verstehen sich, sie

mdchte auch immer gern riiber gehen.”
(MzP3_08)

Diese positive Einschatzung war teilweise mit einer Eingewdhnungsphase verbunden, in welcher die
Kinder unterschiedliche Probleme mit dem Tir-an-Tir-Konzept hatten. Beispielsweise wurde die
offene Zwischentiir zu Beginn ein ,bisschen befremdlich“ (MZP3_08) wahrgenommen. Weiter hat ein
Kind einer Pflegefachkraft in der Wohnung ,gestanden und hat geweint”“ (MZP3_10). Nach einer
gewissen Zeit ist das Kind jedoch von selbst zur Tagesmutter gegangen. In einem weiteren Fall
funktionierte das Tlr-an-Tlr-Konzept gut, ,,auch wenn morgens ab und zu ein paar Trdnchen fallen”
(MZP3_14). Neben diesen Beispielen, bei denen die Kinder Probleme mit dem Tir-an-Tir-Konzept

hatten, wobei eine Betreuung in der Frilh dennoch mdglich war, gab es Falle, in welchen noch keine

finale Losung gefunden wurde oder eine Betreuung in der Friih nicht moglich war.

,Da ist das Ganze schwieriger, weil wir haben angefangen zu schauen mit Tiir offen. Dass er dann halt
weifs, er kann zu mir kommen. Da gab’s starke Probleme. Und jetzt probieren wir es und sie hat
gemeint wir sollten es mal so probieren. Und auch ich glaube, dass am besten so funktionieren wiirde,
dass er direkt bei mir libernachtet. Also nicht mit Tiir offen. Weil er da halt so schlechte Erfahrungen

damit gemacht hat.”

(MZP3_03)
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,Aber die Trennung war auch noch ganz frisch, meinem Sohn ist es allgemein nicht gut gegangen und
letztendlich machen wir das jetzt nicht so, weil ich einfach gemerkt habe, dass es ihm gar nicht
gutgeht. Wenn ein vier-jdhriges Kind, er schldft mit mir im Bett, alleine in der Friih aufwacht... Wir
kennen die Nachbarin, aber trotzdem ist es jetzt nicht so eine enge Person wie die eigene Mama.
Eigentlich will ich das nicht, dass er jeden Tag ins Bett geht und nicht weifs ,Huh? Welche Tiir ist

morgen in der Friih offen?’.”
(MZP3_05)

Es zeigt sich, dass nach der Einschatzung der Bewohnerinnen die Kinder einerseits mit dem Tir-an-Tir-
Konzept gut zurechtkamen, andererseits hierfiir eine Eingewdhnungsphase notwendig war bzw. im

Einzelfall die Zwischentiir zur morgendlichen Betreuung nicht genutzt werden konnte.

Neben des Tir-an-Tiur-Konzepts zahlt zur durch home and care ermoglichten Kinderbetreuung auch
eine GroRtagespflege. Bei der Bewertung dieser durch die Bewohnerinnen wurde einerseits die
Moglichkeit fiir die Kinder, ihr soziales Netzwerk zu erweitern, positiv hervorgehoben. Im Gegensatz
dazu wurden fehlende Deutschkenntnisse bei den Mitarbeitenden und die damit verbundene Sorge
einer mangelnden Sprachférderung des eigenen Kindes problematisiert. Zusatzlich fihrte die

Sprachbarriere zwischen den Kindern auch in der GroRtagespflege zu entsprechender Gruppenbildung.

,»Wir reden Zuhause polnisch, weil mein Deutsch ist auch nicht fehlerfrei und ich méchte nicht meinen
Kindern beibringen was falsch ist (...) Ich habe immer gedacht, wenn sie zum Kindergarten gehen,
dann lernen sie schneller Deutsch (...) nur keiner dieser Betreuungspersonen spricht eigentlich gut

Deutsch.”

(MzP3_16)

,Und die dltere Tochter, die hat tatséichlich andere polnische Kinder in der Gruppe und die

unterhalten sich untereinander polnisch. Das ist auch nicht der Sinn.”

(MzP3_16)
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,Mit 2-jéhrigen, die noch nicht so gut Deutsch gesprochen haben. Er hat mit denen nicht reden
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kénnen und nicht so gut gespielt.”
(MZP3_05)

In diesem Zusammenhang wurde auch kritisiert, dass die GroRtagespflege eher fiir Kleinkinder

ausgerichtet sei.

,das Problem war einfach, dass das Betreuungsangebot fiir Kleinkinder bis, ich sag mal, drei Jahre

optimal ist. Er ist vier und er hat sich mit den ganzen Kleinkindern einfach gelangweilt.”
(MZP3_05)

Dass ein GroRteil der betreuten Kinder Kleinkinder war, flihrte in einem Fall zu einem bereits
durchgefiihrten Wechsel in eine Kita. In einem anderen Fall soll das Problem des fehlenden

Betreuungsangebots fiir dltere Kinder durch einen friiheren Schuleintritt gelost werden.

Ebenso wurde in einem weiteren Fall Gber einen Wechsel in eine andere Kita nachgedacht. Dabei
wurde eine fehlende padagogische Férderung der Kinder bemangelt, was durch eine unzureichende

Ausbildung des Betreuungspersonals verursacht wird.

,Nur viele sind halt mit dem Gedanken am Spielen, dass wenn die Kinder dlter werden
beziehungsweise dann in das richtige Kindergartenalter kommen, man sie halt in einen stédtischen
Kindergarten schickt. Da bin ich auch am (iberlegen. (...) Aber ich meine es sind ja quasi Tagesmiitter,
die ja diesen Crashkurs gemacht haben. Ich habe so ein bisschen Angst, also was heifst Angst, aber ich
habe irgendwie das Gefiihl, dass an Férderung hier in den Krippen/Kindergdrten nicht so viel

passiert.”
(MzP3_14)

Neben den verschiedenen Perspektiven zum Tir-an-Tiir-Konzept und der damit verbundenen
Kinderbetreuung durch die Tagesmiitter sowie dem weiteren Betreuungsangebot von home and care
durch die Einrichtungen der GrolStagespflege wurde im dritten Messzeitpunkt wie auch im ersten

Messzeitpunkt auf die Organisation des Projektes sowie auf das Gebdude eingegangen.

Dabei wurde die Organisation einerseits positiv bewertet insbesondere aufgrund der Unterstiitzung
durch verschiedene Mitarbeitende. Ebenso wurde von einer Bewohnerin eine gemeinsame WhatsApp-
Gruppe, welche zum Informationsaustausch zwischen den Bewohnerinnen und verschiedenen

Mitarbeitenden dienen sollte, positiv bewertet.
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,Ja das ist alles gut. Wir haben eine WhatsApp-Gruppe und wenn ich will, schreibe ich. In der

home and care

WhatsApp-Gruppe schreiben alle Leute und wenn ich eine Frage habe, schreibe ich auch und andere
Leute antworten mir. Und K., F., E. helfen sehr oft und erkléren alles. Wenn ich andere Leute nicht

verstehe, erkléren K., F., E. es mir.”
(MzP3_17)
Andererseits wurde die WhatsApp-Gruppe auch kritisiert.

»Wir haben eine WhatsApp-Gruppe und die Leute schreiben immer um 1 Uhr, um 2 Uhr in der Nacht

und das gefdllt mir nicht.”
(MzP3_02)

Weiter lief die Organisation nach der Einschatzung einer Bewohnerin , drunter und driiber” (MZP3_14),
wobei diese Bewertung auch als , nicht mega super dramatisch” (MZP3_14) eingestuft wurde und aus

ihrer Perspektive zu einem Projekt dazugehore.

Bei der Bewertung des Gebaudes wurden einige positive Aspekte erwahnt, wie die preiswerte Miete
und kostenglinstiger Strom, neue Fenster sowie das Konzept der Laubengénge. Die Wohnung wurde
von einer Bewohnerin als ,top“ (MZP3_05) bewertet. Allerdings wurden auch Aspekte kritisiert, wie

enge Wohnverhiltnisse und hellhérige Wohnungen, verursacht durch die Zwischentiir.
,Weil man hért eigentlich alles von der anderen Wohnung.”
(MzP3_07)

Weiter wurden die farbigen Eingangstiiren, eine lange Wartezeit auf Reparaturen und eine fehlende
Duschwand bemangelt. Daneben wurde von einem grofRen Anteil der Bewohnerinnen die anhaltende
Baustelle kritisiert. Hierzu zahlen Aspekte wie ein noch nicht funktionstiichtiger Aufzug, eine fehlende
Klingelanlage und das noch nicht fertiggestellte AuBengelande sowie ein diesbeziiglicher Stillstand.
Dabei wurden auch die fehlende Spielflache und ein Gefahrdungspotenzial durch die Baustelle fiir die

Kinder erwahnt.

,Vielleicht einen kleinen Garten oder eine Bank zum Hinsetzen. Wenn sie mit dem Ball spielen wollen,

aber wo? Es gibt keinen Platz.”

(MzP3_17)
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»Am Anfang dachten wir, dass es sogar auch noch geféhrlich fiir die Kinder sein kénnte, weil da unten

home and care

alles offen war. Ich denke an diese Leitungen draufSen. Also man hatte auch Angst, weil das auch fiir

die Kinder gefdhrlich sein kann.”

(MzP3_15)

,Seit ein paar Monaten ist es ja hier ein bisschen festgefahren. Wir hoffen auf eine Weiterentwicklung

gerade von der Griinfldche, vom Zaun und vom Aufzug”

(MZP3_03)

,0der Thema Aufzug, dieser Aufzug ist nicht fertig. Wenn du mit den Einkdufen und mit dem Kind

alles hochschleppen musst.”

(MzP3_14)

,Das Wohnen, sieht man draufien, ist noch nicht fertig. Wenn’s fertig wird, dann sind wir glaube ich

alle sehr zufrieden.”
(MzZP3_09)

Zuletzt soll das Gesamtkonzept hinter home and care durch die Bewohnerinnen bewertet werden.

Dabei wurde das Konzept der Unterstiitzung von Pflegefachkraften positiv hervorgehoben sowie eine

Erweiterung des Konzepts gewiinscht.

»Wenn ich eine Krankenschwester oder Hebamme wdire und schon um 6 Uhr meine Arbeit anfange,
wohin mit meinem Kind? Also kein Kindergarten, keine Kinderkrippe ist ab 5 Uhr morgens gedffnet.
Und deswegen ist das eine schéne Mdglichkeit fiir die Miitter, die uns Tagesmiitter hier haben. Das ist
auch fiir uns gut, wir miissen nicht irgendwo um 4 Uhr morgens aufstehen und hinfahren, um fremde

Kinder zu betreuen. Wir sind an der Stelle sozusagen. Das hat gut geklappt, die Idee war super.”

(MzP3_16)
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lch finde, die miissten auch das Projekt in anderen Stddten machen und nicht nur in Landshut. Und

home and care

vielleicht auch nicht nur spezifisch, also auch allgemein. Jetzt nicht nur Pflegekrdfte und

Tagesmiitter.”
(MzP3_14)

Insgesamt wurde der theoretische Gedanke hinter home and care positiv bewertet. Dennoch wurden
sowohl Aspekte der Rahmenbedingungen von home and care als auch Konflikte des raumlichen

Zusammenlebens der Bewohnerinnen problematisiert (siehe Abb. 15).

Konflikte raumlichen

Rahmenbedingungen
gung Zusammenwohnens

Aufeinandertreffen verschiedener Wohn-, Lebens-
und Erziehungsvorstellungen

Befristete Teilnahme, z.B.
durch neue Partnerschaft

\ 4
\ 4

» Keine g?genseltlge * Kulturelle Unterschiede
Unterstutzung
» Keine ausreichende » Unterschiedliche

Planung fir Kinder Intention am Projekt

teilzunehmen

Abbildung 15: Problematisierte Aspekte von home and care MZP3

Auf der Seite der Rahmenbedingungen von home and care wurde kritisiert, dass eine Teilnahme am
Projekt dann beendet ist, wenn eine neue Partnerschaft eingegangen wird. Dadurch stellt home and
care eine Lebenssituation , auf Dauer” (MZP3_10) dar. Weiter wurde die bereits dargelegte einseitige
Unterstlitzung bemangelt, indem laut Rahmenbedingungen lediglich die Tagesmiitter die
Pflegefachkrafte in der Betreuung unterstiitzen miissen. AuRerdem wurden verschiedene Wohn- und
Gebaudeaspekte aufgezahlt, die fir Kinder nicht geeignet sind, wie z.B. ein nicht eingezduntes
Gelande. Dieser Umstand hat dafiir gesorgt, ,personlich ein bisschen enttduscht” (MZP3_15) zu sein.
Neben diesen grofitenteils bereits vorgestellten Aspekten wurden insbesondere Konflikte im
raumlichen Zusammenwohnen der Bewohnerinnen dem Projekt negativ angelastet. Dabei ergibt sich
durch das Aufeinandertreffen verschiedener Wohn-, Lebens- und Erziehungsvorstellungen ein

erhohtes Konfliktpotenzial.
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,Mit der Wohnpartnerin, ja und im Haus eigentlich auch. Meine Tochter ist schon grofs, aber wenn ich

home and care

hére und sehe, dass viele Miitter hier nicht putzen, nicht kochen fiir die kleinen Kinder oder nur Essen
bestellen, nur Burger King essen, das ist fiir mich so fremd. Ich war auch immer alleine mit meiner
Tochter, aber ich habe trotzdem probiert, dass sie immer etwas Warmes bekommt. Von hier sind alle

in diesem Topf, alle! Das wiirde ich so sagen und das ist nicht immer positiv.“

(MZP3_07)

,Es gibt immer wieder irgendwelchen Arger und zwar tagtdglich solche Kleinigkeiten. Wie zum
Beispiel die Miillsortierung. Nicht jede ist das so gewohnt. Da haben wir auch schon eine

Hausordnung, nicht jede hdilt sich daran.”
(MZP3_16)

Ebenso konnen kulturelle bzw. charakterliche Differenzen zu Konflikten innerhalb des

Zusammenlebens der Bewohnerinnen flihren.

,50 schén wie das auch sein kann, wenn man aus verschiedenen Kulturen kommt, aber es sind auch
immer viele Missverstdndnisse. Manche Frauen sind da auch immer gleich irgendwie aufbrausend

und sind ein bisschen schwierig.”
(MZP3_08)

Insgesamt kann festgestellt werden, dass das Konzept von home and care in der Theorie
weitestgehend positiv bewertet wird. Die operative Umsetzung des Konzepts wird durch verschiedene

Aspekte negativ eingeschatzt.
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4. Diskussion der Ergebnisse

home and care

Nach der Darstellung wesentlicher Ergebnisse der quantitativen und qualitativen Befragung der
Bewohnerinnen werden diese Ergebnisse in Zusammenhang gestellt und diskutiert sowie das Projekt

home and care auf dessen Zielerreichung liberprift.

Da das Projekt home and care Auswirkungen auf sehr viele verschiedene Ebenen hat, lasst sich schwer
einschatzen, welche davon die bedeutsamste ist. Aus diesem Grund ist die Reihung der hier
dargestellten Ergebnisse zuféllig und entspricht keiner Hierarchisierung. Begonnen wird — einem
okonomischen Blickwinkel folgend — mit den Auswirkungen auf die wirtschaftliche Situation der

Bewohnerinnen.

4.1 Lebensbereiche

Hinsichtlich der Arbeitsumstande zeigen die quantitativen Daten (iber die drei Messzeitpunkte hinweg

eine deutliche Steigerung der Erwerbsquote unter den Bewohnerinnen (siehe Abb. 16).

Arbeiten Sie aktuell?

12

10

Anzahl
(o))

4 /—\

MZP1 (n=18) MZP2 (n=15) MZzP3 (n=18)

e eine Arbeit e Teilzeitbeschaftigung Vollzeitbeschaftigung

Abbildung 16: Verlauf der Erwerbstdtigkeit

Bezliglich der Aufnahme einer Erwerbsarbeit zeigt sich eine kontinuierliche Reduzierung der
Arbeitslosenquote unter den Bewohnerinnen. Zeitgleich steigt der Anteil der Bewohnerinnen mit einer
Teilzeitbeschaftigung stetig an. Ebenso erhoht sich zwischen MZP1 und MZP3 die

Vollzeiterwerbstatigenquote.
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Die positive Entwicklung der Erwerbstatigkeit von den Bewohnerinnen seit Beginn des Projekts home

home and care

and care bis zum Ende der Abschlussevaluation wird von der Reduzierung des Bezugs von

Transferleistungen unterstrichen (siehe Abb. 17).

Beziehen Sie aktuell Transferleistungen?

12

10 F

6 . \

Anzahl

MZzP1 (n=17) MZP2 (n=16) MZP3 (n=19)

e orofSer Teil der Einklinfte geringer Umfang keine

Abbildung 17: Verlauf des Bezugs von Transferleistungen

Positiv hervorzuheben ist, dass die Bewohnerinnen Uber die drei Messzeitpunkte hinweg zu einem
steigenden MaR selbststandig ihren finanziellen Verpflichtungen nachkommen konnten. Der Anteil
derjenigen, die zu einem groRen Anteil von Transferleistungen abhangig sind, ist deutlich gesunken.
Dabei kann aufgrund der im Laufe des Projekts stetigen Reduzierung der Abhangigkeit von
Transferleistungen davon ausgegangen werden, dass mit steigender Stabilitat der Erwerbstatigkeit der
Anteil der Bewohnerinnen, die unabhdngig von Transferleistungen ihren finanziellen Haushalt

bestreiten kdnnen, zukiinftig weiter steigt.

Obwohl home and care einen positiven Einfluss auf die finanzielle Situation der Bewohnerinnen nimmt,
gilt es die Entwicklungen weiter zu beobachten und zu optimieren. So reichen die Rahmenbedingungen
von home and care nicht aus, die finanzielle Situation der Bewohnerinnen in einem Ausmal} zu
verbessern, welches ihnen ermdglicht finanzielle Ricklagen aufzubauen oder ihre Freizeitgestaltung
zu verbessern. Insbesondere innerhalb von home and care ist darauf zu achten, dass es sich bei den
Bewohnerinnen bezogen auf das Armutsrisiko um eine besonders vulnerable Gruppe handelt, da sie
zum einen den finanziellen Haushalt alleine bestreiten miissen und zum anderen in Berufsfeldern

arbeiten, in welchen diese mit einer geringen Verglitung zu kampfen haben.
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,und vor allem da wo wir arbeiten kriegen alle ganz wenig Geld.”

home and care

(MzP3_20)3

,Oder so wie ein Auto zu kaufen oder sowas. Das ist nicht drin. Oder Urlaub fahren, das ist einfach

nicht drin. Die Mieten sind doch fiir alleinerziehende Miitter auch nicht zu niedrig.”

(MZP3_10)

»man kann davon leben, aber grofS jetzt irgendwie was machen kann man damit jetzt auch nicht.”
(MzP3_14)

Weiter muss bei der Entwicklung der finanziellen Situation die bisher nicht klar darzulegende
Auswirkung des Tagesmutter-Jobs beachtet werden. Es kann die Vermutung aufgestellt werden, dass
die Aufnahme einer Vollzeiterwerbstatigkeit dadurch nicht moglich ist. Zusatzlich wird der
Tagesmutter-Job nicht entsprechend entlohnt, um einen mdglichen Ausfall des Erwerbsumfangs der

Haupterwerbstatigkeit auszugleichen.

»und ich habe auch als Tagesmutter von dem anderen Kind ja auch die Verpflichtung das andere Kind
auch mal zu betreuen. Und die beiden sind nicht in derselben Betreuungseinrichtung. (...) Und

dementsprechend werden 40 Stunden wahrscheinlich schwer machbar sein.”
(MzP3_03)

Ein weiterer Aspekt, der zentrale Auswirkungen auf die Lebensqualitdat der Bewohnerinnen hat, ist die
Frage nach der Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Die hier gemessene positive Entwicklung deutet
darauf hin, dass die Bewohnerinnen im Laufe des Projekts mit der Arbeitssituation zufriedener sind

(siehe Abb. 18).

3 Hierbei handelt es sich um die deutsche Ubersetzung einer Dolmetscherin.
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Wie beurteilen Sie aktuell die Vereinbarkeit von Berufstatigkeit (auch
Aus- und Weiterbildung) und Familie?

home and care

Anzahl
o - N w ES (6] o)) ~ o] [(e)

MZP1 (n=16) MZP2 (n=17) MZP3 (n=17)

m 1 "sehrschlecht" m2 m3 4 "sehr gut"

Abbildung 18: Verlauf der Beurteilung der Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Hierbei ist die Entwicklung der beiden Extrema ,1=sehr schlecht” und ,4=sehr gut” positiv
hervorzuheben. Demnach schatzt knapp die Halfte der Bewohnerinnen ab dem zweiten Messzeitpunkt
die Vereinbarkeit von Beruf und Familie als sehr gut ein. Zum dritten Messzeitpunkt schatzte keine der

Bewohnerinnen die Vereinbarkeit von Beruf und Familie mehr als sehr schlecht ein

Neben der finanziellen und beruflichen Situation nimmt der Aspekt der Freizeit eine deutliche
Entwicklung ein. Im Gegensatz zu den anderen Aspekten, die wenngleich haufig auch negative
Entwicklungen verzeichnen, meist zu einem dhnlichen oder grofReren Anteil positiv verlaufen, zeichnet
sich bei dem Aspekt der Freizeit ein nahezu homogenes negatives Bild ab. Die Hoffnung der
Bewohnerinnen, durch gegenseitige Unterstiitzung und Betreuungsmaglichkeiten der Kinder mehr
Freizeit zu gewinnen, wird nicht erflllt. Die durch home and care ermdglichte Betreuung in der
GroRtagespflege und innerhalb des Tir-an-Tlr-Konzepts ermoglicht zwar einerseits die Ausiibung
einer Erwerbsarbeit, die Teilnahme an einer Aus- oder Weiterbildung sowie an einem Deutschkurs.
Andererseits reichen die Betreuungszeiten fiir die Einrichtung von Erholungsphasen fir die
Bewohnerinnen nicht aus. Werden die flexible Kinderbetreuung und die finanzielle sowie berufliche
Situation in Zusammenhang mit der Freizeit der Bewohnerinnen gebracht, konnen beide Aspekte
keinen positiven Beitrag zu einer verbesserten Gestaltung der freien Zeit beitragen. An dieser Stelle ist
zu erwahnen, dass eine Bewertung der Freizeit nach Abschluss der Aus- und Weiterbildungen durchaus
positiver ausfallen kénnte. Um den Frauen gleich zu Beginn der Teilnahme von home and care eine
Steigerung ihrer Freizeit zu erméglichen, sollten unter anderem verschiedene Uberlegungen zur
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Erweiterung der Kinderbetreuung diskutiert werden. Hier kdnnen zum Beispiel die Einbeziehung der

home and care

Vater oder weiterer sozialer Vereine die Mitter entlasten. Weiter sind Beratungsstellen oder
spezifische Angebote zur Selbstfiirsorge innerhalb des home and care Gebdudes denkbar, um die

Bewohnerinnen in der Gestaltung ihrer Freizeit zu unterstiitzen.

Analog zum Freizeitaspekt zeigt sich auch im Aspekt der sozialen Kontakte Weiterentwicklungsbedarf.
Hierbei ist zundchst zu betonen, dass home and care mehrheitlich seinen Anspruch erfillt, einen Ort
zu schaffen, in welchem sowohl fiir die Bewohnerinnen als auch fiir die Kinder Moglichkeiten eines
Ausbaus des sozialen Netzwerks bestehen. Allerdings werden auch Einschrankungen offensichtlich.
Insbesondere bei den Bewohnerinnen ist dabei auf deren Intention zur Projektteilnahme zu achten.
Die Priorisierung einer gilinstigen Miete oder eines Betreuungsplatzes fiir das eigene Kind kénnen
einhergehen mit einem mangelnden Interesse am Kniipfen sozialer Kontakte und dem Bevorzugen
eines Rickzugsortes. Weiter beschrankten sich neue Kontakte haufig auf die Wohnpartnerin oder auf
eine kleine Gruppe von zwei bis drei Bewohnerinnen. Dabei wird der Kontakt entweder liber die Kinder
oder durch gemeinsame Lerntreffen hergestellt. Es ist zu vermuten, dass die fehlende bzw. stark
eingeschrankte Freizeit den Aufbau eines breiten sozialen Netzwerks unter den Bewohnerinnen
hemmt. Ebenso kénnte die Sprachbarriere negativen Einfluss darauf ausiiben, was auch bei den
Kindern deutlich wird. Weiter stellt sich bei den sozialen Kontakten der Kinder die Frage, wie sich diese

weiterentwickeln und ob langfristige Freundschaften entstehen.

Beim Aufbau sozialer Kontakte stellt sich sowohl bei den Bewohnerinnen als auch bei den Kindern ein
Matching von Bewohnerinnen mit etwa gleichaltrigen Kindern als forderlich heraus. Dennoch legen
die Ergebnisse den Bedarf weiterer Unterstiitzung nahe. Hier ist zu beachten, dass die Kinder
eigenstandig und selbstverantwortlich soziale Kontakte kniipfen und pflegen miissen. Demnach ist zu
Uberlegen, ob angeleitete Aktionen, wie regelmaRige Spieletreffs oder Freizeitangebote, fir den
Aufbau eines langfristigen sozialen Netzwerks sinnvoll waren. Dabei kdnnen solche Veranstaltungen
das aufeinander zugehen zwischen den Kindern, aber auch zwischen den Bewohnerinnen, erleichtern.
Ebenso kénnten der Austausch und die Beziehungen zwischen deutsch- und fremdsprachigen Kindern

und Bewohnerinnen gefordert werden.

Trotz Weiterentwicklungsbedarf in Bezug auf das soziale Netzwerk wird das Wohlbefinden der Kinder
nach den Berichten der Mtter fast ausschliefRlich positiv bewertet. Dabei stellt sich heraus, dass das

Zusammenleben mit weiteren Ein-Eltern-Familien nicht nur entgegengebrachtes Verstandnis fiir die
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Bewohnerinnen bereithalt, sondern auch den Kindern Einblicke in andere Ein-Eltern-Familien

home and care

ermoglicht und eine Gewohnung an die neuen Familienumstédnde geférdert werden kann.

,Und da die anderen Mitbewohnerinnen ihre Kinder auch unten haben, ist es nicht so anders, dass der
Papa nicht da ist, dass der Papa meine Kinder nicht abholt und dass sie ihren Papa nicht sehen. Weil

es ist bei ihren Freunden genauso.”
(MzP3_16)

Neben diesen positiven Effekten zeigt jedoch die teilweise (iber Monate andauernde
Eingewohnungsphase der Kinder, dass home and care auch moglicherweise negativen Einfluss auf
deren Wohlbefinden haben kénnte. Obwohl davon ausgegangen werden kann, dass es sich dabei um
kurz anhaltende negative Auswirkungen handelt und sich nach der Eingewdhnungsphase ein
steigendes Wohlbefinden einstellt, ist es dennoch notwendig die Rahmenbedingungen des Konzepts
zu Uiberdenken und sich konkret mit den kurzfristigen und ggf. auch langfristigen Auswirkungen auf
das Wohlbefinden der Kinder auseinanderzusetzen. Dabei muss unter anderem der verursachte Stress,
den (Klein-)Kinder erfahren, wenn die Mutter morgens nicht da ist, problematisiert werden. Dabei ist
auch zu betonen, dass sich die (Klein-)Kinder teilweise erst noch an die neue Familienstruktur, die
Abwesenheit des Vaters sowie die neue Umgebung gewdhnen missen und dadurch bereits einem

erhohten Stresslevel ausgesetzt sind.

Weiter lasst sich durch die quantitativen Daten keine eindeutige Besserung des Wohlbefindens
feststellen. Dabei unterscheiden sich zum einen die Mittelwerte kaum untereinander (MZP1: n=16;
M=3.4; SD=0.6; MZP2: n=17; M=3.3; SD=0.7; MZP3: n=17; M=3.3; SD=0.9) und zum anderen wird
erstmals zum dritten Erhebungszeitraum das Wohlbefinden eines Kindes als ,1=sehr schlecht”

bewertet (siehe Abb. 19).
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Wie beurteilen Sie das Wohlbefinden lhrer

home and care
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Abbildung 19: Verlauf der Beurteilung des Wohlbefindens der Kinder

Um das Wohlbefinden der Kinder besser abbilden zu kénnen und Rahmenbedingungen zu deren
Gunsten zu verandern, ist es fraglich ob eine Einschatzung der Perspektive des Kindes durch die Mutter
ausreicht. Bei einer Weiterentwicklung des Projekts und weiterer Evaluation sollte dabei der Einbezug

der Kinder in Erwagung gezogen werden.

4.2 Tar-an-Tur-Konzept
Wird das Tur-an-Tur-Konzept durch die Bewohnerinnen bewertet, fallt eine stark heterogene

Einschatzung auf, die Anlass zur genaueren Betrachtung bietet.

,Bezliglich dem Konzept mit ,an Wohnung an Wohnung': Das Konzept ist interessant, es ist aber nicht

fiir alle pauschalisierbar.
(MzP3_03)

Insgesamt stellt sich ein gewisser Grad an Sympathie zwischen den Bewohnerinnen als notwendiger
Faktor zum Gelingen der Wohnpartnerschaft heraus. Dieser hat sowohl positive Auswirkung auf die
Tagesmutter, die die Betreuung moglicherweise durch einen gemeinsamen harmonischen Austausch
als angenehmer empfindet, als auch auf die Pflegefachkraft, die ihr Kind in die Hande einer fiir sie

sympathischen Betreuungskraft gibt. Hier ist besonders das notwendige und durch das Projekt
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geforderte Vertrauen der Pflegefachkrafte anzumerken, welche bereits zu Beginn des Projekts ihre

home and care

Kinder in die Obhut der Tagesmiitter geben.

Analog zu den positiven Auswirkungen gegenseitiger Sympathie fihrt ein disharmonisches Verhaltnis
zwischen den Wohnpartnerinnen zu teilweise weitreichenden Schwierigkeiten, welche im spateren

Verlauf diskutiert werden.

Aufgrund der zielférdernden Bedeutung einer positiven Beziehung zwischen den Wohnpartnerinnen
kénnen die innerhalb des Projekts realisierten Matching-Treffen positiv bewertet werden. Die Treffen
bieten den Bewohnerinnen die Moglichkeit, die anderen Bewohnerinnen bzw. Bewerberinnen als
Gruppe kennenzulernen und eine Wohnpartnerin zu finden, mit welcher sie ahnliche Erziehungs-,
Lebens- und Wohnvorstellungen teilen. Dadurch kann der Grundstein einer harmonischen
Wohnpartnerschaft gelegt werden und eine positive Entwicklung verschiedener Lebensbereiche, wie
dem sozialen Netzwerk oder der Erwerbstatigkeit, gefordert werden. Die durch das Projekt realisierte
Matching-Phase ist insofern zu problematisieren, da sie nicht allen Bewohnerinnen eine regelmaRige
Teilnahme ermoglichte. Dadurch erfolgte in manchen Fallen keine geeignete Wohnpartnerschaft,
wodurch diese als ,Alptraum” (MZP3_07) erlebt wurde. Um das Ziel der Etablierung einer
vielversprechenden Wohnpartnerschaft umzusetzen, ist ein Ausbau der Matching-Phase denkbar. Hier
misste bei der organisatorischen Gestaltung der Treffen auf die Bediirfnisse der Bewohnerinnen und

ihrer anderweitigen Verpflichtungen starker eingegangen werden.

Zudem ware eine Unterstitzung wahrend des Umzugs denkbar, um eine geordnete und

vertrauensvolle Umgebung und einen reibungslosen Einstieg in die Wohnpartnerschaft zu schaffen.

»lch bin eine alleinerziehende Mutter. Ich bin liberfordert, weil ich ja auch arbeiten gehe. Dann das
kleine Kind und der Umzug. Das ist alles so zusammengekommen, dass man dann aus dieser
Unordnung (...). Aus diesem Durcheinander nicht mehr rauskommt. (...) Aber wenn ich so meine
Tagesmutter sehe... Und am Anfang das Kind dort zu lassen, wenn sie selber mit ihrem eigenen Kind
liberfordert ist und dann kommt noch meine Tochter dazu. Da ist alles nicht sortiert, das ist alles noch

im Umzug drin. (...) Also zwei kleine Kinder dann auf einmal, wenn man selber (iberfordert ist.”
(MzP1_10)

Dadurch kénnte zum einen der Pflegefachkraft die Ubergabe der Betreuung ihres Kindes in fremde
Hande erleichtert werden. Zum anderen konnte die Tagesmutter rechtzeitig ihre Wohnung fir die

Betreuung des Kindes vorbereiten. Folglich konnte Unterstitzung wahrend des Umzugs einen
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harmonischen Einstieg in das Projekt und die positive Wahrnehmung dieser Betreuungsmoglichkeit

home and care

fordern.

Weiter ist bei der Bewertung des Tir-an-Tir-Konzepts die haufig kritisierte fehlende reziproke, also
wechselseitige Unterstiitzung zu beachten. Hintergrund dabei ist die durch home and care festgelegte
einseitige Unterstlitzung, in welcher die Tagesmiitter die Kinder der Pflegefachkrafte betreuen
missen. Folglich missen diese neben ihrer Haupterwerbstatigkeit und der Betreuung der eigenen
Kinder einer zusatzlichen Aufgabe nachgehen. Hierbei fehlt ein an die Tagesmiitter gerichtetes
Unterstlitzungsangebot, was sich wiederum negativ auf das soziale Netzwerk, die Lebensqualitat oder
die Bewertung des Gesamtkonzepts, auswirken kann. Es sollten Uberlegungen angestellt werden, wie
neben den Pflegefachkraften auch die Tagesmitter Unterstiitzung erfahren kénnen. Zudem kann die
Tatigkeit als Tagesmutter optimiert werden, indem in der Matching-Phase das Alter des zu
betreuenden Kindes mit dem Alter des eigenen Kindes sowie dhnliche Betreuungszeiten der weiteren
Betreuungseinrichtungen abgestimmt werden. Damit zusatzliche Wege gespart werden, bietet sich

auch der Besuch der gleichen Betreuungseinrichtung fir die Kinder an.

Hinsichtlich der Betreuungseinrichtung von home and care fallt auf, dass mehrheitlich Unzufriedenheit
Uber die GrofStagespflege herrscht. Hierbei flihrt der Frust in manchen Fallen soweit, dass eine andere
Betreuungseinrichtung gesucht wird. Da der Besuch der GroRtagespflege wiederum mit weiteren
Aspekten zusammenhangt, wie dem Kniipfen sozialer Kontakte und dem Wohlbefinden der Kinder, gilt
auch hier das Angebot zu optimieren und auf die Bedarfe der Bewohnerinnen und der Kinder zu
erfragen und gegebenenfalls anzupassen. Dabei sollte bereits vor Beginn der Teilnahme am Projekt
der Anspruch einer Grolitagespflege sowie der Unterschied zwischen GroRtagespflege und
Kindertageseinrichtungen klargestellt werden, wodurch Kritikpunkte wie der fehlenden
padagogischen Forderung, im Vorfeld geklart werden kénnen. Dennoch missen anderen Aspekten
nachgegangen und entgegengewirkt werden, wie einer fremdsprachlichen Entwicklung innerhalb der

GroRtagespflege.

An dieser Stelle ist noch konkret auf die Folgen eines disharmonischen Kontakts unter den
Bewohnerinnen einzugehen. Diese beziehen sich nicht nur auf ein schwieriges Verhaltnis zwischen
Wohnpartnerinnen, sondern auf eine angespannte Situation innerhalb des gesamten
Wohnkomplexes. Es ist zu festzustellen, dass innerhalb von home and care Bewohnerinnen mit

verschiedenen Lebens-, Wohn- und Erziehungsvorstellungen aufeinandertreffen. Dadurch ist ein
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Umfeld entstanden, welches zu vielfaltigen Streitereien fiihrte und den Aufbau eines harmonischen
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und gemeinschaftlichen Zusammenwohnens verhinderte.

»lch habe mir das ein bisschen anders vorgestellt. Eigentlich habe ich gedacht, wir sind hier fast 20
alleinerziehende Frauen, dass wir ein bisschen zusammenhalten. Und es ist nicht so. Also solche
Freundschaften gibt es nicht. Es gibt immer wieder irgendwelchen Arger und zwar tagtdglich solche

Kleinigkeiten.”
(MZP3_16)

Insgesamt kann aus dem GrofBteil der Kritikpunkte gefolgert werden, dass die Einstellung einer
interkulturell kompetenten Fachkraft dringend geboten ist. Diese kann sowohl als Ansprechperson fir
Fragen der Bewohnerinnen und Interessenten fungieren als auch eine Vermittlungsrolle zwischen
Wohnpartnerinnen sowie Bewohnerinnen einnehmen und aktiv die Entwicklung eines
Gemeinschaftsgefiihls und die Starkung des sozialen Netzwerks der Bewohnerinnen und Kinder
unterstlitzen. Damit koénnten negative Entwicklungen in den verschiedenen Lebensbereichen
vorgebeugt werden und das Erreichen der Ziele von home and care realisiert werden. Die Wichtigkeit
einer Fachkraft Uber den Forderzeitraum hinaus macht auch das groRe Engagement der
Mitarbeitenden deutlich, die wahrend der Projektlaufzeit unter anderem zwischen den
Bewohnerinnen vermittelten, bei Problemen nach kurz- oder langfristigen Losungen suchten und
durch verschiedene gemeinsame Veranstaltungen, wie gemeinsame Pizzaabende oder einem Sankt
Martins Umzug, fiir Austausch zwischen den Bewohnerinnen und den Kindern sorgten. Dass trotz des
grolRen Engagements der Mitarbeitenden z.B. der Aufbau eines Gemeinschaftsgefiihls nicht erreicht

werden konnte, betont nochmal die Dringlichkeit einer dauerhaften Einstellung einer Fachkraft.

Neben der Umsetzung der Matching-Phase muss auch der Gedanke hinter dem Tir-an-Tir-Konzept
diskutiert werden. Hinsichtlich der Betreuung der Kleinkinder ergeben sich zwei Konflikte: Die
morgendliche Betreuung durch die Tagesmutter verursacht durch die Abwesenheit der eigenen
Mutter Stress fur das Kleinkind. Hier ist besonders zu betonen, dass in manchen Fallen die Kinder durch

eine erst kirzlich erfolgte Trennung der Eltern bereits belastet sind.

Ein weiteres Problem ergibt sich fiir den Fall, dass das Kind noch bei der Mutter schlaft. Bei diesen
Familien wurde meist das ,, Durchgangszimmer” nicht als Kinderzimmer, sondern als Schlafzimmer der
Mutter genutzt. Dadurch sollte die rdumliche Ndhe zwischen Betreuungskind und Tagesmutter
gewahrleistet werden. Eine solche Aufteilung der Zimmer bedeutet aber auch eine grof3e Aufgabe des

Privatraums und erfordert eine sensible und vertrauensvolle Beziehung zwischen Pflegefachkraft und
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Tagesmutter. Hier waren Uberlegungen sinnvoll, wie die Privatsphire der Familien aufrechterhalten

home and care

werden kénnte. Dabei kann die im Interview vorgebrachte Idee einer Bewohnerin, mit Hilfe eines
Babyphons statt der Nutzung einer Verbindungstir die Betreuung des Kindes zu gewahrleisten,

aufgegriffen werden.

»Weil man doch ganz selten Babys betreut und man sagt, dass ist jetzt wirklich ein kleines Baby. Und
selbst das, das sind so kleine Wohnungen, da kénnte ich auch ein Babyphon nehmen. Und ich wiirde

das Baby jetzt nebenan mit Babyphon auch héren. Also das wiirde auch gehen.”
(MZP3_08)

Dieser Vorschlag kdnnte mit der Aushandigung eines Zweitschliissels fiir die Wohnungstiir an die
Tagesmutter zu den entsprechenden Betreuungszeiten erganzt werden. Damit kdnnte der Realisierung
von Betreuung in Randzeiten weiter nachgegangen werden und gleichzeitig zwei voneinander

getrennte Wohnungen den Familien zur Verfligung gestellt werden.

Ausgenommen weniger Wohnpartnerschaften ist insgesamt festzustellen, dass das Tir-an-Tir-
Konzept hdufig nicht umgesetzt werden kann. Fir die erfolgreiche Verwirklichung miissen bestimmte
Voraussetzungen erfillt werden, welche oftmals nicht realisiert werden konnten. Folglich wird nach
anderen Losungen fiir die Betreuung gesucht. Insgesamt kann das Tir-an-Tir-Konzept den Anspruch

einer Betreuungsmoglichkeit in Randzeiten nicht erfillen.

Bei einer Weiterentwicklung des Projekts konnten gebdudetechnische Veranderungen nicht nur
hinsichtlich einer Betreuung in Randzeiten zielfiihrend sein, sondern ebenso die Wohnsituation und

vor allem auch das Zusammenleben der Bewohnerinnen harmonischer gestalten.

4.3 Gebaude

Wie bereits dargelegt, sorgt die Zwischentir fur hellhérige Wohnungen und vermittelt dadurch ein
Geflhl mangelnder Privatsphdre und enger Wohnverhiltnisse, welches durch ein disharmonisches
Verhaltnis zwischen den Wohnpartnerinnen verstarkt wird. Weiter kann die Zwischentiir bei
Besucherlnnen flr Verwirrung sorgen und hinterlasst dadurch bei manchen von den Bewohnerinnen
ein befremdliches Geflihl gegenliber ihrer Wohnsituation. Zu diesen Aspekten kann der
Loésungsvorschlag einer Bewohnerin diskutiert werden. Dabei wird die Uberlegung angestellt, zwei
Wohnungen mittels eines gemeinsamen Eingangsbereichs zu verbinden, welcher jedoch zwei separate

Wohnungstiiren beinhaltet. Hier kbnnten enge Wohnverhaltnisse entzerrt, eine héhere Privatsphare
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geschaffen und auch eine mogliche angespannte Beziehung zwischen den Wohnpartnerinnen
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entscharft werden. Diese rdumliche Aufteilung kdnnte dadurch einen positiven Einfluss auf den Aufbau
eines sozialen Netzwerks nehmen. Ebenso kdnnte ein gemeinsamer Eingangsbereich mit zwei
getrennten Wohnungstiren als Weiterentwicklung des Tiir-an-Tilr-Konzepts diskutiert werden. Eine
solche rdumliche Gestaltung wurde bei einzelnen Wohnungen des home and care Gebaudes bereits

zu Beginn des Projekts realisiert und kdnnte bei einer Ubertragung des Projekts ausgebaut werden.

Daneben findet das Konzept der Laubengange und die Verteilung der Wohnungen auf drei Hauser mit
integrierten GroRtagespflegen positiven Anklang bei den Bewohnerinnen. Bei weiterer Verbreitung
des Projekts sollte dennoch beriicksichtigt werden, dass zur Erreichung bestimmter Ziele, wie dem
Aufbau eines sozialen Netzwerks oder einer umfassenden Steigerung der Lebensqualitiat, das
Einrichten von Begegnungsraumen sinnvoll ware. Dabei kdnnten beispielsweise Gemeinschaftsraume
mit einer gemeinsamen Teekiiche das Kniipfen von Kontakten erleichtern und die Entwicklung eines
Gemeinschaftsgefiihls zwischen den Bewohnerinnen fordern. Weiter kénnte ein gemeinsames
Spielzimmer fiir die Kinder deren Kontakte untereinander fordern und zum Wohlbefinden der Kinder
beitragen. Diese Begegnungsraume konnten zudem fiir angeleitete Aktivitaten Platz bieten, welche

durch die oben dringend gebotene Einstellung einer Fachkraft organisiert werden kénnen.

Neben moglichen rdaumlichen Verdanderungen sollte der Bau des Gebaudes zum Einzugstermin der
Familien weitestgehend abgeschlossen sein. Bei den Bewohnerinnen zeigte sich ein erhohtes
Stresslevel und Frust durch die anhaltende Baustelle. Dabei kann u.a. fehlender Strom, ein nicht
funktionstilichtiger Aufzug oder eine fehlende Spielflaiche negativen Einfluss auf das soziale Netzwerk,
auf die Lebensqualitat und auf die Gesamtbewertung des Projekts nehmen. Zusatzlich veranlasste die
Baustelle die Bewohnerinnen auch, die Sicherheit der Kinder in Frage zu stellen. Bei diesen
problematisierten Aspekten ist jedoch davon auszugehen, dass nach Fertigstellung des AuRengeldndes
dieses einen langfristigen positiven Effekt auf verschiedene Lebensbereiche der Bewohnerinnen und

der Kinder nimmt.

4.4 Lebensqualitat

Insgesamt kann festgehalten werden, dass das Projekt home and care verschiedene Bedarfe zur
Weiterentwicklung zeigt. Dazu zdhlen vor allem der Ausbau eines gegenseitigen
Unterstlitzungsangebot, die Begleitung und Férderung des Projekts sowie der Bewohnerinnen und der

Kinder durch eine Fachkraft und die teilweise Umgestaltung des Geb&dudes. Dennoch ist abschliefend
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zu betonen, dass home and care einen positiven Einfluss auf verschiedene Lebensbereiche der

home and care

Bewohnerinnen genommen hat. Dieser fiihrt dazu, dass eine Steigerung der Lebensqualitat ersichtlich

wurde (siehe Abb. 20).

Wie wiirden Sie lhre aktuelle Lebensqualitat
insgesamt beurteilen?

MZP1 (n=17) MZP2 (n=16) MZP3 (n=19)

Anzahl
o - N w SN (6] (o)) ~ o] ((e)

1 "sehrschlecht" ®m2 m3 4 "sehr gut"

Abbildung 20: Verlauf der Beurteilung der Lebensqualitét

Insbesondere zwischen den Mittelwerten des ersten (MZP 1: n=17; M=2.9; SD=1.0) und zweiten
(MZP2: n=16; M=3.3; SD=0.8) quantitativen Messzeitpunkts zeigt sich eine deutliche Verbesserung der
Lebensqualitdt, welche insgesamt auch homogener eingeschatzt wird. Diese eindeutige Steigerung
stagniert zwar zwischen zweitem und drittem Messzeitpunkt, bleibt aber auf dem nahezu gleichen
Wert (MZP3: n=19; M=3.2; SD=0.8). Dieses Ergebnis zeigt, dass home and care vor allem kurzfristig die

Lebensqualitdt verbessert und diese Verbesserung nachhaltig aufrechterhalten werden kann.
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5. Diskussion der Forschungsmethodik

home and care

Zur besseren Einordnung der Ergebnisse miissen Aspekte des forschungsmethodischen Vorgehens
diskutiert werden. Zuerst ist auf die kleine Stichprobe hinzuweisen, welche zwischen den
Messzeitpunkten leicht variiert. Demnach beruhen die Ergebnisse auf den Aussagen weniger Frauen.
Die geringe Teilnehmendenzahl ist dabei der Kapazitit des Projekts geschuldet, welches 20
Bewohnerinnen umfasst. Die nahezu vollstandige Riicklaufquote ist also positiv zu vermerken und

spricht fiir die wissenschaftliche Qualitat und Aussagekraft der Ergebnisse.

Das Mixed-Methods-Design ist riickblickend ebenso positiv zu bewerten. Die quantitativen Ergebnisse,
die eine Darstellung verschiedener Lebenssituationen zu unterschiedlichen Zeitpunkten ermoglichten,
konnten anhand der qualitativen Befragungen differenzierter betrachtet werden. Auch
Entwicklungsbedarfe konnten somit aufgezeigt werden. Trotz begrenzter Anzahl an Bewohnerinnen
konnte also umfangreiches Datenmaterial zu den verschiedenen Aspekten generiert und ausgewertet
werden. Weiter ermdglichten die ausgewahlten Messzeitpunkte kurz vor dem Einzug in das home and
care Gebdude, wenige Wochen nach Einzug und mehrere Monate danach eine Abbildung
verschiedener Entwicklungen. Jedoch ist bei der Umsetzung des ersten Messzeitpunkts zu erwahnen,
dass der geplante Erhebungszeitraum nicht immer eingehalten werden konnte. Insgesamt ist die
Befragung mit einem Mixed-Methods-Design mit drei Erhebungszeitraumen nach den Gegebenheiten

als gut zu bewerten.

Die in einzelnen Fillen vorhandenen Sprachbarrieren konnten mit Ubersetzungs-Apps und
Dolmetscher-Diensten von anderen Bewohnerinnen weitestgehend iberwunden werden. Dennoch
stoRt eine sprachbasierte Evaluation bei einer so diversen Studienpopulation (10 verschiedene

Muttersprachen!) an seine natirlichen Grenzen.

AbschlieBend ist darauf aufmerksam zu machen, dass die durchgefiihrte Datenerhebung keine
umfassende Darstellung der Sichtweisen aller am Projekt beteiligten Menschen erlaubt. Es fehlt die
unmittelbare Perspektive der Kinder, z.B. durch Befragung oder auch durch teilnehmende
Beobachtung. Aussagen Uber die Situation der Kinder wurden im Rahmen dieser Evaluation lediglich
Uber die Befragung der Bewohnerinnen generiert, was Verzerrungen und Interpretationen der Miitter

zwangslaufig miteinschlieRt.
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6. Fazit

Insgesamt zeigen die Ergebnisse der Abschlussevaluation zum Projekt home and care ein heterogenes
Bild. Einerseits bietet home and care den Frauen eine Verbesserung ihrer beruflichen und finanziellen
Situation und gibt ihnen durch bezahlbaren Wohnraum Sicherheit. Zudem kann das Projekt deutlichen
Erfolg in der kurzfristigen Verbesserung der Lebensqualitat der teilnehmenden Ein-Eltern-Familien

verbuchen.

Andererseits wurde eine solch offensichtliche Besserung in anderen Lebensbereichen, wie den
sozialen Kontakten oder dem Wohlbefinden der Kinder nicht erreicht. Insbesondere der Aspekt der
Freizeit nimmt einen negativen Verlauf wahrend der Teilnahme am Projekt. Hier gilt es im
Wohnprojekt Konzepte zu entwickeln, die die Ein-Elternfamilien splrbar entlasten und dazu fiihren,
dass Zeitressourcen zur Regeneration, zur entspannten Zeit mit dem Kind oder zur individuellen
Weiterbildung gewonnen werden kénnen. Die unterschiedlichen Entwicklungen der Lebensbereiche
machen verschiedene Weiterentwicklungsbedarfe von home and care deutlich, wie z.B. eine
umfassendere Unterstiitzung aller Bewohnerinnen und auch die sozialrdumliche Einbettung des home

and care Projekts in Landshut.

Das innovative Tir-an-Tur-Konzept wird von den Bewohnerinnen zwiespaltig beurteilt. Zum einen wird
die theoretische Uberlegung eines Angebots von Kinderbetreuung in Randzeiten willkommen
geheillen. Zum anderen ist die operative Umsetzung davon mit vielen Konflikten verbunden und nur
wenige Wohnpartnerschaften gelingt eine regel- und planmafRige Nutzung der Zwischentir. Die
kontroversen Riickmeldungen macht die Notwendigkeit zur Entwicklung alternativer Konzepte

deutlich, die den Anspruch einer Kinderbetreuung in Randzeiten gewahrleisten kdnnen.

Letztendlich ist eine dauerhafte Unterstiitzung, Begleitung und Beratung der Bewohnerlnnen
notwendig, um das Potenzial des Projekts auszuschopfen und um eine langfristige Verbesserung in der

Lebenssituation von Ein-Eltern-Familien zu erreichen.
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9. Anhang

I. Einverstandniserklarung

home and care: Abschlussevaluation

Einverstandniserklarung

Hiermit erkldre ich mich bereit im Rahmen der Evaluation des Projekts home and care als
Teilnehmer*in zu partizipieren. Die Hintergriinde zum Projekt und zur vorgesehenen Evaluation mit
den Teilnehmenden sind mir ausreichend bekannt. Inhalte der Befragung sind v.a. die Auswirkungen
der Teilnahme am Projekt home and care auf die Lebenssituation und das Wohlbefinden der

Bewohner*innen.

Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen der Befragungen zu drei Messzeitpunkten (vor Einzug,
wenige Wochen nach Einzug und mehrere Monate nach Einzug) Daten erhoben und von der

Hochschule Landshut bis maximal zum Projektende am 31. Juli 2023 gespeichert werden.

Mit der Weiterverarbeitung bzw. Auswertung und Ergebnisaufbereitung meiner angegebenen Daten
im Kontext der Befragungsgruppe von home and care bin ich einverstanden. Die Daten dienen rein
wissenschaftlichen (und nicht kommerziellen) Zwecken und werden nicht an Dritte weitergegeben. Die

Ergebnisaufbereitung erfolgt ohne namentliche Beziige.

Meine Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit widerrufen werden. Durch eine Nicht-Teilnahme

entstehen keinerlei Nachteile.

Ort, Datum Name (in Druckbuchstaben)

Unterschrift

76 | 90



w

Eurcpean Regional
Develssment urd

AT

home and care

HOCHSCHULE
LANDSHUT

Il. Papierfragebogen MZP1

-

-

evasys Evaluation home and care (operative Phase) | O‘O evasys

R g |

Bitte so markieren: [] B [] [ [] Bitte verwenden Sie einen Kugelschreiber oder nicht zu starken Filzstift. Dieser Fragebogen wird maschinell erfasst.
Korrektur: |:| . |:| D Bitte beachten Sie im Interesse einer optimalen Datenerfassung die links gegebenen Hinweise beim Ausfillen.

HSCHULE

HO >
LANDSHUT

home and care

ID:

Liebe Teinehmerin,

home and care ist ein sogenanntes Modellprojekt, aus dessen Erfahrungen man fiir den weiteren Verlauf
und die Zukuntft lemen méchte. Aus diesem Grund wird die Umsetzung begleitend untersucht und
analysiert. Zentrale Inhalte sind hier v.a. die Funktionalitat und Wirkung von home and care. In diesem
Zusammenhang ist vorgesehen, dass die Bewohnerinnen an drei relativ kurzen Befragungen mit
geschlossenen und offenen Fragen, Uber einen Zeitraum von etwa 9 Monate verteilt, teilnehmen. Wir freuen
uns und danken lhnen wenn Sie dem nachkommen. Eine entsprechende Einversténdniserkiarung, die die
genauen Begebenheiten zum Datenschutz und Ihren Rechten naher festhalt wird bzw. wurde vor
Durchfiihrung separat abgewickelt.

Wir danken lhnen fiir Ihre Unterstiitzung und stehen fiir Riickfragen nattirlich jederzeit geme zur Verfigung,

Prof. Katrin Liel und Coretta McGrath
(Teilprojekt home and care an der Hochschule Landshut)

F14092U0P1PLOVO 28.07.2022, Seite 1/5
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[ 1

Ewakaalion home and cane (openaive Prase) [ =) evasys|

home and care

;

2.1 Wie bewerten Sie das Wohne und sehr O 0 o O ==hr gut
uu des Projekts  home and schilechi
cane” insgosami?

22 'Wie wirden Sie lhre aktuelle Lebensqualitit sehr [ O o O ==hr gut
irl beurteilen?  [Zur Lebe alitde  schlech
2.B. Ihre Zufriedenheit mit
'HHIril'l.. Freunden, Freizeit, Ges undheit)
2.3 'Wie wirden Sie lhre Sozialkontakte derzeit sehr O O o O ==hr gut
beurteilen?  (Damit sind Kontakie zu schilachi

Freunden, Familie, Nachbarschaft etc. pemeint.}

24 'Wie bourteilen Sie das Wiohlbefinden lhrer s&hr [ O O O ==hr gut
Kinder? {Zum kindlichen Wohlbefinden z8hlen  schiachi
8. Gesundheit, Beziehungen, Zufriedenhedt des

Kindes in KiTaKindergarten/Schule etc. |
25 Wie beurteilon Sie sktusll die Versinbarkeit sshrd O O O sehrepgut
keit {auch Aus- und schiecht
'llﬁhrhlldurlg und Familie?

In welchem Schichtmodell 2

O Wecheaischichimoded O Frihschachien 0O Spatschuchilen
O Machischichien O teilweise Wochenenddenste [ haufipe Wochenenddiensie

O individussdles Arbeitsreiimods]
aulierhal der Schichidiensie
(2B Kamarheitcreilen)

12 el Anmerkung:

I |
33 Bitte besntworten Sio disas Frage nur wenn s 0 O O O sehrgat

schilachi
Inwiefern halten §|I lhre Arhdﬂ.ﬂ-hrl

ktikabel? (Vereinbarkeit Ausbildung mi
Barut und Familie) ' ram

14 evll Anmeriung:
|

F il e il Wi R ik
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| wass | Ewakalon home s Cals (operalie Prasa) | = evasys|

15 Bitle beantwoden Sie diese Frage nur wonn Sig sefr O O o 0 ==hr gut

Imwiefern halten Sie den Ausbildungsplan fir
kel ? {Wereinbarkeit Ausbildung mit
eruf und Familie)

18 evil. Anmerkung:
I ]

4.1 Arbaiten Sie aktuell?

O lch arbeile derzei nich O lch arbeites in Volizei 0O lch arbeste in Teilzail, und
119

4.2 Anxahl Wochenshunden

51 Baziehen Sie aktuell Transferieistungen (2.8, Arbeitslo Id, Wohngeld, Kinderzuschlag
oder Férderungen iiber das Bildungs- und Teilhabepaket

0O Ja, sie stellen derzeif mnen O L8, in gedrgem Umfang OO Mein, ich erfalie keine
E_mmﬂ.en Tiil i TransTeresbungen
kirfie dar

Framicnaiasieg P SR Geas b
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(171
I

mvasyd | Evakation hams and Card (operaive Phatd) =2y ewvasys)

B.1 Welche Rolle nehmen Sie ein im Projekt home und care? [Als was sind Sie beteiligt an
h&c}? (Metrfachantworn maglich)

O Bewchnesinundin O Bewchinein und als
n Betreu n
G Prisgeberd sy Kinderpfiege tabg

B2 Sonsliges, und Twar:
I J

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

7.1 Wie viele Kinder wohnen mit lhnen im Projekt home and care?
Qo o1 Dz

B.1 Wie alt sind die Kinder, die mit I[hnen in home and care leben (in Jahren, von alt nach jung)?

[Kiinad 1:
O 0-12 Monate O 1-2 Jahre 0 36 Jahre
O 7-10 Jahre 0O 11-14 Jahere O dber 14 Jahre
B2 Hi-?:ﬂrld-lliﬂhﬂl'. die mit lhnen in home and care leben {in Jahren, von alt nach jung)?
O 0-12 Monae 0O 1-2 Jahre 0 3-8 Jahre
O 7-10 Jahre 0O 11-14 kahre O dber 14 Jahne

8.1 Was ist lhre Mutiersprache'?

O Deulsch O Englsch O Franztessh
O Palnisch O Ukrairmssh 0O Albanisch
O Russisch O Tlrkisch

02 Sonsliges, und rwar:
I |

fLIR et P

2
g
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10
10.1Welcher religiose Status trifft am ehesten auf Sie zu?

[0 Korfessionsios (nicht gautag) [ Christiich D Muskmisch
10.2Sonstiges, und rwar:

| J
11.1 Was ist Ihr Geburtsjahr?

| )

---------------------------------------------------------------------------------------------

12.1Weicher Beziehungsstatus trifft auf Sie zu?
O Ledg O Verheiratet O Geschieden
0 Verwitwet O Getrennt keband

.............................................................................................

13.18ind Sie selbst oder mind. 1 Elterntell mit auslindischer Staatsbirgerschaft geboren?
0OJa 3 Nein

---------------------------------------------------------------------------------------------

Vielen Dank fiir Ihre Zeit und lhre Teilnahme!

1
!
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[TnNr. — MZP — Datum]

Nr. | Erkenntnisinteresse

Frage/Impuls

Memo

Hinleitung

0 Dank, Eisbrecher,

Vielen Dank, dass Sie sich zu
dieser Befragung bereit erklart
haben.

Eben sind wir ja schon ein paar
sog. geschlossenen Fragen
durchgegangen, bei denen die
Antwortoptionen vorgegeben
waren. Damit lassen sich
schnell, gruppentibergreifend
und leicht vergleichbar
grundlegende Aspekte erfassen.
Nun wirde ich mich freuen
noch ein paar Worte von lhnen
zu lhrer aktuellen Situation und
lhren Erwartungen hinsichtlich
home and care zu erfahren.

Ich werde einfach ein paar
Fragen stellen, zu denen Sie
dann erzahlen kénnen, was
lhnen gerade dazu einfallt.
Wenn etwas unverstandlich ist,
einfach nachfragen!

Auswirkungen h&c

Die erste Frage dreht sich um die
Auswirkungen, die Sie durch das
Projekt home and care eventuell auf
unterschiedliche Bereiche lhres Lebens
erwarten.

Familienleben

1 Auswirkungen auf

Welche Auswirkungen erwarten Sie
durch die Teilnahme am Projekt
home and care auf Ihr
Familienleben?

Freizeitleben,

pers.
Lebensqualitat,
Wohlbefinden

evtl. Nachfragen zu

finanzielle Situation,

Und kénnten Sie evtl. noch etwas
(mehr) darauf eingehen, welche

Auswirkungen Sie hinsichtlich

...lhres Freizeitlebens erwarten?
...Ihrer finanziellen Situation
erwarten?
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...Ihrer persénlichen
Lebensqualitéit und lhres
Wohlbefindens erwarten? Zur
Lebensqualitat zahlen z.B. |hre
Zufriedenheit mit Arbeit,
Wohnen, Freunden, Freizeit,
Gesundheit

...des Wohlbefindens
Ihres/Ihrer Kinder erwarten?

2 Uberleitung Und nun noch ein paar Fragen zu lhrer
aktuellen Situation
2a | Personliche — Wie sehen Ihre persénlichen
Sozialkontakte Sozialkontakte derzeit aus? Damit
sind Freundschaften,
Bekanntschaften und Netzwerke
gemeint...
2b | Sozialkontakte — Und wie sehen aktuell die sozialen
Kind(er) Kontakte Ihres bzw. Ihrer Kinder
aus?
3 Uberleitung Und als abschlieRende Frage noch:
Projektzufriedenheit | — Wie zufrieden sind Sie bisher in
Zusammenhang mit dem Projekt?
Kénnten Sie das bitte kurz
erléutern.
4 Offene Frage Haben Sie ansonsten noch

Anmerkungen zu lhrer jetzigen
Situation, dem Projekt, Wiinschen und
Hoffnungen?

Dank, Ausblick, Give
Away

— Dann mochte ich mich hiermit
nochmal ganz herzlich
bedanken.

— In ein, zwei Monaten wird es
voraussichtlich nochmal eine
Schnellumfrage mit
geschlossenen Fragen geben
und im Winter dann noch
einmal abschlieffend so ein
Gesprach.

— Die Ergebnisse der Befragungen
sollen dann zur Verbesserung
des Projektes beitragen und
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kommen damit auch lhnen
zugute.

— Wenn Sie mochten, kdnnen Sie
sich nun gerne auch noch hier
ein Give Away als Dankeschon
aussuchen.

home and care
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IV. Papierfragebogen MZP2 und MZP3

[ Bl

I evasys Evaluation home and care (operative Phase) | @ evasys l

o == W

Bitte so markieren: [ ] B [ [ [ Bitte verwenden Sie einen Kugelschreiber oder nicht zu starken Filzstift. Dieser Fragebogen wird maschinell erfasst.

Korrektur: [0 M 0 B [ Bitte beachten Sie im Interesse einer optimalen Datenerfassung die links gegebenen Hinweise beim Ausfiillen.

- Europesn agional 2
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Liebe Teilnehmerin,

home and care ist ein sogenanntes Modellprojekt, aus dessen Erfahrungen man fiir den weiteren Verlauf
und die Zukunft lemen méchte. Aus diesem Grund wird die Umsetzung begleitend untersucht und
analysiert. Zentrale Inhalte sind hier v.a. die Funktionalitat und Wirkung von home and care. In diesem
Zusammenhang ist vorgesehen, dass die Bewohnerinnen an drei relativ kurzen Befragungen mit
geschlossenen und offenen Fragen, Uber einen Zeitraum von etwa 9 Monate verteilt, teinehmen. Wir freuen
uns und danken lhnen wenn Sie dem nachkommen. Eine entsprechende Einverstandniserklarung, die die
genauen Begebenheiten zum Datenschutz und lhren Rechten naher festhalt wird bew. wurde vor
Durchfiihrung separat abgewickelt.

Wir danken Ihnen fiir Thre Unterstiitzung und stehen fiir Rickfragen nattirlich jederzeit geme zur Verfigung,

Prof. Katrin Liel und Coretta McGrath
(Teilprojekt home and care an der Hochschule Landshut)

F14092U0P1PLOVO 28.07.2022, Seite 1/5
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Evaksaion home and Cars (operaive Prass 2 und 3 [ evasys)

home and care

i

21 Wie bewerten Sie das Wohn. und setd O 2O [ sehegut
Batreuungskonzept des Projekts home and  schiecht
care” insgesami?

22 Wie wiirden Sie hre aktuelle Lebensqualitit sshrd O O  Dsehrgut
insgesamt beurteilen? (Zur Lebensqualitit  schlecht

Wohnen, Freunden, Freizeit, Gesundheit)

23 Wie wilrden Sie lhre Sccialkontakee derzeit serd O O [ sehegut
beurteilen?  (Damit sind Kontakte zu schiech
Freunden, Familie, Nachbarschaft etc. gemeint |

24 Wie bourteilen Sie das Wohlbefinden [hner aehr O | o O s=hr gut
Kinder? (Zum kindlichen Wohlbefinden zihlen  schiechi
z.B. Gesundheit, Bezishungen, Zufriedenheit des

Kindes in KiTa¥indergarten/Schule ote |
25 mmmshnmm-mmum& serd O O [ sehegut
ket (auch Aus- und schiech
wﬂ.rﬁudung und Familie?

1.1 Bitte b
In welchem Schichtmodell

0O Wechsalschichimodel O Frohschichien O Spalschichien
0O Madhlschchien O teilweise Wochanenddienste O haufige Wochenenddiensie
O individiesdles Arbeilszedimodsl

ﬂﬂww.ﬂm;m gefif O1 | O O sahr gut

schiechi
Inwiefern halten §|I lbre A.l'hdﬁ.ﬂ-hrl

7 [Versinbarkeit Ausbildung mi
Bart und und Familie) ' na i

14 el Aamerkung:
I

F vz i Sl F it e e

L Il _
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Evakalon home and Care (operaive Prase 2 und 3) [&5 evasys)

home and care

%

35 Bitte beantworden Sie diese Frage nur wenn Sie sehr O O o O s&hr gut

schiecht
Inwiefern halten Sie den Ausbildungsplan fir
grﬂdi:lﬂ‘? reinkarkeit Auskilkdung mit
eruf und Familie}

18 evil. Anmerung:
I ]

4.1 Arbaiten Sie aktuell?

O leh arbeile derzeil nick O leh arbeite in Vallzei O leh arbeste in Teilzail, und
Twar:

42 Anzahl Wachensturden

51 Baziehen S aktuell Transferleistungen (2.B. Arbeitsio Id, Wohngeld, Kinderzuschiag
oder Férderungen iiber das Bildungs- und Teillhabepakat

O Ja, sie siellen derzeil snen O Ja, in geringem Umfang OO0 Mein, bch erbalie lkeine
E_mmﬂ.-l'.'ﬂk I'I.-LE-:Il!lm“ﬂ Transferlestungen
Ly

Vielen Dank fiir lhre Zeit und lhre Teilnahme!

FrmicLF s s S O BOdD G ach
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ID: [TnNr. — MZP — Datum]

Nr. Erkenntnisinteresse | Frage/Impuls Men

0 Dank, Eisbrecher, - Vielen Dank, dass Sie sich zu dieser Befragung bereit erklart
Hinleitung haben.

- Eben sind wir ja schon ein paar sog. geschlossenen Fragen
durchgegangen, bei denen die Antwortoptionen vorgegeben
waren. Damit lassen sich schnell, gruppenibergreifend und
leicht vergleichbar grundlegende Aspekte erfassen.

- Nun wirde ich mich freuen noch ein paar Worte von Ihnen zu
Ilhrer aktuellen Situation und Ihren Erwartungen hinsichtlich
home and care zu erfahren.

- Ich werde einfach ein paar Fragen stellen, zu denen Sie dann
erzahlen kénnen, was lhnen gerade dazu einfallt.

- Wenn etwas unverstandlich ist, einfach nachfragen!

Auswirkungen h&c | Die erste Frage dreht sich um die Auswirkungen, die Sie durch das
Projekt home and care eventuell auf unterschiedliche Bereiche |hres
Lebens in den letzten Monaten beobachten konnten.

1 Auswirkungen auf = Welche Auswirkungen konnten Sie durch die Teilnahme am
Familienleben Projekt home and care auf Ihr Familienleben beobachten?
evtl. Nachfragen zu = Und kénnten Sie evtl. noch etwas (mehr) darauf eingehen,
Freizeitleben, welche Auswirkungen Sie hinsichtlich
finanzielle Situation, ...Ihres Freizeitlebens erwarten?
pers. ...lhrer finanziellen Situation erwarten?

Lebensqualitat, ...Ihrer persénlichen Lebensqualitéit und Ihres Wohlbefindens
Wohlbefinden erwarten? Zur Lebensqualitat zdhlen z.B. |hre Zufriedenheit
mit Arbeit, Wohnen, Freunden, Freizeit, Gesundheit
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Kind(er), wenn nicht

schon behandelt

...des Wohlbefindens Ihres/Ihrer Kinder beobachten konnten?

2 Uberleitung Und nun noch ein paar Fragen zu lhrer aktuellen Situation
2a Personliche = Wie sehen lhre persénlichen Sozialkontakte derzeit aus?
Sozialkontakte Damit sind Freundschaften, Bekanntschaften und Netzwerke
gemeint...
= Genauer nachfragen: Wie sind die personlichen Kontakte
innerhalb und auBerhalb von Home&~Care
2b Sozialkontakte = Und wie sehen aktuell die sozialen Kontakte Ihres bzw. lhrer
Kind(er) Kinder aus?
3 Uberleitung Und als abschliefende Frage noch:
3a Projektzufriedenheit = Wie zufrieden sind Sie bisher in Zusammenhang mit dem
Projekt? Kdnnten Sie das bitte kurz erldutern.
= Wie haben Sie das Auswahlverfahren vor lhrem Einzug
erlebt?
=> Falls angesprochen: Ist Ihnen eine Ansprechperson vor Ort
wichtig?
3b Zwei-Tlren-Konzept =» Bewohnerin im Pflegebereich: Wann genau nutzen Sie das

Zwei-Tliren-Konzept? Wie sieht Ihr Morgen aus, wenn Sie zur
Frihschicht miissen? Wie laufen die Organisation und
Kommunikation mit der Tagesmutter ab?
Wie geht es Ihnen mit diesem Konzept? Wie geht es lhrem
Kind damit?

=» Bewohnerin als Tagesmutter: Wie laufen die Organisation
und Kommunikation mit der Bewohnerin ab?
Wie geht es lhnen mit diesem Konzept? Wie lasst sich die

Kinderbetreuung in Randzeiten fiir Sie in lhren Lebensalltag
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integrieren/organisieren? Wirden Sie eine Kinderbetreuung

in Randzeiten auch ohne Tiir-an-Tir Konzept (ibernehmen?

Offene Frage Haben Sie ansonsten noch Anmerkungen zu lhrer jetzigen Situation,

dem Projekt, Wiinschen und Hoffnungen?

Dank, Ausblick, Give - Dann méchte ich mich hiermit nochmal ganz herzlich

Away bedanken.

- Die Ergebnisse der Befragungen sollen dann zur Verbesserung
des Projektes beitragen und kommen damit auch lhnen

zugute.
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