Bezpecnhé rozmrazovanie
potravin

Mrazené potraviny mozu obsahovat baktérie, ktoré sa moézu po rozmrazeni mnozit a sposobit alimentarne ochorenie.
Spravne postupy rozmrazovania znizuju riziko choréb z potravin a obmedzuju plytvanie potravinami. Ak chcete
bezpecne rozmrazit mrazené potraviny, postupujte podla nasledujucich rad.

CO MAM ROBIT?

Pred rozmrazovanim
rozlomte velké kusy
mrazenych ryb, kreviet
alebo bobul v baleni.
Rozmrazte len nevyhnutné
mnozstvo potravin a
zvysok nechajte zmrazeny.

Aby ste predisli kontam-
inacii inych potravin,
maso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v
chladnicke.

Zeleninu a ovocie
rozmrazujte pod tectcou
studenou vodou, najlepsie
v povodnom obale.

Pri manipulacii s
potravinami, napriklad pri
potravin na mensie, sa
uistite, ze mate ciste ruky
a kuchynské pomocky.

NEZABUDNITE!

Rozmrazené potraviny uchovavajte v povodnom obale alebo vo vhodnej
nadobe, aby ste predisli kontaminacii.

Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplote, aby ste zabranili mnozeniu baktérii.

Rozmrazené potraviny pred konzumaciou tepelne upravte, aby ste
odstranili baktérie.

Po rozmrazeni potraviny znova nezmrazuijte.

Vzdy dodrziavajte pokyny vyrobcu na skladovanie, aby ste sa uistili, ze
potraviny zostanu bezpecné.
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EFSA je zakladnym kameriom hodnotenia rizika EU v sUvislosti s bezpecnostou potravin a krmiv. V Uzkej spolupraci s narodnymi indtituciami
a v ramci otvorenych konzultacii so svojimi zainteresovanymi stranami poskytuje EFSA nezavislé vedecke poradenstvo a jasnu komunikaciu
o existujucich a vznikajucich rizikach.
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