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az emberi méltóság, a szabadság, a demokrácia, az egyenlőség, a 

jogállamiság, valamint az emberi jogok tiszteletben tartása 
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TAPASZTALAT 
2020. áprilistól 

Az idősek emberi jogai maradéktalan érvényesítésével foglalkozó független szakértő • 
Egyesült Nemzetek • New York, Genf, Berlin 
 

két tematikus éves jelentés, egy az ENSZ Közgyűlés, egy pedig az ENSZ Emberi Jogi 
Tanácsa részére 

évente kétszer országlátogatások és zárójelentések világszerte, intenzív párbeszéd a 
kormányzatokkal a végrehajtás javítása és strukturális egyenlőtlenségek javítása érdekében 

A genfi és berlini csoportok irányítása és koordinálása 

Nemzetközi lobbitevékenység „A megkülönböztetésmentes időskor”, „Időskor és 
digitalizáció”, „Az egészségügyi ellátáshoz való hozzáférés”, „Az idősekkel szembeni 
erőszak”, „Lakhatás”, és „Az idősebb nők” témakörében 

Szoros együttműködés az Egészségügyi Világszervezettel, többek között az egészséges 
időskor évtizede témájában 

Szakpolitikai tanácsadás az Európai Bizottság számára 

Konzultáció az idősek helyzetének javításáról a Genfben és New Yorkban dolgozó 
nagykövetekkel, valamint az ENSZ magas rangú képviselőivel és szakosított ügynökségeivel 

Együttműködés egyetemekkel, például a Columbia Egyetem közegészségügyi tanszékével 
(Department of Public Health), valamint a Surrey Egyetem időskorral foglalkozó kiválósági 
központjával (Centre of Excellence on Ageing) 

2023. januártól 

Csoportvezető, idősek jogai • Deutsches Institut für Menschenrechte e.V. • Berlin 
 
Szakpolitikai tanácsadás, német szövetségi minisztériumok 

Szoros együttműködés a megkülönböztetés elleni fellépésért és a fogyatékossággal élő 
személyekért felelős szövetségi biztosokkal 

A Deutsches Institut für Menschenrechte képviselete a parlamenti vizsgálatok és a jogalkotási 



eljárások során, valamint az európai környezetben, különösen a nemzeti emberi jogi 
intézmények európai hálózatában 

Kapcsolattartó az időseket érintő strukturális emberi jogi jogsértésekkel összefüggő 
vizsgálatokban – javaslattétel az emberi jogok érvényesítésének javításával kapcsolatban 

Személyzeti ügyek kezelése 

A nemzeti szintű napirend meghatározása, különösen a többszörös és interszekcionális 
megkülönböztetés, az életkoron alapuló és egyéb megkülönböztetés tekintetében  

Hálózatépítés a (civil) társadalommal és a politikával, egyesületekkel és a tudományos élettel, 
szoros együttműködés, aktív konzultáció, pl. az ENSZ időskorral foglalkozó nyílt 
munkacsoportjára való felkészülés és nyomon követés céljából a Szövetségi Családügyi, 
Idősügyi, Nőügyi és Ifjúsági Minisztérium (BMFSFJ) által finanszírozott hosszú távú 
eseménysorozat 

Szoros együttműködés az e területen működő civil társadalmi szervezetekkel (AGE Platform 
Europe, BAGSO, help age e.V.), valamint a tudományos élettel és alapítványokkal – 
vitafórumok, pl. parlamenti munkareggelik 

Tudományos szövegek és jelentések írása, koordinálása 

Támogatás megszerzése harmadik felektől (AA, BMFSFJ, osztrák Szociális Minisztérium, 
osztrák Külügyminisztérium, Josef és Luise Kraft Alapítvány) 

Előadások saját szervezésű és külső nemzeti és nemzetközi konferenciákon, 
műhelytalálkozókon és vitákon 

2020. április – 2021. április 

Vendégprofesszor • Alice Salomon Hochschule • Berlin 
 

Egyetemi oktatás és vizsgáztatás a szociális törvénykönyv (SGB) II., XI. és XII. könyvére 
összpontosítva  

A fogyatékossággal élő személyek jogairól szóló ENSZ-egyezmény előírásai 
az SGB IX. könyvével összefüggésben értelmezve 

Alapvető biztonság időskorban 

Ápolásbiztosítási igények 

2010. február – 2022. december 

Vezető kutató, Nemzeti / Európai Osztály, Gazdasági, Szociális és Kulturális Jogok • 
Deutsches Institut für Menschenrechte e.V. • Berlin 
 

Közvetítés a nemzetközi emberi jogi rendszerek és a nemzeti kulcsszereplők között 



A nemzeti jelentéstételi rendszerek bemutatása az ENSZ-egyezmények végrehajtását 
felügyelő testületekben 

A záró észrevételekkel és azok felhasználásának módjával kapcsolatos ismeretek 
előmozdítása 

Az idősek jogai, a lakhatás és a szegénység tematikus területeinek kidolgozása 

A DIMR vezető emberi jogi intézménnyé tétele az idősek jogai területén nemzeti, regionális 
és nemzetközi szinten 

Hálózatépítés és tudatosságnövelés a minisztériumok, a civil társadalom és a tudományos élet 
köreiben 

Közreműködés szakértőként és szakértő tanúként a Bundestag bizottságaiban 

Előadások rendezvényeken 

A DIMR képviselete a médiában 

A Josef és Luise Kraft Alapítvány mint harmadik fél finanszírozásával megvalósuló „Hogyan 
erősíthetik a panasztételi mechanizmusok a gondozásra szoruló idős emberek védelmét az 
idősotthoni környezetben?” című projekt kezdeményezése 

2020. évi nyilatkozat: Az idősek emberi jogainak hatékony védelme a koronavírus okozta 
világjárvány idején 

2009. augusztus – 2010. március 

Tudományos munkatárs – a Potsdami Egyetem Emberi Jogi Központja – Potsdam 

A genfi menekültügyi egyezményről szóló kommentár előkészítése és koordinálása 

2009. január – 2010. augusztus 

Tudományos munkatárs – a migrációval és integrációval foglalkozó német alapítványok 
szakértői tanácsának irodája – Berlin 

Az újonnan alapított intézmény fő témáinak kezdeti kialakítása 

2008. október – 2008. december 

Tudományos igazgató (ideiglenes) – a Potsdami Egyetem Emberi Jogi Központja – 
Potsdam 

Témakörök meghatározása – középpontban a polgári és politikai jogok, az EJEE-re és a 
Polgári és Politikai Jogok Nemzetközi Egyezségokmányára összpontosítva 

Csoportvezető 



Az Emberi Jogi Központ lapjának szerkesztője 

2007. december – 2008. szeptember 

Szülői szabadság 

2007. június – 2007. december 

Tanácsadó az ENSZ Emberi Jogi Főbiztosának Hivatalánál Genfben, az emberi 
jogoknak a terrorizmus elleni küzdelem során való tiszteletben tartásával foglalkozó 
különleges előadó mellett – ENSZ Emberi Jogi Tanács – Genf 

Tények tudományos alapú elemzése és értékelése 

Együttműködés az Emberi Jogi Tanácsnak benyújtandó jelentés elkészítésében 

2003. november – 2007. május 

„Az emberi jogok oktatása: Célok, megvalósítás és következmények” című projekt 
vezetője – A Volkswagen Alapítvány Tandem programja, a végrehajtásra az Emberi 
Jogi Központban került sor 

Interdiszciplináris posztdoktori program két másik, a Humboldt Egyetemről és a Magdeburgi 
Egyetemről érkezett posztdoktori kutatóval 

Az emberi jogok oktatása nemzeti kisebbségek számára hat ország összevetésében 

Összehasonlító jog 

Szakirányú kutatás 

2002. május – 2003. október 

Tudományos munkatárs • a Potsdami Egyetem Emberi Jogi Központja – Potsdam 

2001. szeptember – 2002. április 

Tudományos munkatárs – a Potsdami Egyetem Alkotmányjogi, Nemzetközi és Európai 
Jogi Tanszéke – Potsdam 

Oktatás és kutatás 

2000. július – 2002. december 

Tirol és Vorarlberg tartomány osztrák emberi jogi tanácsadó tanácsának 
elnökhelyettese – Tirol, Ausztria 



A közigazgatási hatóságok fogvatartási helyeinek látogatása 

Szakpolitikai tanácsadás az osztrák emberi jogi tanácsadó tanács keretében 

Tanácsadás rendőröknek és a büntetésvégrehajtás dolgozóinak 

Jelentéstétel az Osztrák Köztársaság Szövetségi Belügyminisztériumának 

1997. szeptember – 2001. július 

Munkatárs, Leopold Franzens Egyetem büntetőjogi, büntetőeljárási és egyéb bűnügyi 
tudományokkal foglalkozó intézete – Innsbruck, Ausztria 

Oktatás és vizsgáztatás 

Kutatás 

1996. november – 1997. augusztus 

Gyakornok, Leopold Franzens Egyetem büntetőjogi, büntetőeljárási és egyéb bűnügyi 
tudományokkal foglalkozó intézete – Innsbruck, Ausztria 

1995. január – 1996. május 

Bírósági gyakorlati év, tartományi ítélőtábla – Innsbruck  

TANULMÁNYOK 

1996. november – 2000. december 

Doktori tanulmányok 
Disszertáció címe: „Hatalommal való visszaélés a menedék- és idegenjogban” – Leopold 
Franzens Egyetem – Innsbruck, Ausztria 

1988. október – 1994. szeptember 

Jogi tanulmányok – Leopold Franzens Egyetem – Innsbruck, Ausztria 

MÉDIA 

Közösségi média 
 
Twitter (jelenleg X) 



Linked-In, Bluesky 

Wikipedia 

Válogatott beszédek és rendezvények (2023-24) 
Szervező és vitapartner, vita témája: „Többszörös megkülönböztetés: Idős nők emberi jogok 
nélkül?”, 2024. Berlin 

https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/veranstaltungen/detail/mehrfach-diskriminiert-
aeltere-frauen-ohne-menschenrechte  
 
Nyitóbeszéd az idősek emberi jogairól szóló nemzetközi konferencián, Bécs, 2023 

Nyitóbeszéd az ILC Japan meghívására az ILC Canada, az ILC USA, az ILC Australia és az 
ILC Israel részvételével folytatott műhelytalálkozón, Tokió, 2023 

Nyitóbeszéd a Scottish Care és a Global Aging Network meghívására az időskorral 
foglalkozó globális konferencián, Glasgow, 2023 

Nyitóbeszéd az IPA (Nemzetközi Pszichogeriátriai Szövetség) 2023. évi nemzetközi 
kongresszusán az idősek gondozása és emberi jogai témájában, 2023. Lisszabon 

KINEVEZÉSEK ÉS DÍJAK 

Az ENSZ különleges előadóinak koordinációs tanácsa megválasztott tagja – 2023 óta 

Az egészséges időskor területén működő 50 legfontosabb vezető közé választva – ENSZ 
Egészségügyi Világszervezet – 2022 

Kuratóriumi tag, a Josef és Luise Kraft Alapítvány „Emberi jogok és etika az idősek 
gyógyításában” díja, 2018 óta 

Az „European Law and Ageing Network (ELAN)” hálózat tagja 

Különböző oktatási feladatok az Alice Salomon Hochschule (ASH) szociális munkával és 
betegápolási tudományokkal foglalkozó tanszékén, 2018–2022 

Különböző ember jogokkal foglalkozó kurzusok és szemináriumok oktatása a berlini 
Humboldt Egyetem Szociális Antropológia Tanszékén 

Különböző ember jogokkal foglalkozó kurzusok és szemináriumok oktatása a Potsdami 
Egyetemen töltött évek alatt 

Különböző nemzeti és nemzetközi tudományos hálózatok és szervezetek tagja 

VÁLASZTOTT TOVÁBBKÉPZÉSEK 

Számos belső továbbképzés 

https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/veranstaltungen/detail/mehrfach-diskriminiert-aeltere-frauen-ohne-menschenrechte
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/veranstaltungen/detail/mehrfach-diskriminiert-aeltere-frauen-ohne-menschenrechte


Online tanulási eszközök – belső képzés az ASH-nál, különösen moodle stb. a COVID 
világjárvány idején 

Kommunikációs képzés „Figyelj rám!” címmel 2016 

„Hatásorientált tervezés” 2015 
Az „életkor” kérdését középpontba állító sokszínűségi képzés – 2013. október 11-ig 

NYELVISMERET 

Anyanyelv: német 

angol (folyékony, rendszeres munkanyelv) 

francia (alapfokú nyelvtudás) 

olasz (alapfokú nyelvtudás) 


