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EUROOPAN PARLAMENTIN PAATOSLAUSELMAESITYS

opetus-, kulttuuri-, nuoriso- ja urheilutoiminnan covid-19-sulkutoimien vaikutuksista
lapsiin ja nuoriin EU:ssa
(2022/2004(INT))

Euroopan parlamentti, joka

— ottaa huomioon Euroopan unionista tehdyn sopimuksen 2 ja 3 artiklan sekd 5 artiklan
3 kohdan,

— ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen 165, 166 ja
167 artiklan,

— ottaa huomioon Euroopan unionin perusoikeuskirjan 14, 15 ja 32 artiklan,

— ottaa huomioon Euroopan sosiaalisten oikeuksien pilarin ja erityisesti sen periaatteet 1,
3ja4,

— ottaa huomioon 17. huhtikuuta 2020 antamansa péétdslauselman EU:n
yhteensovitetuista toimista covid-19-pandemian ja sen seurausten torjumiseksi',

— ottaa huomioon 8. lokakuuta 2020 antamansa péitoslauselman nuorisotakuusta?,

— ottaa huomioon 10. helmikuuta 2021 antamansa péétdslauselman covid-19-pandemian
vaikutuksesta nuoriin ja urheiluun’,

— ottaa huomioon 17. helmikuuta 2022 antamansa piétdslauselman eurooppalaisten
nuorten vaikutusmahdollisuuksien lisddmisesté: tyollisyys ja sosiaalinen elpyminen
pandemian jélkeen?,

— ottaa huomioon 20. toukokuuta 2021 antamansa paitoslauselman parlamentin
oikeudesta tiedonsaantiin meneilldén olevasta jasenvaltioiden elpymis- ja
palautumissuunnitelmien arvioinnista’,

— ottaa huomioon Euroopan nuorisotapahtuman 2021 nuorisoidearaportin Y outh Ideas
Report for the Conference on the Future of Europe”,

— ottaa huomioon Euroopan nuorison teemavuodesta (2022) 22. joulukuuta 2021 annetun
Euroopan parlamentin ja neuvoston paédtoksen (EU) 2021/2316°,

—  ottaa huomioon 10. joulukuuta 2021 annetun ehdotuksen neuvoston suositukseksi
eurooppalaisesta ldhestymistavasta mikrotutkintoihin elinikédisen oppimisen ja

T'EUVL C 316, 6.8.2021, s. 2.

2EUVL C 395,29.9.2021, s. 101.
3EUVL C 465, 17.11.2021, s. 82.

4 Hyvéksytyt tekstit, P9_TA(2022)0045.
SEUVL C 15,12.1.2022, s. 184.
¢®EUVL L 462, 28.12.2021, s. 1.
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tyollistyvyyden tukemiseksi (COM(2021)0770) ja siihen liittyvdn komission yksikdiden
valmisteluasiakirjan (SWD(2021)0367),

— ottaa huomioon komission tyollisyys-, sosiaali- ja osallisuusasioiden padosaston
7. huhtikuuta 2020 julkaiseman artikkelin ?’COVID-19: How can VET respond?””’,

— ottaa huomioon 30. syyskuuta 2020 annetun komission tiedonannon ”Digitaalisen
koulutuksen toimintasuunnitelma 2021-2027: Koulutuksen mukauttaminen
digitaaliaikaan” (COM(2020)0624),

— ottaa huomioon Erasmus+-ohjelman ja Euroopan solidaarisuusjoukkojen
kyselytutkimuksen covid-19-pandemian vaikutuksista oppimiseen liittyvién
litkkkuvuuteen®,

— ottaa huomioon komission tulevan tiedonannon pitkdaikaishoidosta ja
varhaiskasvatuksesta,

— ottaa huomioon siséasioiden pidosaston 4. toukokuuta 2021 julkaiseman tutkimuksen
”Education and youth in post-COVID-19 Europe — crisis effects and policy
recommendations™,

— ottaa huomioon sisdasioiden padosaston 24. syyskuuta 2021 julkaiseman tutkimuksen
”Youth in Europe: Effects of COVID-19 on their economic and social situation”!?,

— ottaa huomioon sisdasioiden padosaston 18. helmikuuta 2021 julkaiseman tutkimuksen
”Cultural and creative sectors in post-COVID-19 Europe — crisis effects and policy
recommendations”!!,

— ottaa huomioon NESETin erillisen kertomuksen nro 3/2021 ”Distance learning from a
student perspective”!?,

— ottaa huomioon NESETin erillisen kertomuksen nro 2/2021 ”The impact of COVID-19
on student learning outcomes across Europe: the challenges of distance education for
all”13,

7 https://ec.europa.eu/social/vocational-skills-week/covid-19-how-can-vet-respond_en

8 https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/202 1-09/coronavirus-mobility-impact-results-
may2020_en.pdf

? Tutkimus — ”Education and Youth in post-COVID-19 Europe — crisis effects and policy recommendations”,
Euroopan parlamentti, sisdasioiden padosasto, politiikkayksikkd B — rakenne- ja koheesiopolitiikka,

4. toukokuuta 2021.

10 Tutkimus — ”Youth in Europe: Effects of COVID-19 on their economic and social situation”, Euroopan
parlamentti, sisdasioiden padosasto, politiikkayksikko A — talous-, tiede- ja eldménlaatuasiat, 24. syyskuuta
2021.

1 Tutkimus — ”Cultural and creative sectors in post-COVID-19 Europe: Crisis effects and policy
recommendations”, Euroopan parlamentti, sisdasioiden pédosasto, politiikkayksikkoé B — rakenne- ja
koheesiopolitiikka, 18. helmikuuta 2021.

12 Diez-Palomar, J., Pulido, C. ja Villarejo, B., ”Distance learning from a student perspective”, NESETin
erillinen kertomus nro 3/2021.

13 Sternadel, D., ”The impact of COVID-19 on student learning outcomes across Europe: the challenges of
distance education for all”, NESETin erillinen kertomus nro 2/2021.
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— ottaa huomioon koulutuksen taloustiedetté tutkivien asiantuntijoiden verkoston
(EENEE) ja NESETin analyysiraportin ”The impact of COVID-19 on the education of
disadvantaged children and the socio-economic consequences thereof”!4,

— ottaa huomioon yhteisen tutkimuskeskuksen teknisen raportin ”The likely impact of
COVID-19 on education: Reflections based on the existing literature and recent
international datasets”!3,

— ottaa huomioon 17. kesdkuuta 2021 julkaistun Euroopan nuorisofoorumin raportin
”Beyond Lockdown: the ’pandemic scar’ on young people”!6,

— ottaa huomioon 4. lokakuuta 2021 julkistetun Unicefin raportin ”The State of the
World’s Children 2021 On My Mind: promoting, protecting and caring for children’s
mental health”!7,

— ottaa huomioon 12. toukokuuta 2021 julkistetun OECD:n toimintapoliittisen katsauksen
”Supporting young people’s mental health through the COVID-19 crisis™'?,

— ottaa huomioon helmikuussa 2021 tehdyn Young Minds -jérjeston kyselytutkimuksen
”Coronavirus: Impact on young people with mental health needs”!?,

— ottaa huomioon Horisontti 2020 -ohjelman hankkeen ’Prevention of Child mental health
problems in Southeastern Europe — Adapt, Optimise, Test, and Extend Parenting for
Lifelong Health™?0,

— ottaa huomioon syyskuussa 2020 julkaistun Mental Health Foundation Scotland -séétion
raportin “Impacts of lockdown on the mental health and well-being of children and
young people™?!,

— ottaa huomioon 9. marraskuuta 2021 julkaistun Euroopan elin- ja ty6olojen
kehittdmissdition (Eurofound) raportin “Impact of COVID-19 on young people in the
EU"2,

14 Koehler, C., Psacharopoulos, G. ja Van der Graaf, L., ”The impact of COVID-19 on the education of
disadvantaged children and the socio-economic consequences thereof”’, NESET-EENEE-raportti, Euroopan
unionin julkaisutoimisto, Luxemburg, 2022.

15 Di Pietro, G., Biagi, F., Costa, P., Karpifiski, Z. ja Mazza, J., ”The likely impact of COVID-19 on education:
Reflections based on the existing literature and recent international datasets”, Euroopan unionin julkaisutoimisto,
Luxemburg, 2020.

16 Moxon, D., Bacaiso, C. ja Serban, A., ”Beyond the pandemic: The impact of COVID-19 on young people in
Europe”, Euroopan nuorisofoorumi, Bryssel, 2022.

17 https://www.unicef.org/press-releases/impact-covid-19-poor-mental-health-children-and-young-people-tip-
iceberg

18 Takino, S., Hewlett, E., Nishina, Y. ja Prinz, C., ”Supporting young people’s mental health through the
COVID-19 crisis”, OECD:n politiikkatoimet koronavirusta vastaan (covid-19), 2021.

19 https://www.youngminds.org.uk/about-us/reports-and-impact/coronavirus-impact-on-young-people-with-
mental-health-needs/#main-content

20 hitps://cordis.europa.eu/project/id/779318/results

21 https://www.mentalhealth.org.uk/sites/default/files/MHF%20Scotland%20Impacts%200f%20Lockdown.pdf
22 https://www.eurofound.europa.eu/publications/report/2021/impact-of-covid-19-on-young-people-in-the-eu
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— ottaa huomioon YouMoveEurope-kampanjan kansainvélisen nuorisotyon kouluttajien
killan vetoomuksesta ”Responding to the impact of COVID-19 on international Youth
Work Mobility”?3,

— ottaa huomioon 23. marraskuuta 2021 antamansa piitoslauselman EU:n
urheilupolitiikasta: arviointi ja mahdolliset etenemistavat?*,

— ottaa huomioon YK:n yleissopimuksen lapsen oikeuksista ja erityisesti sen 12 artiklan,

— ottaa huomioon 20. marraskuuta 1989 tehdyn YK:n yleissopimuksen lapsen oikeuksista
ja erityisesti sen 30 artiklan,

— ottaa huomioon eurooppalaisen lapsitakuun perustamisesta 14. kesékuuta 2021 annetun
neuvoston suosituksen (EU) 2021/10042°,

— ottaa huomioon 8. heindkuuta 2020 antamansa paitoslauselman kehitysvammaisten
henkil6iden ja heidén perheidensd oikeuksista covid-19-kriisissa?®,

— ottaa huomioon eurooppalaiset nuorisotavoitteet ja erityisesti tavoitteet 5, 9 ja 11,

— ottaa huomioon 17. syyskuuta 2020 antamansa péétdslauselman Euroopan kulttuurisesta
elpymisestd?’,

— ottaa huomioon 22. lokakuuta 2020 antamansa paitoslauselman koulutuksen
tulevaisuudesta Euroopassa covid-19-kriisin valossa?®,

— ottaa huomioon 25. maaliskuuta 2021 antamansa pédétdslauselman digitaalisen
koulutuspolitiikan muotoilusta®’,

— ottaa huomioon 20. lokakuuta 2021 antamansa paitoslauselman taiteilijoiden tilanteesta
ja kulttuurialan elpymisestd EU:ssa*,

— ottaa huomioon OECD:n hankkeen ”Student Agency for 20307,
— ottaa huomioon tydjirjestyksen 54 artiklan,
— ottaa huomioon kulttuuri- ja koulutusvaliokunnan mietinnén (A9-0216/2022),

A. ottaa huomioon, ettd varhaiskasvatuspalvelujen, koulujen, korkeakoulujen, nuorten
hyvinvointitoimintaan ja nuorisoty6hon sekd opetussuunnitelman ulkopuoliseen
toimintaan varattujen tilojen, kulttuuritilojen ja litkunta- ja urheilutilojen sulkeminen on
estinyt lapsia ja nuoria osallistumasta toimintaan, joka on olennaisen tiarkedéd heidian
yleisen kehityksensd, oppimisensa edistymisen, élyllisen, fyysisen ja emotionaalisen

23 https://you.wemove.eu/campaigns/responding-to-the-impact-of-covid-19-on-international-youth-work-
mobility

24 Hyviksytyt tekstit, P9 TA(2021)0463.

3 EUVL L 223, 22.6.2021, s. 14.

26 EUVL C 371, 15.9.2021, s. 6.

27EUVL C 385, 22.9.2021, s. 152.

28 EUVL C 404, 6.10.2021, s. 152.

29 EUVL C 494, 8.12.2021, s. 2.

30 EUVL C 184, 5.5.2022, s. 88.
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terveytensd ja hyvinvointinsa, mielenterveytensi ja henkisen hyvinvointinsa sekd
sosiaalisen ja ammatillisen osallisuutensa kannalta;

B.  ottaa huomioon, etté lapset ja nuoret kuuluvat yhteiskunnan haavoittuvimpiin ryhmiin ja
ettd covid-19-pandemiaan liittyvit sulkutoimet ovat vaikuttaneet heihin ratkaisevana ja
kriittisend ajanjaksona heidén eldméssdin; toteaa, ettd mielenterveys on yksi terveen
yhteiskunnan ja demokratian edellytys ja perusta; katsoo, ettd mielenterveyspalvelujen
saatavuutta ei ndin ollen voida erottaa muista perusoikeuksista;

C.  ottaa huomioon, ettd koulutus-, kulttuuri-, nuoriso- ja urheilutoiminnan ja -tapahtumien
peruuttaminen kiihdytti digitaalista siirtyméaa siind méérin, ettd se muutti dkillisesti
péivittdisid rutiineja seki tapaa, jolla lapset ja nuoret ovat vuorovaikutuksessa ja
viestivit keskenddn ilman sosiaalisia tai fyysisid kontakteja; ottaa huomioon, ettd kun
koulut seka kulttuuri-, litkkunta- ja urheilutilat, joissa téllaisia tapahtumia ja toimintaa
jarjestetddn, ovat olleet suljettuina, nuorten fyysinen kunto on heikentynyt siind méérin,
ettd talla hetkelld vain neljdsosa 11-vuotiaista litkkuu riittavésti; toteaa, ettd timéa on
johtanut siihen, ettd joka kolmas lapsi on ylipainoinen tai lihava, mika lisda
vammaisuuden ja sairastuvuuden riskia?!;

D. ottaa huomioon, ettd koulutus lukeutui covid-19-pandemian aikana henkisesti kaikkein
kuluttavimpiin aloihin?®? ja ettd tutkimusten mukaan opettajien ja oppilaiden
mielenterveyden vililld on selvé yhteys®3; ottaa huomioon, etté etdopetuksella on
luontaisia rajoituksia laboratorio- ja taidekurssien opetuksessa sekd ammatillisessa
koulutuksessa ja liikunnanopetuksessa; ottaa huomioon, ettd etiopetus on monissa
tapauksissa pedagogisesti soveltumatonta erityisesti nuoremmille oppilaille, joilla on
muita suurempi tarve henkilokontaktiin opettajan kanssa, ja siksi, ettd opettajilla ei ole
riittdvésti mahdollisuuksia saada asianmukaista koulutusta digitaalisten vélineiden
tehokkaaseen kéyttoon kouluissa; ottaa huomioon, ettd useimmissa tapauksissa
etdopiskelussa ei otettu huomioon niiden oppijoiden tarpeita, jotka saavat opetusta
alueellisilla tai vihemmistokielilld; katsoo, etté titd 1ahestymistapaa voidaan pitdd
syrjivina ja se aiheuttaa ndissd oppijoissa huolta, ahdistusta ja turvattomuuden tunnetta;

E.  ottaa huomioon, ettd koska oppilailla ei ollut rauhoittavan rutiinin luovaa piivdohjelmaa
ja lukujérjestystd ja joissakin jasenvaltioissa he eivit olleet endd tottuneita viettiméin
koulussa pitkid ajanjaksoja, monet oppilaat ndyttavat nyt koulujen uudelleen avaamisen
jélkeen tuntevan olonsa ulkopuolisiksi ja menettdneen kiinnostuksensa koulunkdyntiin
ja heilld on vaikeuksia paistd taas vauhtiin, keskittyd, tuntea yhteenkuuluvuutta ja jakaa
kouluyhteison tavoitteet;

F.  ottaa huomioon, ettd kulttuuritilojen sulkeminen — ne suljettiin ensimmaisind ja niiden
uudelleen avaaminen sallittiin viimeisend — on vienyt nuorilta kulttuurialan luovan tyon
tekijoiltd ja erityisesti nuorilta esiintyjiltd mahdollisuuden aloittaa uransa ja kehittid sitd
tisséd ratkaisevassa varhaisessa vaiheessa;

G. ottaa huomioon, ettd pandemian kielteiset seuraukset vaikuttivat huomattavasti
ruohonjuuritason urheiluun ja ettd monet téllaiset urheilutilat olivat pitkd4n kokonaan
suljettuina; ottaa huomioon, ettd ammattiurheiluseurojen, erityisesti paikallis- ja

31 WHO:n Euroopan alueellinen lihavuusraportti 2022.
32 https://www.eurofound.europa.eu/fi/publications/report/2020/living-working-and-covid-19
33 https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor-202 1 /en/chapters/chapter1.html#ch1-1
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aluetason seurojen, odotetaan edelleen kohtaavan vakavia haasteita, jotka liittyvat
niiden taloudelliseen elpymiseen pitkdlld aikavililld; ottaa huomioon, ettd
ruohonjuuritason urheilun pysyvé katoaminen vaikuttaisi suoraan nuorten urheilijoiden
sosiaaliseen kehitykseen samoin kuin heiddn mahdolliseen tulevaan ammattilaisuraansa;

ottaa huomioon, etti nuorten mielenterveyden ja hyvinvoinnin yleinen tila on
heikentynyt merkittdvisti pandemian aikana ja ettd mielenterveyteen liittyvét ongelmat
ovat kaksinkertaistuneet useissa jasenvaltioissa kriisid edeltineestd tasosta’4, minka
vuoksi asiantuntijat alkoivat kutsua tatd ilmiotd mediassa “hiljaiseksi pandemiaksi” tai
“pandemian arveksi”; ottaa huomioon, ettd pandemia on paljastanut, ettd nuorille, joilla
on mielenterveyteen liittyvid ongelmia, ei ole annettu riittdvésti tukea; ottaa huomioon,
ettd marginalisoituneisiin ryhmiin, kuten hlbtiq+-henkil6ihin, rodullisiin ja etnisiin
viahemmistoihin tai nuoriin, joilla on erityistarpeita, on kohdistunut suurempi
mielenterveyshiirididen kehittymisriski; toteaa, ettd mielenterveysongelmien todellisia
vaikutuksia nuoriin on usein vaikea tunnistaa ja ettd ne eivét ole vield tdysin ndhtdvissi;

ottaa huomioon, ettd oppijoihin joskus jo varhaisessa idssi kohdistuva liiallinen
painostus ylisuoriutumiseen on luonut oppijoiden mielenterveyteen ja hyvinvointiin
kohdistuvia lisdpaineita; ottaa huomioon, ettd mielenterveysongelmat aiheuttavat
yhteiskunnissamme voimakasta leimautumista, minkd vuoksi mielenterveysongelmia
kokevat nuoret joutuvat myos ennakkoluulojen, sosiaalisen eristimisen, sanallisten
loukkausten tai kiusaamisen kohteeksi ja kokevat, ettd oppimisympaéristo ei ole
turvallinen ja apua tai hoitoa on siind vaikea hakea;

ottaa huomioon, etti jisenvaltiokohtaisissa tilanteissa on suuria eroja, jotka johtuvat
siitd, ettd toteutetut toimenpiteet ovat olleet luonteeltaan ja kestoltaan erilaisia, sekd
eroista teknologian ja digitaalisten vilineiden saatavuudessa, jotka pahentavat
maaseudun ja kaupunkien eriarvoisuutta;

ottaa huomioon, ettd pakon sanelema siirtyminen virtuaalioppimiseen on paitsi
pahentanut jo olemassa olevaa eriarvoisuutta myds luonut lisdé eriarvoisuutta, kun
lapset, joilla on sosiaalisesti heikommat 1dhtdkohdat, ovat jddneet muista jalkeen
ahtaiden asuinolojen, digitaalisten infrastruktuurien tai laitteiden puutteen ja
yhteysongelmien vuoksi, mika lisédd heikkojen oppimistulosten ja tdman seurauksena
koulunkdynnin keskeyttdmisen riskié sellaisten oppijoiden keskuudessa, joilla on muita
vihemman mahdollisuuksia;

ottaa huomioon, ettd oppilaitosten sulkeminen on johtanut olemassa olevan tietimyksen
vihenemiseen, siithen, ettd oppijat eivit hallitse uuden tiedon hankkimiseen kaytettavia
menetelmid, seké todelliseen oppimisvajeeseen; ottaa huomioon, ettd nimi vajaukset,
joilla todennékoisesti on pitkékestoinen kielteinen vaikutus lasten ja nuorten tulevaan
hyvinvointiin, ovat suurempia sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevista
kotitalouksista tulevien oppijoiden keskuudessa, jotka saivat muita vihemmaén tukea
opinnoissaan pandemian aikana;

ottaa huomioon, ettd havaintojen mukaan 64 prosenttia 18—34-vuotiaista nuorista oli
masentumisvaarassa vuoden 2021 kevailla® ja ettd nuorten toiseksi yleisin kuolinsyy

34 https://www.oecd-ilibrary.org/sites/1elecb53-en/1/2/2/index.html?itemId=/content/publication/lelecb53-

en&_csp_=c628cf9bcf7362d2dc28c912508045f6&itemIGO=oecd&itemContentType=book

35 https://www.statista.com/statistics/1287356/risk-of-depression-in-europe-2021-by-age
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on itsemurha3® stressin, yksindisyyden, eristyneisyyden, masennuksen, henkisen
ahdistuksen seké koulutus-, tydllisyys- tai taloudellisten mahdollisuuksien puuttumisen
ja nuorisotyottdémyyden kasvun vuoksi seka siksi, ettd nuoret kokevat laajempiin
sosiaalisiin ndkymiin ja eldmainsi koskeviin tulevaisuudennikymiin liittyvia
epavarmuutta;

N. ottaa huomioon, ettd mielenterveyspalvelujen saatavuudessa on merkittavid alueellisia
eroja eri puolilla EU:ta ja potilaiden, joilla on heikommat sosiaaliset 1dhtokohdat, myds
lasten, mahdollisuuksia saada mielenterveyspalveluja rajoittavat entisestidin joissakin
jasenvaltioissa vallitsevat rajoitukset, jotka liittyvit psykoterapiakdyntien korvaamiseen
kansanterveysmaddrarahoista; pitdi erittdin tarpeellisena lasten ja nuorten
mielenterveyttd koskevaa eurooppalaista ldhestymistapaa, jossa keskitytéédn erityisesti
koulutukseen seké koulu- ja nuorisoneuvontaan;

O. ottaa huomioon, ettd sulkutoimilla oli erityisen kielteinen vaikutus vammaisiin
henkil6ihin ja henkil6ihin, joilla on erityistarpeita; katsoo, ettd kaikissa jdsenvaltioiden
poikkeusolosuhteissa toteuttamissa toimenpiteissa olisi aina kunnioitettava heiddn
perusoikeuksiaan ja varmistettava heiddn yhtdldinen ja syrjiméton padsynsa
terveydenhuoltoon, sosiaalipalveluihin ja koulutukseen sekd mahdollisuutensa osallistua
nuoriso-, kulttuuri- ja urheilutoimintaan;

P.  ottaa huomioon, ettd sukupuoleen liittyvit erot vaikuttavat sithen, millainen vaikutus
pandemialla on ollut lapsiin ja nuoriin, ja ettd tytot ja nuoret naiset kérsivat muita
enemmén perhevékivallasta, psykosomaattisista sairauksista ja mielialahdirioista’’; ottaa
huomioon, ettd sukupuolten palkkaero syveni entisestidn pandemian aikana, mika
vaikutti naisten tyo- ja yksityiseldmin tasapainoon ja heiddn taloudelliseen
riippuvuuteensa kumppaneistaan, sukulaisistaan tai ystdvistidin; ottaa huomioon, ettd
perdkkiiset sulkutoimet lisdsivdt vanhempien ja holhoojien taakkaa, mika lisasi
vanhempien paihteidenkdyton ja perheen sisdisen vikivallan riskid ja vaikutti kaikkein
haavoittuvimmassa asemassa olevien seki lasten ja nuorten mielenterveyteen ja
hyvinvointiin;

Q. ottaa huomioon, ettd mielenterveysongelmat henkilokohtaisen kehityksen varhaisessa
vaiheessa lisddvit aikuisidn mielenterveysongelmien todennédkoisyytta ja ettd tilld on
kauaskantoisia vaikutuksia henkilokohtaiseen, sosiaaliseen ja ammatilliseen kehitykseen
ja elaménlaatuun; ottaa huomioon, etti lapset ja nuoret ovat neurologisessa
kehityksessédn kriittisessd vaiheessa ja digitaalisten vélineiden laajamittainen kiytto
etdopiskelussa vaikuttaa heihin erityisen herkasti; katsoo, ettd tima koulutuksen
intensiivinen digitalisointi herdttdd kysymyksié teknologian vaikutuksesta
oppimiskysymyksiin;

R.  ottaa huomioon, etti tilojen sulkemiset ovat heikenténeet nuorten fyysisti kuntoa siiné
madrin, etti tilla hetkelld vain neljdsosa 11-vuotiaista litkkkuu riittavéasti;

S.  ottaa huomioon, ettd vuosi 2022 on Euroopan nuorison teemavuosi;

T.  katsoo, ettéd kaikissa lapsille ja nuorille suunnatuissa EU:n mielenterveysstrategioissa on
ennen kaikkea tarjottava heille mahdollisuus siihen, ettd he tulevat kuulluiksi ja heiddn

36 Unicefin artikkeli ”The Mental Health Burden Affecting Europe’s Children” (4. lokakuuta 2021).
37 Euroopan parlamentin Flash-eurobarometri: Women in times of COVID-19.
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panoksensa otetaan huomioon osallistavia toimia laadittaessa; katsoo strategian
onnistumisen edellyttdvin, ettd mukaan otetaan koulujen ja opettajien lisdksi
vanhemmat, perheet, ystivit, nuorisojdrjestot ja nuorten hyvinvointipalvelut,
nuorisotyontekijat, kulttuurilaitokset ja urheiluseurat, joille annetaan asianmukaista
koulutusta mielenterveysongelmien kisittelyyn, jotta voidaan sekd omaksua
kokonaisvaltainen ldhestymistapa ettd varmistaa, etti tavoitetaan nuoret, joilla on
sosioekonomisesti heikommat ldhtokohdat, sekd marginalisoituneet ryhméit;

U. ottaa huomioon, ettd tieteelliset tiedot viittaavat sithen, ettd nuorempiin sukupolviin
kuuluvien luottamus instituutioita kohtaan on heikentynyt; ottaa huomioon, etti tima
johtuu itse pandemiaan liittyviasté stressistd ja epdvarmuudesta mutta myds siitd, ettd
jasenvaltioiden viralliset viestintdkanavat eivit ole kovin hyvin onnistuneet
tavoittamaan nuoria, sekd pandemiaan liittyvin disinformaation ja valeuutisten
lisddantymisestd; katsoo, ettd luottamuksen palauttamiseen on tarpeen kiinnittda erityista
huomiota, ja toteaa, ettid timé voidaan saavuttaa ikdtasolle sopivan osallistumisen
avulla, muun muassa tarjoamalla nuorille mahdollisuuksia tehda aloitteita ja pdéatoksié,
jotka muovaavat maailmaa, jossa he eldvit, ja edistiméilld nuorten toimijuutta, jotta
nuoret saavat mahdollisuuden pyrkid ottamaan haltuun oman eldménsi ja kehittia
selviytymiskykyédan;

V. katsoo, ettd pandemia on tarjonnut meille tilaisuuden kasitelld pitkdaikaisia
mielenterveyteen liittyvid kysymyksid, joita ei aiemmin ole késitelty kokonaisvaltaisella
tavalla; ottaa huomioon, ettd mielenterveys on sisdllytetty EU4Health-ohjelman
erityistavoitteisiin, joilla edistetddn sellaisen Euroopan terveysunionin luomista, joka
perustuu vahvempiin, helpommin saavutettaviin ja muutosjoustaviin
terveydenhuoltojirjestelmiin, jotka ovat valmiita vastaamaan mahdollisiin tuleviin
kriiseihin;

W. ottaa huomioon, ettd Ukrainan sota ja sen tuhoisat inhimilliset, taloudelliset sekéd
ruokaan ja energiaan liittyvit seuraukset ja muut maailmanlaajuiset uhat voivat johtaa
epdvarmuuteen, jonka odotetaan vaikuttavan kielteisesti lasten ja nuorten
mielenterveyteen ja hyvinvointiin;

X. ottaa huomioon, ettd Ukrainan sodan vuoksi miljoonat lapset ja nuoret ovat joutuneet
siirtyméén kotiseudultaan ja kirsineet vakavista traumoista;

1. nostaa huomion kohteeksi koulujen ja varhaiskasvatuspalvelujen seké epavirallisen
oppimisen ja arkioppimisen instituutioiden roolin tarvittavan aineellisen ja psykologisen
tuen tarjoamisessa nuorille ja heididn perheilleen ja kehottaa jdsenvaltioita ja alueita
tarjoamaan riittavésti taloudellista tukea yleisopetuksesta vastaaville oppilaitoksille,
erityisesti investoimalla merkittdvasti julkiseen koulutukseen, sekéd palkkaamaan ja
pitimédin palveluksessa erittdin pitevid opettajia ja kasvatustyontekijoitd sen
varmistamiseksi, ettd nuorten pedagogista, psykologista, fyysistd, emotionaalista,
kognitiivista ja/tai sosiaalista kehitystd edistetddn yhd enemmaén tyydyttivilld tavalla;

2. kehottaa tdssd yhteydessa jasenvaltioita lisddmain julkisia koulutusmenoja merkittavasti
siten, ettd ne ylittdvdt EU:n keskiarvon (5 prosenttia bkt:std vuonna 2020); korostaa
erityisesti opettajien, kouluttajien, kasvattajien ja nuorisotyontekijoiden roolia lasten ja
nuorten psykologisen tuen ja kehityksen edistdmisessd; korostaa téssd yhteydessa
tarvetta tunnustaa, etti on tirkedd edistdd mielenterveyden lukutaitoa opettajien,
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kasvatustyontekijoiden, koulujen hallintohenkildston, sosiaalityontekijéiden ja
nuorisotyontekijéiden sekéd oppijoiden keskuudessa;

3. kehottaa jisenvaltioita ja komissiota murtamaan mielenterveysongelmien ymparilla
vallitsevan hiljaisuuden ja poistamaan siihen liittyvén syrjivén sosiaalisen leiman
kokonaisvaltaisella 1dhestymistavalla; kehottaa siksi komissiota ja jasenvaltioita
kdynnistimédn EU:n laajuisen kampanjan, jolla lisdtddn tietoisuutta mielenterveydesta
yleissivistdvissd ja ammatillisissa oppilaitoksissa, jotta voidaan torjua vallitsevaa
leimaa, tarjota nuorille mahdollisuus saada tietoa mielenterveydestd ja saada aikaan
selked ja laajempi yhteiskunnallinen ymmarrys mielenterveyteen liittyvistad
kysymyksistd; kehottaa jasenvaltioita siséllyttiméédn opetussuunnitelmiin psykologisen
ensiavun ja pakollisen mielenterveyskoulutuksen, joka ei stigmatisoi ketéén, jotta
oppijat, opettajat, kouluttajat ja akateemiset johtajat ovat paremmin valmistautuneita
kohtaamaan oppijoita ja nuoria, joilla on mielenterveysongelmia; toteaa, ettd ndin
voidaan varmistaa kansalaisten mielenterveyden ja hyvinvoinnin yhtédldinen edistiminen
kaikkialla EU:ssa; kehottaa jdsenvaltioita mukauttamaan opetussuunnitelmien siséltod,
toteuttamaan kaikki tarvittavat toimenpiteet etdopetuksen aikana syntyneiden
kognitiivisten vajeiden korjaamiseksi ja estimiin heikon koulumenestyksen ja
koulunkédynnin keskeyttimisen mahdollisen lisdéntymisen; edellyttdd jasenvaltioiden
takaavan jokaiselle lapselle Euroopassa mahdollisuuden osallistavaan, tasapuoliseen ja
laadukkaaseen koulutukseen;

4.  korostaa, ettd on tirkedd torjua mielenterveytti ja hyvinvointia koskevaa aliraportointia
sekd lasten ja nuorten aliedustusta mielenterveyttd koskevassa tieteellisessi
tutkimuksessa; kehottaa siksi komissiota tekeméén tutkimuksen, jossa arvioidaan
kattavasti jdsenvaltioiden kaikkien covid-19-pandemiaan liittyvien ennaltachkiisevien
toimenpiteiden pitkdaikaisvaikutuksia lapsiin ja nuoriin mahdollisten tulevien
terveyskriisien vaikutusten lieventdmiseksi;

5. korostaa mielenterveyden ja hyvinvoinnin mittaamiseen liittyvid haasteita ja kehottaa
komissiota ja jdsenvaltioita kehittdmadn terveydesta ja turvallisuudesta yhteisen
kokonaisvaltaisen késityksen, joka kattaa yleisen fyysisen, henkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin, ja pyytdé laatimaan kattavia ennaltachkiisy- ja hoitostrategioita, joihin
sisédltyy mielenterveyden ja hyvinvoinnin mittaamiseen liittyvien puolueettomien
indikaattoreiden, riskinarviointivilineiden ja raportointijdrjestelmien kehittdminen
kuullen opettajia, oppijoita, vanhempia seki alan asiantuntijoita ja tutkijoita, kulttuuri-,
leikki-, litkkunta- ja urheilutoiminnan integrointi seké luovien ja sosiaalisten taitojen
kehittimisen edistdminen;

6.  korostaa tarvetta rakentaa kestdvisti ja nopeasti uudelleen pandemian heikentdma tai
jopa tuhoama eurooppalaisen nuorisotyon rakenne ja vahvistaa sité; korostaa, etti on
tarpeen tunnustaa nuorisotyoOn itsensd luonne tukivilineend, joka edistdd merkittavasti
nuorten henkildkohtaista kehitysté, hyvinvointia ja mahdollisuuksia toteuttaa itseddn;
kehottaa siksi jasenvaltioita toteuttamaan nuorisotyohon kohdistuvia konkreettisia
parannuksia, jotta voidaan tarjota tukea sitd eniten tarvitseville;

7. kehottaa tunnustamaan avoimen nuorisotyon kaikkialla EU:ssa keskeisend nuorten

sosiaalistamisen vilineend ja luomaan tietoisesti yhd enemmain vapaita tiloja, jotka
antavat nuorille, usein samanikéisille nuorille, mahdollisuuden kokoontua muuallekin
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kuin vanhempien kotiin ja virallisen koulutuksen oppimispaikkoihin ja jotka avaavat
heille tilaisuuden organisoitua ja osallistua yhteison aloitteisiin;

8. kehottaa tdssd yhteydessd jdsenvaltioita parantamaan seké kehittaméédn edelleen
oppimisympdristojen terveys- ja turvallisuuspuitteita, jotta oppijoiden, opettajien,
nuorten ja ammattilaisten tukena on riittdvd maard patevad henkildstod, kuten
erikoispsykologeja tai muita mielenterveysasiantuntijoita, joilla voi olla keskeinen rooli
paitsi yksittdisten henkildiden myds koulujen yleisen ilmapiirin kannalta; toteaa, ettd
ndin voidaan luoda lapsille ja nuorille kaikentyyppisissd oppilaitoksissa turvallinen
ympéristd, jossa oppijat voivat hakea psykologista apua mielenterveysongelmien
varhaisissa vaiheissa; kehottaa jdsenvaltioita tarjoamaan erityisopetusta antavaa
tukihenkildstod, jonka avulla luokkahuoneista ja sosiaalisista tiloista voi tulla viihtyisd
ja mukava paikka, jossa voi kasvaa, oppia ja vaihtaa ndkemyksié luottamuksen
ilmapiirissd seka keskustella ja ratkoa erimielisyyksid rakentavalla tavalla; korostaa
matalan kynnyksen ja puoliammattimaisen psykologisen tuen merkitysti oppijoille;
kehottaa perustamaan aktiivisen eurooppalaisen verkoston, jossa vaihdetaan parhaita
kdytidntdjd ja menetelmia tallaisiin haasteisiin vastaamiseksi;

9.  toteaa, ettd toimintapolitiikkojen ja ohjelmien tehokkuuden parantamiseksi on
ratkaisevan tirkedd, ettd nuoret saavat ddnensd kuuluviin pddtoksenteossa, jotta he
voivat ilmaista tarpeensa ja osallistua padtosten tdytdntdonpanoon; kehottaa siksi
oppilaitoksia laajentamaan opiskelijoiden ja nuorten osallistumis- ja
yhteistoimintaoikeuksia kouluissa, korkeakouluissa, ammatillisessa koulutuksessa,
tyOpaikoilla ja sosiaalialan laitoksissa sekd ottamaan nuoret, erityisesti nuoret naiset,
mukaan tutkimukseen ja ohjelmien suunnitteluun, jotta voidaan ymmaértdd paremmin
heidin eldménkokemuksiaan, painopisteitddn ja kasityksidéin ja vastata niihin ja
varmistaa ndin heidin sitoutumisensa;

10. kehottaa jisenvaltioita edistiméddn monialaisia investointeja lasten ja nuorten
mielenterveyshiirididen torjumiseksi ja laatimaan kansallisia toimintasuunnitelmia,
joilla varmistetaan niiden tdytantoonpano alue- ja paikallistasolla ja joissa otetaan
huomioon lasten ja nuorten todelliset tarpeet kiinnittden erityistd huomiota kaikkein
heikoimmassa asemassa oleviin ryhmiin; kehottaa komissiota ja jasenvaltioita tukemaan
nuorisojarjestdjen tyotd ja itse kansalaisjdrjestoissd organisoitua nuorisotyOti
jarjestelmillisemmin ja ennen kaikkea, kun otetaan huomioon niiden merkitys
epavirallisen oppimisen ja arkioppimisen kannalta, myds taloudellisesti ja parantamaan
ndin niiden rajatylittdvin vaihdon ja yhteistyon rakenteiden kriisinkestivyytta pitkalla
aikavililla;

11. korostaa lasten ja nuorten jokapdiviisen ei-virtuaalisen vuorovaikutuksen ja
thmissuhteiden keskeistd merkitystd heiddn yleiselle hyvinvoinnilleen ja toteaa niiden
muodostavan perustan sosiaalistumisprosessille ja nopeuttavan yhteenkuuluvuuden
tunteen syntymisté, kun otetaan huomioon sosiaalistumisen térked rooli koulutuksessa;
kehottaa siksi jasenvaltioita toteuttamaan asianmukaisia terveys- ja
turvallisuustoimenpiteitd sen varmistamiseksi, ettd tulevien pandemioiden aikana tai
muissa ennenndkemattomissa tilanteissa kaikki oppimisymparistot olivatpa ne sitten
virallisen tai epévirallisen oppimisen tai arkioppimisen ymparistdjd pysyvit turvallisesti
auki;
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

kannustaa jdsenvaltioita kuulemaan erityistoimenpiteiden ollessa ehdottoman
valttimattomid terveys- ja turvallisuusalan ammattilaisia, kouluja, opettajia,
nuorisojirjestdjd ja nuorten hyvinvointipalveluja sekd vanhempia, jotta voidaan ottaa
asianmukaisesti huomioon eri ikdryhmien, haavoittuvien ryhmien ja nuorten, joilla on
erityistarpeita, liikkkumisongelmia tai muita vammoja, sekd muita heikommassa
asemassa olevien ja marginalisoituneiden ryhmien tarpeet niin, ettd ketddn ei jitetd
jalkeen, ja pidéttdytymaén soveltamasta 1dhestymistapaa, jonka mukaan sama malli
sopii kaikille; korostaa, ettd on tirkedd varmistaa kielellinen jatkuvuus, jotta alueellisilla
tai vahemmistokielilld opetusta saavat oppijat voivat jatkaa samalla kielelld
etdopetuksessa tai monimuoto-oppimisessa; kehottaa néin ollen jdsenvaltioita ottamaan
huomioon koulutus-, kulttuuri-, nuoriso- ja urheilutoiminnan erilaiset ominaispiirteet ja
tarpeet;

tuo esiin myonteisen roolin, joka mentoroinnilla oli tietyissd maissa pandemian aikana
autettaessa nuoria ratkaisemaan ongelmia ja edistettdessd nédin heiddn mielenterveyttién
ja luotaessa ihmisten vélisid yhteyksid, jotka tarjosivat perspektiivid ja psykologista
tukea eristysjaksojen aikana; kehottaa komissiota harkitsemaan téllaisten
mentorointiohjelmien tukemista ja rahoittamista unionin tasolla, jotta voidaan kannustaa
niiden kehittdmiseen kaikissa jdsenvaltioissa;

toteaa, ettd covid-19-kriisi on pahentanut jo olemassa olevaa eriarvoisuutta
koulutuksessa rajoittamalla monien kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevien
lasten ja nuorten mahdollisuuksia, mukaan lukien kdyhilld alueilla tai maaseudulla
asuvat lapset, tytot, pakolaiset ja vammaiset henkilot; kehottaa tehostamaan toimia
sellaisten lasten, nuorten ja perheiden tunnistamiseksi ja tukemiseksi, joihin pandemia
on vaikuttanut suhteettomasti, ottaen huomioon heihin vaikuttavat kulttuuriset ja
taustatekijdt, jotta voidaan tunnistaa ennen pandemiaa vallinneet puutteet
mielenterveyspalvelujen tarjonnassa ja mukauttaa paremmin julkisia jérjestelmid;
kehottaa jdsenvaltioita tarkastelemaan covid-19:n vaikutusta sukupuolindkdkulmasta ja
varmistamaan, ettd seksuaali- ja lisdédntymisvalistusta jatketaan kaikissa olosuhteissa;

kehottaa komissiota ja jisenvaltioita kiinnittiméaan erityistd huomiota erityisen
haavoittuvassa asemassa oleviin lapsiin ja nuoriin, kuten hlbtq+-nuoriin,
rodullistettuihin lapsiin ja nuoriin seki lapsiin ja nuoriin, joilla on jo ennestdén ollut
mielenterveystarpeita;

korostaa terveellisen ja tasapainoisen ruokavalion suurta merkitysté lasten ja nuorten
mielenterveyden kannalta; painottaa siksi koulujen tarjoamaa tirkeéa sosiaalista tukea,
kuten tasapainoisia péivittdisid aterioita, joita jotkut lapset eivit muutoin saa kotonaan;
kehottaa jdsenvaltioita panemaan tiytdntoon lapsitakuuta koskevan suosituksen nro 4,
jossa pyydetddan muun muassa huolehtimaan siiti, ettd lapset saavat vdhintddn yhden
maksuttoman terveellisen aterian jokaisena koulupéivina;

painottaa tarvetta lisidtd Erasmus+ -ohjelman, Luova Eurooppa -ohjelman ja Euroopan
solidaarisuusjoukkojen kaltaisten ohjelmien rahoitusta ja edistdd asianmukaisesti niiden
tarjoamia mahdollisuuksia, parantaa litkkkuvuuskokemuksia, jotka edistdvét nuorempien
sukupolvien tulevan henkil6kohtaisen ja ammatillisen kasvun kannalta hyddyllisten ja
tarpeellisten sosiaalisten taitojen kehittymisté, ja parantaa niiden saatavuutta kaikille;
kehottaa tisséd yhteydessd komissiota ja jasenvaltioita edistimiidn ammattikoulutusta ja
huolehtimaan siitd, ettd mahdolliset tulevat litkkuvuusrajoitukset eivit haittaa ohjelmien
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toteuttamista, sekd parantamaan hankkeiden tulosten jirjestelmaillistd jakamista, jotta
voidaan lisdtd niiden nékyvyyttd, laajentaa niitd ja lisdtd niiden pitkédn aikavélin
vaikutuksia; kehottaa komissiota lisddméédn ndiden unionin ohjelmien rahoitusta
monivuotisen rahoituskehyksen seuraavan tarkistuksen yhteydessé;

18. ilmaisee huolensa siitd, ettd elpymis- ja palautumistukivélineen vaikutukset lapsiin ja
nuoriin saattavat monissa tapauksissa olla vihiisid eivitkd ne vilttdmatté tuota tuloksia
tai rakenneuudistuksia, jotka antaisivat lapsille ja nuorille mahdollisuuden
laadukkaaseen koulutukseen tai lieventdisivét covid-19-pandemiaan liittyvien
kulttuuripaikkojen sulkemisten ja kulttuurialan luovan tyon tekijéiden
mahdollisuus uransa aloittamiseen ja kehittimiseen ratkaisevassa varhaisessa vaiheessa;
kehottaa komissiota ja jdsenvaltioita varmistamaan asianmukaisen rahoituksen seka
reilut sopimus- ja tydolot kaikille nuorille kirjailijoille, esiintyjille, taiteilijoille ja
kaikille muille kulttuurialalla ja luovilla toimialoilla, my6s sosiaalisessa mediassa,
tyoskenteleville luovan tyon tekijoille, tyontekijoille ja ammattilaisille, jotka kérsivit
pandemian vuoksi, tehostamaan yleisid toimiaan nousevien taiteilijoiden ja kulttuurialan
ammattilaisten tukemiseksi, edistimédn nuorten ja yhteiskunnallista yrittdjyytté ja
kirjaamaan tdmaén tavoitteen taiteilijan eurooppalaista asemaa koskevan asiakirjan
nuoria taiteilijoita kédsittelevddn osioon; suosittelee jdlleen, ettd 10 prosenttia
kansallisten elpymis- ja palautumissuunnitelmien méérarahoista osoitetaan
koulutukseen ja 2 prosenttia kulttuurialalle ja luoville toimialoille; kehottaa komissiota
arvioimaan perusteellisesti koulutukseen, nuoriin seka kulttuurialaan ja luoviin
toimialoihin liittyvid hankkeita ja uudistuksia, joita jasenvaltiot toteuttavat elpymis- ja
palautumistukivélineen tuella, ja tdhdentda, ettd niitd aiheita on painotettava enemmaén
eurooppalaisen ohjausjakson arvioinnin yhteydessa laadittavissa kansallisissa
raporteissa;

19. muistuttaa, ettd liikkkuvuuskokemukset ja hyvien kdyténtdjen vaihto opettajien,
kasvattajien, kouluttajien, nuorisotydta tekevien vapaaehtoisten ja ammattilaisten seka
nuorisojarjestdjen, kulttuurialan luovan tyon tekijoiden ja urheiluvalmentajien
keskuudessa ovat tirkeitd, jotta voidaan lisdtd heidédn tietimystdan nuorten
tavoittamisesta ja vahvistaa kansainvélistd ja monikielistd ulottuvuutta erityisesti, kun
otetaan huomioon vuoteen 2025 mennessé toteutettava eurooppalainen koulutusalue;

20. kehottaa soveltamaan kokonaisvaltaista kisitystd terveydestd, joka kattaa yleisen
fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin, ja pyytdé laatimaan kattavia
ennaltaehkdisy- ja hoitostrategioita, jotka kattavat muun muassa kulttuuri- ja
urheilutoiminnan ja joilla edistetdan luovien ja sosiaalisten taitojen kehittdmistd;

21. korostaa tarvetta edistdd sellaisten kohdennettujen, sukupolvien vélisten palvelujen
suunnittelua ja tarjontaa, joissa yhdistetdédn ikdihmisten kokemus ja nuorten rohkeus
siten, ettd molemmat osapuolet hyotyvit;

22. korostaa kulttuurin perustavanlaatuista merkitystd lasten ja nuorten yksildllisen
identiteetin kehittymiselle sekd heiddn koulutukselleen, myos heiddn
ymmaértaimykselleen yhteiskunnasta, ja heiddn yleiselle hyvinvoinnilleen;

23. korostaa, ettd on kiireellisesti saatava aikaan osallistava, luova, dynaaminen ja terve
oppimisympéristd varhaisesta idstd alkaen, jotta voidaan pienentdd psykofyysisten
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24.

25.

26.

27.

28.

héirididen riskié aikuisidssé; kehottaa tidssd yhteydessi jdsenvaltioita varmistamaan, etti
kaikki taiteellisen ilmaisun muodot eli musiikki, teatteri, elokuva, dokumentti,
animaatio, kuvataiteet, tanssi ja uudet kokeelliset taidemuodot sisillytetdén koulujen
opetussuunnitelmiin ja opetussuunnitelman ulkopuoliseen taide- ja urheilutoimintaan,
mika edistdd vapaata ilmaisua ja luovuutta ja antaa oppilaille mahdollisuuden osallistua
aktiivisesti ja testata taitojaan; korostaa, ettd taide voi olla ihanteellinen osa
tieteidenvalisid hankkeita ja ettd se voi edistda kriittistd ajattelua, minkd vuoksi sité ei
pitdisi rajata taideluokkiin;

kehottaa jdsenvaltioita ja viranomaisia kehittdméén urheiluinfrastruktuuria ja lisdédméain
yleisesti litkkuntakasvatuksen ja opetussuunnitelman ulkopuolisen litkunnan maariaa
kouluissa, mukaan lukien vammaisille lapsille ja nuorille suunnattu toiminta; korostaa,
ettd urheilu ja taide voivat molemmat olla vahvoja osallistamisen vélineita
syrjdytymisvaarassa oleville lapsille; muistuttaa, ettd koulujen opetussuunnitelmiin
sisdltyvit taideaineet ja litkkunta voivat olla erittdin suuri apu torjuttaessa nuoria ja
koulutusta koskevia yleisiéd haasteita, kuten oppimisvaikeuksia ja oppimishdirioitd, seka
kiusaamista, vihapuhetta ja psykotrooppisten aineiden kayttod;

kehottaa komissiota ja jdsenvaltioita antamaan tukea ja riittdvisti rahoitusta pienille
paikallisille kulttuurialoitteille, urheiluseuroille, vapaa-ajan tiloille, nuorisojérjestoille ja
nuorten hyvinvointi-instituutioille sellaisten vapaa-ajan seki epévirallisen oppimisen ja
arkioppimisen toimien toteuttamiseksi, joilla on keskeinen rooli nuorten ja heidin
perheidensé kehityksessd ja hyvinvoinnissa, tarjoamalla aineellisen ja psykologisen tuen
resursseja muun muassa nuorille, joilla on muita vihemmaén mahdollisuuksia tai jotka
kohtaavat syrjintdd; korostaa, ettd episuotuisilla alueilla, maaseudulla ja syrjdisilla
alueilla téllainen toiminta tarjoaa lapsille ja nuorille ainoan mahdollisuuden tavata muita
thmisid, kehittdd kansalaisuuden tunnettaan ja yllépitdd hyvdd mielenterveyttd;

kehottaa tukemaan ruohonjuuritason urheilua ja opetussuunnitelman ulkopuolista
toimintaa, koska ne ovat kérsineet suhteettomasti covid-19-pandemian tuhoisista
seurauksista; korostaa, ettd amatooriurheilu on ammattilaisurheilun perusta ja etti se
edistdd sekd henkilokohtaista kehitysté ettd hyvinvointia ja maaseutualueiden alueellista
kehitystd; korostaa, ettd on tirkedd pitdd ammattiurheiluseurat ja urheilujirjestot
avoinna ja tukea niiden elpymistd seki tukea urheilijoita; kehottaa komissiota tukemaan
asianmukaisesti nditd seuroja ja jarjestdjd, koska niilld on keskeinen rooli nuorten
hyvinvoinnissa ja sosiaalistumisessa;

kehottaa lisddmaan jasenvaltioiden, alueviranomaisten ja urheilujoukkueiden ja -
seurojen, kulttuuriyhdistysten, nuoriso- ja opiskelijajarjestdjen, oppilaitosten ja
korkeakoulujen, koulutusalan tyomarkkinaosapuolten sekd yksityisen sektorin
paikallisten edustajien vélistd koordinointia unionin tasolla, jotta voidaan vahvistaa
vuoropuhelua ja yhteisty6té ja luoda dynaaminen ja monitasoinen sosiaalinen verkosto,
joka pystyy vastaamaan ja mukautumaan tuleviin haasteisiin;

kehottaa komissiota toteuttamaan toimia sen varmistamiseksi, ettd EU:sta tulee
kokonaisuudessaan vahvempi ja omavaraisempi ja ettd ketddn ei jitetd jalkeen;
huomauttaa, ettd sen on puututtava laajoihin maantieteellisiin, sosiaalisiin, sukupuoleen
ja ikdin liittyviin ja muihin rakenteellisiin eroihin, joita digitaalisen infrastruktuurin,
yhteyksien ja digitaalisten vélineiden puute pahentaa kaikissa jasenvaltioissa, erityisesti
maaseudulla, syrjdisilld alueilla, saarialueilla ja vuoristoalueilla seké alueilla, joille on
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keskittynyt paljon ongelmia, tai muilla sosioekonomisesti episuotuisilla alueilla;
kehottaa komissiota laajentamaan ja vahvistamaan riippumattomia EU:lle kuuluvia ja
EU:n rahoittamia voittoa tavoittelemattomia koulutusalustoja, jotka noudattavat EU:n
tietosuojanormeja, kuten eTwinning, EPALE, Erasmus+ ja kouluopetuksen
eurooppalainen verkkofoorumi (School Education Gateway), jotta EU:n julkiset koulut,
opettajat, kouluttajat ja kasvattajat voivat olla digitaalisen koulutusprosessin ytimessa
olematta riippuvaisia voittoa tuottavista alustoista; nostaa liséksi esille tarpeen ottaa
huomioon niiden alueiden mahdolliset tarpeet tulevien pandemioiden tai muiden
ennenndkemadttomien tilanteiden yhteydessé;

29. korostaa, etté olisi toteutettava toimia digitaalisen lukutaidon yleistdmiseksi
yhteiskunnan kaikilla tasoilla, mikd mahdollistaisi digitaalisten vélineiden ja
infrastruktuurien asianmukaisen kdyton; kehottaa siksi jdsenvaltioita sisdllyttimééan
digitaalisen lukutaidon kaikkien oppilaitosten opetussuunnitelmiin ja tarjoamaan
tarvittavaa koulutusta ja vélineitd opettajille, kouluttajille ja kasvattajille; korostaa, ettd
erityistd huomiota olisi kiinnitettidva digitaalisesti syrjdytyneisiin henkildihin; nostaa
huomion kohteeksi monilapsisten perheiden oppijoiden ja opettajan ammatissa
toimivien vanhempien vaikean tilanteen, silld velvollisuuteen tydskennelld, opettaa ja
oppia etdnd liittyy kalliita ja usein kohtuuttomia kustannuksia, joita edellyttdd
lisavélineiston hankkiminen heiddn niukoista omista varoistaan etdopiskelun ja/tai
etdtyOoskentelyn vaatimusten tayttdmiseksi;

30. korostaa, ettd digitaaliteknologia tarjoaa opettajille, kouluttajille, kasvattajille ja
oppijoille merkittdvad potentiaalia, silld esteettdmait, avoimet, sosiaaliset ja personoidut
teknologiat voivat tarjota osallistavampia oppimispolkuja; katsoo, ettd digitaalisten
teknologioiden dlykés kéyttd, joka perustuu innovatiivisiin opetusmenetelmiin ja joka
lisdd oppijoiden vaikutusmahdollisuuksia, voi antaa kansalaisille perustaitoja eldmaa
varten; huomauttaa kuitenkin, ettd nuorten, erityisesti muita heikommassa asemassa
olevien ja syrjdseuduilla asuvien nuorten, digitaalisen oppimisen valvonnan puute voi
lisdta riippuvuuden ja mielenterveyshdirididen riskid;

31. kehottaa jasenvaltioita investoimaan my0s elpymis- ja palautumistukivélineen puitteissa
erityisiin politiikkoihin, joilla vastataan paikallisiin tarpeisiin, jotta 1) voidaan poistaa
kaikki nykyiset erot, mukaan lukien sukupuoleen liittyvé, taloudellinen, teknologinen ja
sosiaalinen alueellinen eriarvoisuus; ii) voidaan varmistaa, ettd yleissivistivit ja
ammatilliset oppilaitokset, nuorisojdrjestot ja -rakenteet seké oppijat ja nuoret
yleensékin saavat riittavisti taloudellista tukea, kiinnittien erityistd huomiota
heikoimmassa asemassa oleviin oppijoihin, jotka ovat jaimassé jdlkeen ja tarvitsevat
lisdtukea odotettujen oppimistavoitteiden saavuttamiseksi, sekd kouluihin, joissa on
paljon kdyhid ja vihemmist6ihin kuuluvia oppilaita; iii) voidaan varmistaa, ettéd
kaytossd on tarvittavat teknologiat, innovaatiot, oppimisen tukipalvelut ja -vilineet,
digitaaliset vdlineet mukaan lukien, jotta voidaan vakiinnuttaa, kehittda edelleen ja
tarjota laadukasta koulutusta sekd arkioppimisen ja epévirallisen oppimisen
mahdollisuuksia kaikille; ja iv) voidaan tukea kulttuurialoitteita, jotka tuovat lapset ja
nuoret yhteen paikallisyhteisdjen kulttuurisen elpymisen puitteissa;

32. korostaa, ettd olemassa olevat sukupuolinormit ja -odotukset voivat olla tirkeiti
tekijoitd, jotka vaikuttavat kielteisesti mielenterveyteen ja fyysiseen terveyteen seka

koulutusmahdollisuuksiin; huomauttaa, ettd kasvattajien ja kouluttajien valmiuksien
kehittdminen riittdvien resurssien ja tuen avulla on ratkaisevan tarkeéd, jotta voidaan
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

paremmin tunnistaa ja késitelld koulutus-, kulttuuri- ja urheilupalvelujen sulkemisen
sukupuolisidonnaisia vaikutuksia lasten ja nuorten terveyteen ja hyvinvointiin
laajemminkin; kehottaa jdsenvaltioita edistimddn muutosjoustavia, tasapuolisia ja
sukupuolindkdkohdat huomioon ottavia koulutusjirjestelmié, joilla varmistetaan, ettd
sukupuolikohtaiset tarpeet, kuten kattava seksuaalikasvatus ja sukupuolistuneen
vékivallan ehkdiseminen ja niihin liittyvit toimet, tdytetdén;

muistuttaa, ettd on tarkedd investoida koulutukseen liittyvdén innovointiin ja
tutkimukseen, jotta julkiset opetusjirjestelmét voivat hyddyntdéd “innovointikulttuuria”
koko EU:ssa ja jotta voidaan varmistaa, ettd laadukkaat oppimateriaalit, pedagogiset
lahestymistavat ja vilineet ovat maksutta kaikkien saatavilla ja kéytettdvissd; nostaa
tdssd yhteydessa esiin tarpeen luoda rahoituskehys, joka mahdollistaa asianmukaisten
digitaalisten vilineiden, kuten tietokonelaitteiden ja tehokkaan internetyhteyden,
korvauskelpoisen oston tai vuokrauksen;

korostaa tarvetta nopeuttaa kulttuuri- ja kulttuuriperintéresurssien seka
audiovisuaalisten kirjastojen digitalisointia ja ottaa kdyttdon alennusjérjestelmia, jotka
mahdollistavat kulttuuriresurssien yleisen saatavuuden, myos marginalisoituneille
thmisille ja syrjdisten alueiden kouluille, jotka eivit pysty hankkimaan tilauksia
edullisin hinnoin;

korostaa tarvetta seurata teknologian ja digitaalisen edistymisen kehitystd seka
pedagogisia ja terveyteen ja turvallisuuteen liittyvid seurauksia suoraan nuorten kanssa
sekd asiantuntijoiden, kouluttajien ja kasvattajien, koulutusalan tydémarkkinaosapuolten
ja kansalaisyhteiskunnan muiden edustajien kanssa tehtdvin yhteistyon ja ndiden kanssa
kéytdvan vuoropuhelun avulla; huomauttaa, ettd digitaalisen kehityksen mahdollisia
vaaroja ja niiden ennakoimattomia seurauksia on kiireellisesti tarkasteltava kriittisesti
pitden mielessd, ettd niiden ensisijaisena tarkoituksena on palvella ihmisten tarpeita;

kehottaa jidsenvaltioita edistimiin nuorten mielenterveyttd koskevaa tiedettd ja
tutkimusta ja arvioimaan sulkutoimien, erityisesti pitkikestoisen etdopiskelun,
eristyneisyyden ja epdvarmuuden pitkén aikavélin vaikutusta tietdmyksen
hankkimiseen, neurologiseen kehitykseen ja sosioemotionaalisiin taitoihin seké
kehittimidn kohdennettuja toimenpiteita tilanteesta eniten kérsivien tukemiseksi, jotta
voidaan torjua ja ehkdistd pitkdaikaisia mielenterveysongelmia; kehottaa komissiota ja
jasenvaltioita kerddmaén ja vertailemaan jarjestelmaéllisesti tutkimustuloksia,
kokemuksia ja tietdmystd nuorten mielenterveysongelmien késittelystd EU:ssa; kehottaa
lisdksi komissiota helpottamaan jasenvaltioiden vélistd hyvien kdytédntdjen vaihtoa ja
vastavuoroista oppimista ndisséd asioissa;

kehottaa komissiota lisddméén nuorten tietoisuutta digitaaliteknologiaan liittyvista
hyodyisté ja riskeistd varmistaen paitsi sen, ettd nuoret saavat kiyttoonsa teknisia
vilineitd, my0s sen, ettd he osaavat kayttia niitd turvallisesti ja asianmukaisesti, jotta ne
voivat toimia sosiaalistumisen ja demokratian arvokkaina vélineind;

korostaa, ettd digitaalisessa ympéristossa vietettivilld pitkilld ajanjaksoilla voi olla
kauaskantoisia vaikutuksia lasten ja nuorten mielenterveyteen ja turvallisuuteen, kuten
ndyttovasymys tai internetriippuvuus sekd altistuminen verkkovékivallalle ja -
héirinnélle ja valeuutisille, jotka voivat johtaa masennukseen, ahdistukseen ja
sosiaaliseen syrjaytymiseen mutta myos nuorten itsemurhiin; kehottaa komissiota
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40.

41.

42.

43.

edistimiin tehokkaampia yhteistoiminnallisia ja jdrjestelmillisid ennaltaehkdisytoimia,
joilla pyritddn suojelemaan nuoria téllaisilta haitoilta;

kehottaa komissiota nimedmdén Euroopan mielenterveyden teemavuoden ja laatimaan
unionin suunnitelman mielenterveyden suojelemiseksi opetuksessa,
ammattikoulutuksessa sekéd arkioppimisessa ja epévirallisessa oppimisessa; katsoo, etté
téllaisen suunnitelman olisi perustuttava eurooppalaisen koulutusalueen strategisia
puitteita kasittelevin tyoryhmén havaintoihin ja siiné olisi esitettiva kattavia
suuntaviivoja, ehdotettava esimerkkejd hyvisti kdytanndisti ja luotava jasenvaltioille
kannustimia erityisten toimien ja koulutusmoduulien kdytt6on ottamiseksi, jotta
opettajat, kouluttajat, kasvattajat, nuorisotyontekijit ja tyonantajat saavat tarvittavat
taidot tunnistaakseen oppijoiden, nuorten ja nuorten harjoittelijoiden tai
ammattikoulutuksessa olevien nuorten uupumuksen, stressin ja psykologisen stressin
varhaiset merkit, jotta voidaan kdynnistdd kohdennettuja ennaltachkéisytoimia;

katsoo, ettd suunnitelmassa olisi edistettivd maksutonta ja sddnnollistd psykologista
tukea opettajille, kasvattajille, kouluttajille ja lastenhoitoalan ammattilaisille ja siind
olisi my0s kiinnitettdva erityistd huomiota marginalisoituneisiin ja muita heikommassa
asemassa oleviin ryhmiin ja vammaisiin henkil6ihin, jotta voidaan ottaa huomioon
heidén erityistarpeensa ja varmistaa, ettd heilld on yhtildinen tilaisuus osallistua
kaikkeen toimintaan ja yhtédldiset mahdollisuudet; korostaa, ettd suunnitelmassa olisi
myo6s kannustettava oppilaitosten sekd kulttuuri-, nuoriso- ja urheilujérjestdjen vilisten
yhteyksien tiivistimiseen, jotta voidaan tarjota opetussuunnitelman ulkopuolista
toimintaa, joka on juurtunut laajempaan yhteiso6n, ja ndin vahvistaa oppijoiden
yhteenkuuluvuuden tunnetta, edistdd nuorten toimijuutta ja lisatd heidén sosiaalista
sitoutumistaan;

kehottaa komissiota ja jdsenvaltioita noudattamaan Euroopan tulevaisuutta késittelevin
konferenssin suosituksia, joiden mukaan vakavan kriisin vaikutukset nuoriin ja heididn
mielenterveyteensd on minimoitava, ja ottamaan myds tulevat sukupolvet huomioon
kaikissa suosituksissaan ja ehdotuksissaan;

kehottaa komissiota kehittimain vield koko vuoden 2023 ajan lieventédvid toimenpiteiti,
jotka liittyvit covid-19:n johdosta toteutettujen sulkutoimien kielteisiin vaikutuksiin
lapsiin ja nuoriin, ja hyddyntdmain tdtd vuotta ehdottaakseen Euroopan nuorison
teemavuodelle 2022 runsasta perint6a tulevaisuutta varten;

kehottaa puhemiesti vilittimdin timén padtdslauselman neuvostolle ja komissiolle.
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PERUSTELUT

Covid-19-pandemian jélkimainingeissa Euroopan nuoria uhkaa mielenterveyskriisi. Ennen
pandemiaa 10-20 prosentilla lapsista ja nuorista oli mielenterveysongelmia. Kahden viime
vuoden aikana osuus on asiantuntijoiden mukaan noussut 20-25 prosenttiin.

On kuitenkinkin todennédkoista, ettei tima arvio kata ongelman koko laajuutta, silld nuorten
mielenterveyshdiriditd on erittdin vaikea arvioida kiytannossa.

Nuoret sukupolvet ovat menettineet mahdollisuuksia osallistua litkkuvuusohjelmiin, kehittya
ammatillisesti ja osallistua aktiivisesti eurooppalaiseen yhteiskuntaan. Kansallisten
saannodsten jatkuvat muutokset sekd talouteen, tydllisyyteen ja elintapoihin liittyvit
monialaiset kysymykset ovat johtaneet epdvarmuuteen, joka on heikentényt heidin
valmiuksiaan laatia pitkédn aikavélin suunnitelmia ja seké rakentaa luottamusta instituutioita
kohtaan.

Joidenkin ryhmien altistuminen mielenterveyden riskitekijoille lisddntyi. Nuorilla naisilla,
hlbtig+-yhteisosséd sekd maahanmuuttajataustaisilla henkildilld ja sellaisilla henkildilld, joilla
on yleisesti ottaen heikko resurssien saatavuus, sosioekonomisen huono-osaisuuden paine ja
epdtasainen tulonjako lisdsivit mielenterveyshdirioitd ja niiden kehittymisen riskid.

Tama kehitys on sosioekonomiselta kannalta erittdin huolestuttava. Health at a Glance Europe
-raportissa arvioitiin jo vuonna 2018 mielenterveyshiiridistd aiheutuvien taloudellisten
kustannusten olevan EU:ssa 4 prosenttia koko BKT:std. Mielenterveyshairiota kehittyy
huomattavasti todennidkoisemmin aikuisena henkiléille, joilla on ollut mielenterveysongelmia
nuorena. Téll4 on vakavia seurauksia Euroopan tulevaisuudelle.

Teknologian kehitys on luonut uusia véylid dynaamisemmille ja luovemmille tydskentely- ja
koulutustavoille. Joidenkin sosiaalisten taitojen kehittyminen on kuitenkin voimakkaasti
riippuvainen henkilokohtaisista kohtaamisista saaduista kokemuksista ja vuorovaikutuksesta
vertaisryhméén kuuluvien kanssa. Verkko-opetus tarjoaa ndin ollen erinomaisia
mahdollisuuksia tdydentda perinteisid opetusmuotoja, mutta se ei saa kuitenkaan korvata
tdysin ldhiopetusta.

Opetuksen siirtdminen digitaaliseen ympéristddn on korostanut entisestddn niiden
marginalisoituneiden ryhmien eriarvoisuutta, joilla ei ole asiaankuuluvia mahdollisuuksia
kéayttdd teknologiaa, sekd kaupunki- ja maaseutualueiden alueellisia eroja.

Edelld mainittujen syiden vuoksi tdssd mietinndssé pyritddn esittimédn konkreettisia
ehdotuksia ja suosituksia siitd, miten voidaan puuttua vaikutuksiin, joita opetus-, kulttuuri-,
nuoriso- ja urheilutilojen covid-19-sulkutoimilla on lapsiin ja nuoriin EU:ssa. Esittelija
ehdottaa seuraavassa mahdollisia toimia eriteltyind seitsemén aihepiirin mukaan:

Ensinnékin Erasmus+-ohjelman, Luova Eurooppa -ohjelman ja Euroopan
solidaarisuusjoukkojen kaltaisten ohjelmien riittdva rahoitus ja niiden tarjoamien
mahdollisuuksien edistiminen on olennaisen tarkedd, jotta voidaan parantaa
litkkuvuuskokemuksia ja lisdtd kaikkien mahdollisuuksia osallistua niihin tuloista,
sukupuolesta, terveydesti ja alkuperdalueesta riippumatta. Timén vuoksi esittelija kehottaa
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komissiota ja jisenvaltioita parantamaan hankkeiden tulosten jérjestelméllistd jakamista, jotta
voidaan lisitd niiden ndkyvyyttd, laajentaa niitd ja lisdtd niiden pitkédn aikavélin vaikutuksia.

Lisdksi esittelijé toteaa, ettéd litkkkuvuuskokemuksilla ja hyvien kdyténtdjen vaihdolla
opettajien, kasvattajien, kouluttajien, nuorisotyontekijoiden ja urheiluvalmentajien kesken on
suuri merkitys vuoteen 2025 mennessé toteutettavan eurooppalaisen koulutusalueen
kansainvélisen ja monikielisen ulottuvuuden vahvistamisessa.

Toiseksi kouluilla ja varhaiskasvatuslaitoksilla on keskeinen rooli tarvittavan aineellisen ja
psykologisen tuen tarjoamisessa lapsille ja heiddn perheilleen. Esittelija kehottaa timén
vuoksi jdsenvaltioita tarjoamaan riittdvasti taloudellista tukea yleisopetuksesta vastaaville
oppilaitoksille, jotta voidaan varmistaa oppijoiden pedagogisen ja psykologisen kehityksen
tukeminen.

Esittelijd kannustaakin jasenvaltioita parantamaan ja kehittiméan oppimisympaéristdjen
terveys- ja turvallisuuspuitteita, jotta oppijat ja opettajat voivat saada tukea ja sellaisten
erikoistuneiden psykologien ja erityisopetusta antavan tukihenkiloston palveluita, joiden
avulla luokkahuoneesta voi tulla viihtyisi ja mukava paikka, jossa voi kasvaa, oppia,
keskustella ja ratkoa erimielisyyksid rakentavalla tavalla.

Tété varten esittelijd korostaa ldhiopetuksessa tapahtuvan oppimisen merkitysti
henkilokohtaisen kehityksen kannalta. Jasenvaltioita kehotetaan pitiméén tulevien
pandemioiden aikana tai muissa ennenndkemattomissa tilanteissa auki kaikki
oppimisympdristot olivatpa ne sitten virallisen tai epévirallisen oppimisen tai arkioppimisen
ympéristoja.

Esittelijd kehottaa jdsenvaltioita ottamaan erityistoimenpiteitd edellyttdvissé tapauksissa
huomioon eri ikdryhmien tarpeet ja pidattdytymiin soveltamasta ldhestymistapaa, jonka
mukaan sama malli sopii kaikille.

Kolmanneksi esitteliji korostaa, ettd on sovellettava kokonaisvaltaista késitystd terveydestd,
joka kattaa yleisen fyysisen, henkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin, ja toteaa, ettd timén vuoksi
tarvitaan kattavia ennaltachkéisy- ja hoitostrategioita, joihin sisdltyy muun muassa kulttuuri-
ja urheilutoiminta ja joilla edistetdén luovien ja sosiaalisten taitojen kehittdmista.

Esittelija kehottaa painokkaasti sisdllyttaméén taiteen, musiikin ja kulttuurin koulujen
opetussuunnitelmiin ja edistimiin urheilutoimintaa kouluissa, jotta voidaan saada aikaan
osallistava, luova, dynaaminen ja terve oppimisympéristd varhaisesta idstd alkaen ja pienentda
psykofyysisten sairauksien riskid aikuisidssa.

Neljinneksi esittelija toteaa, ettd on annettava tukea ja riittdvisti rahoitusta pienille
paikallisille kulttuurijérjestoille ja urheiluseuroille sellaisten vapaa-ajan ja arkioppimisen
toimien toteuttamiseksi, joilla on keskeinen rooli nuorten ja heidén perheidensi kehityksen ja
hyvinvoinnin kannalta, silld ne tarjoavat aineellisen ja psykologisen tuen resursseja myos
niille, joilla on muita vihemmin taloudellisia mahdollisuuksia.

Viidenneksi esittelijad korostaa, ettd jisenvaltioiden ja urheiluseurojen, kulttuurijarjestdjen,
nuorisojirjestdjen, oppilaitosten ja korkeakoulujen sekd yksityisen sektorin paikallisten
edustajien vilistd koordinointia on liséttdva. Tdma helpottaa vuoropuhelun ja yhteistyon
vahvistamista ja luo dynaamisen ja monitasoisen sosiaalisen verkoston, joka pystyy
vastaamaan ja mukautumaan tuleviin haasteisiin.
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Kuudenneksi esitteliji katsoo, ettd EU:n on puututtava laajempiin rakenteellisiin eroihin,
jotka johtuvat maaseudun ja syrjdisten alueiden digitaalisten infrastruktuurien ja vélineiden
puutteesta, jotta koko EU:sta tulee vahvempi ja omavarainen eikd ketdén jétetd jialkeen.
Esittelija kehottaakin jdsenvaltioita investoimaan erityisiin toimintapolitiikkoihin, joilla
vastataan paikallisiin tarpeisiin alueellisten erojen umpeen kuromiseksi ja taloudellisen tuen
varmistamiseksi, jotta koulutuksen jatkamiseen tarvittavat teknologiat, innovaatiot sekd
oppimis- ja tukipalvelut ja -vélineet ovat kaikkien saatavilla ja kdytettdvissa.

Seitseménneksi esittelijd korostaa, ettd on tarkedd investoida koulutukseen liittyvain
innovointiin ja tutkimukseen, jotta julkiset opetusjérjestelmét voivat hyddyntda
“innovointikulttuuria” koko EU:ssa ja jotta voidaan varmistaa, ettd laadukkaat
oppimateriaalit, pedagogiset ldhestymistavat ja vilineet ovat kaikkien kdytettavissa.

Esittelijé toteaa, ettd teknologian ja digitaalisen edistymisen kehitystd ja seurauksia on
seurattava asiantuntijoiden, kouluttajien ja kasvattajien seké kansalaisyhteiskunnan edustajien
kanssa tehtdvin yhteistyon ja ndiden kanssa kaytdvin vuoropuhelun avulla, ja hian kehottaa
lisdksi komissiota lisidmain tietoisuutta hyodyista ja riskeistd, jotka liittyvét nuorten
digitaaliteknologian kayttoon. On varmistettava paitsi heiddn mahdollisuutensa kéyttaa
teknisid vélineitd myos se, ettd he osaavat kdyttdd niitd turvallisesti ja asianmukaisesti, jotta ne
voivat toimia arvokkaina vilineind sosiaalistumisessa ja demokratiassa verkkovékivallan ja -
hiirinndn seki valeuutisten vihentdmiseksi.

Kokoavasti esittelija katsoo, ettd lasten ja nuorten mielenterveys on keskeinen haaste
Euroopan unionille. Covid-19-pandemian ja siihen liittyvén opetus-, kulttuuri-, nuoriso-,
litkunta- ja urheilutilojen sulkemisen vaikutuksilla lasten ja nuorten mielenterveyteen voi olla
pitkdaikaisia kielteisid seurauksia Euroopan sosiaali-, terveys- ja talousjérjestelméén.

Esittelija kehottaa hyodyntdméén covid-19-pandemian aikana saatuja arvokkaita kokemuksia
ja toteaa, ettd Euroopan nuorison teemavuoden yhteydessé voitaisiin tehdd merkittévia
parannuksia mielenterveyskysymyksiin, jotka on aiemmin jatetty huomiotta. Pandemian
padttymisté olisi pidettdva tilaisuutena puuttua heikkouksiin, joita virus on pahentanut mutta
joita on aina esiintynyt eurooppalaisessa yhteiskunnassa.

Téssd mietinndssi esitetyissd ehdotuksissa korostetaan monitahoisten ja kokonaisvaltaisten
eurooppalaisten toimien tarvetta lasten ja nuorten mielenterveyden edistimiseksi. Esittelijd
painottaa timén vuoksi monialaisten ehkéisevien toimenpiteiden kdyttddnottoa sen sijaan, ettd
pyrittédisiin tarjoamaan vain helpommin saatavilla olevaa terapeuttista hoitoa.

Lisdksi esittelijé toteaa, ettd sekd hyvinvointi ettd mielenterveys liittyvét erottamattomasti
kulttuuriin ja fyysiseen terveyteen. Esittelijd korostaa néin ollen opetus-, kulttuuri-, nuoriso-,
litkunta- ja urheilutilojen keskeisti roolia lasten ja nuorten mielenterveyden mydnteisen
kehityksen varmistamisessa ja kehottaa siksi mahdollistamaan kyseisten tilojen kdyton
tulevien pandemioiden tai ennennikemattomien kriisien aikana.

Esitteliji toteaa, etti digitaalisesta siirtyméstd koulutuksessa on paljon mahdollisia hyotyja,
mutta hdn tdhdentdd, ettd etdopetus saa ainoastaan tdydentdd perinteisid lahiopetuksen
muotoja eikd korvata niitd.

Lopuksi esittelijd korostaa, ettd marginalisoituneet ja muita heikommassa asemassa olevat
ryhmét ovat kdrsineet suhteettomasti pandemiasta. Siksi esittelija toteaa, etti tarvitaan
kokonaisvaltaista 1dhestymistapaa, jonka avulla arkieldmasté tulee oikeudenmukaisempaa ja
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tasa-arvoisempaa yhteiskuntien kannalta, jotta voidaan parantaa mielenterveytta.
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