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PASIOLYMAS DEL EUROPOS PARLAMENTO REZOLIUCIJOS

dél psichikos sveikatos
(2023/2074(INI))

Europos Parlamentas,
— atsizvelgdamas j Sutarties dél Europos Sgjungos veikimo 168 straipsnj,

— atsizvelgdamas j 2023 m. birzelio 7 d. Komisijos komunikata dé¢l visapusisko poziiirio i
psichikos sveikatg (COM(2023)0298),

— atsizvelgdamas j 2021 m. kovo 24 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (ES)
2021/522, kuriuo nustatoma 2021-2027 m. laikotarpio Sajungos veiksmy sveikatos
srityje programa (programa ,,ES — sveikatos labui®) ir panaikinamas Reglamentas (ES)
Nr. 282/20141,

— atsizvelgdamas j 2021 m. balandzio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta
(ES) 2021/695, kuriuo sukuriama bendroji moksliniy tyrimy ir inovacijy programa
»Buropos horizontas®, nustatomos su ja susijusios dalyvavimo ir sklaidos taisyklés ir
panaikinami reglamentai (ES) Nr. 1290/2013 ir (ES) Nr. 1291/20132,

— atsizvelgdamas j 2023 m. balandzio 26 d. Komisijos pasiiilymg perzitiréti ir pakeisti
esancius bendruosius farmacijos srities teisés aktus,

— atsizvelgdamas | 2021 m. birzelio 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas
(ES) 2021/1119, kuriuo nustatoma poveikio klimatui neutralumo pasiekimo sistema ir 18
dalies kei¢iami reglamentai (EB) Nr. 401/2009 ir (ES) 2018/1999 (Europos klimato
teisés aktas)?,

— atsizvelgdamas j savo 2019 m. lapkricio 28 d. rezoliucija dél kritinés klimato ir aplinkos
padéties?,

— atsizvelgdamas j 2022 m. spalio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta
(ES) 2022/2065 dél bendrosios skaitmeniniy paslaugy rinkos, kuriuo i$ dalies kei¢iama
Direktyva 2000/31/EB (Skaitmeniniy paslaugy aktas)’,

— atsizvelgdamas ] savo 2022 m. liepos 5 d. rezoliucija dél psichikos sveikatos
skaitmeniniame darbo pasaulyje®,

— atsizvelgdamas ] savo 2021 m. sausio 21 d. rezoliucijg su rekomendacijomis Komisijai

IOL L 107, 2021 3 26, p. 1.
20L L 170,20215 12, p. 1.
3OL L 243,202179,p. 1.
40L C 232,2021 6 16, p. 28.
SOL L 277,2022 10 27, p. 1.
6 OL C 47,2023 2 7, p. 63.
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dél teisés atsijungti’,

— atsizvelgdamas i savo 2022 m. kovo 10 d. rezoliucija dél naujos ES darbuotojy
sveikatos ir saugos strateginés programos po 2020 m. (jskaitant geresn¢ darbuotojy
apsaugg nuo kenksmingy medZiagy, streso darbe ir traumy dél pasikartojanciy judesiy)?,

— atsizvelgdamas ] 2021 m. liepos mén. Parlamento moksliniy tyrimy paslaugy
generalinio direktorato paskelbta informacinj prane$ima ,,Psichikos sveikata ir

pandemija®,

— atsizvelgdamas i savo 2023 m. liepos 12 d. rezoliucijg dél COVID-19 pandemijos metu

jgytos patirties ir rekomendacijy atei¢iai®,

—  atsizvelgdamas j 2020 m. liepos 10 d. rezoliucijg d¢l ES visuomenés sveikatos

strategijos po COVID-19'°,

— atsizvelgdamas i savo 2018 m. kovo 1 d. rezoliucijg dél pagrindiniy teisiy padéties

Europos Sajungoje 2016 m.!!,

— atsizvelgdamas i savo 2021 m. sausio 21 d. rezoliucijg dél ES lycCiy lygybés

strategijos!?,

- atsizvelgdamas i savo 2019 m. vasario 14 d. rezoliucija dél interseksualiy asmeny

teisiy!3,

— atsizvelgdamas 1 2021 m. rugs€jo 16 d. savo rezoliucijg su rekomendacijomis Komisijai
de¢l smurto lyties pagrindu kaip naujos nusikaltimy srities nustatymo pagal SESV

83 straipsnio 1 dalj'4,

— atsizvelgdamas ] savo 2023 m. balandZio 20 d. rezoliucijg dél visuotinio
homoseksualumo dekriminalizavimo atsizvelgiant j naujausius jvykius Ugandoje'>,

— atsizvelgdamas ] savo 2022 m. vasario 16 d. rezoliucija d¢l Europos stiprinimo kovojant

su véziu — i§samios ir suderintos strategijos link'®,

— atsizvelgdamas j 2021 m. vasario 3 d. Komisijos komunikatg ,,Europos kovos su véziu

planas* (COM(2021)0044),

— atsizvelgdamas ] 2022 m. gruodZio mén. pradétag Komisijos iniciatyva del

neuzkreciamyjy ligy ,,Sveikesni kartu®,

7OL C 456,2021 11 10, p. 161.
8OL C 347,2022 99, p. 122.

° Priimti tekstai, P9_TA(2023)0282.
1OL C 371, 20219 15, p. 102.
"OL C 129,20194 5, p. 14.

120L C 456, 2021 11 10, p. 208.
130L C 449, 2020 12 23, p. 142.
4OLC117,20223 11, p. 88.

15 Priimti tekstai, P9_TA(2023)0120.
16 OL C 342, 2022 9 6, p. 109.
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— atsizvelgdamas ] savo 2022 m. liepos 5 d. rezoliucijg dé¢l bendry Europos veiksmy
priezitiros srityje!”,

— atsizvelgdamas ] 2022 m. rugséjo 7 d. Komisijos komunikatg dél Europos prieZitiros
strategijos (COM(2022)0440),

— atsizvelgdamas j 2019 m. spalio 24 d. Tarybos iSvadas dé¢l geroveés ekonomikos, kuriose
raginama parengti iSsamig ES psichikos sveikatos strategija,

— atsizvelgdamas j 2008 m. Europos psichikos sveikatos ir gerovés pakta, priimtg 2008 m.
birzelio 13 d. Briuselyje vykusioje ES auksto lygio konferencijoje ,,ISvien siekiant
uztikrinti psichikos sveikatg ir gerove®,

— atsizvelgdamas j 2005 m. spalio 14 d. Komisijos zaligja knyga ,,Gyventojy psichikos
sveikatos gerinimas. Europos Sajungos psichikos sveikatos strategijos kiirimas*
(COM(2005)0484),

— atsizvelgdamas j 2015 m. gruodzio mén. Bendryjy veiksmy d¢l psichikos sveikatos ir
geroves ataskaita ,,Psichikos sveikata visose politikos srityse. Padéties analizé ir
rekomendacijos dél veiksmy*,

— atsizvelgdamas j Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) 2023 m. Pasaulinés psichikos
sveikatos dienos temg ,,Psichikos sveikata yra visuotiné¢ Zmogaus teisé*,

— atsizvelgdamas  2021-2025 m. PSO Europos veiksmy psichikos sveikatos srityje plana,

— atsizvelgdamas j 2011 m. spalio 7 d. Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentiira
(EU-OSHA) ataskaita ,,Psichikos sveikatos skatinimas darbo vietoje. Gerosios praktikos
ataskaita®,

— atsizvelgdamas ] 2016 m. Komisijos paskelbta ES veiksmy psichikos sveikatos ir
geroves srityje plana,

— atsizvelgdamas j 2022 m. EBPO ir Komisijos publikacija ,,Apie sveikatg glaustai.
Europa 2022 m. Iniciatyvos ,,Sveikatos buiklé Europos Sgjungoje* ciklas®,

— atsizvelgdamas j Tarptautinés darbo organizacijos (TDO) 2010 m. perZiiiréta profesiniy
ligy sarasas,

- atsizvelgdamas 1 2022 m. PSO ir TDO politikos dokumentg ,,Psichikos sveikata darbe.
Politikos dokumentas®,

— atsizvelgdamas j 2022 m. lapkricio 28 d. Komisijos rekomendacija (ES) 2022/2337 dél
Europos profesiniy ligy saraso!8,

— atsizvelgdamas j 2022 m. lapkricio 30 d. Komisijos komunikata ,,ES visuotinés
sveikatos strategija. Geresné visy sveikata kintan¢iame pasaulyje (COM(2022)0675),

1TOL C 47,2023 2 7, p. 30.
18OL L 309, 2022 11 30, p. 12.
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— atsizvelgdamas j 2021 m. kovo 24 d. Komisijos komunikatg ,,ES vaiko teisiy strategija“
(COM(2021)0142),

— atsizvelgdamas j 2022 m. geguzés 11 d. Komisijos komunikatg ,,Skaitmeninis
deSimtmetis vaikams ir jaunimui: nauja Europos strategija d¢l vaikams geresnio
interneto (VGI+)*“ (COM(2022)0212),

—  atsizvelgdamas j 2020 m. rugséjo 30 d. Komisijos komunikata del Europos Svietimo
erdvés suktirimo 1ki 2025 m. (COM(2020)0625),

— atsizvelgdamas j 2021 m. kovo 3 d. Komisijos komunikata ,,.Lygybés sajunga. 2021—
2030 m. nejgaliyjy teisiy strategija*“ (COM(2021)0101),

— atsizvelgdamas | 2006 m. Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija,

— atsizvelgdamas j 2020 m. lapkri¢io 12 d. Komisijos komunikatg ,,Lygybés sgjunga.
20202025 m. LGBTIQ asmeny lygybés strategija“ (COM(2020)0698),

— atsizvelgdamas j 2020 m. rugséjo 18 d. Komisijos komunikatg ,,Lygybés sgjunga. 2020—
2025 m. ES kovos su rasizmu veiksmy planas* (COM(2020)0565),

— atsizvelgdamas ] Darbo tvarkos taisykliy 54 straipsnj,

— atsizvelgdamas j Aplinkos, visuomenés sveikatos ir maisto saugos komiteto praneSima
(A9-0367/2023),

A. kadangi PSO psichikos sveikatg apibrézia taip: ,,Psichikos sveikata — tai gerovés
bisena, kuri leidzia asmeniui jveikti daugel] gyvenimo sunkumy, naudoti savo
gebéjimus, gerai mokytis ir gerai dirbti bei dalyvauti visuomenés gyvenime*; kadangi
psichikos sveikatos ligos apima psichikos sutrikimus ir psichosocialing negalia, taip pat
kitas psichikos biuisenas, susijusias su didelémis kanc¢iomis, veikimo sutrikimais arba
saves Zalojimo pavojumi;

B.  kadangi psichikos sveikata yra visuotiné Zmogaus teisé ir jos propagavimas yra labai
svarbi sglyga asmeniniam, bendruomeniniam ir socialiniam bei ekonominiam
vystymuisi;

C. kadangi psichikos sveikata yra neatsiejama sveikatos dalis, labai svarbi asmeny ir
visuomeniy geroveli, ir ji yra biitina jtraukios ir gerai veikiancios visuomenés prielaida;
kadangi psichikos sveikata turéty biiti traktuojama taip pat, kaip fiziné sveikata; kadangi
psichikos ir fiziné sveikata yra tarpusavyje susijusios, tod¢l psichikos sveikatos
sutrikimy turintys asmenys susiduria su gerokai didesne pirmalaikio mirtingumo rizika,
be kita ko, dél negydomy fizinés sveikatos sutrikimuy;

D. kadangi PSO apskaic¢iavo, kad daugiau kaip 150 mln. Zmoniy'® Europoje patiria
psichikos sveikatos sutrikimy, ir daroma prielaida, kad diagnozes lygis yra
nepakankamas; kadangi Europos Sajungoje psichikos ligos yra pagrindiné prieZastis,
lemianti turint negalig pragyventy mety skaiciy, ir penkta pagrindiné priezastis,

19PSO0, , Visos Europos psichikos sveikatos koalicija*, 2023 m.
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skaiciuojant d¢l visy neuzkre¢iamyjy ligy prarastus sveiko gyvenimo metus, ir uzima
antrg vietg tarp dazniausiai pasitaikan¢iy neuzkre¢iamyjy ligy; kadangi moksliniai
tyrimai rodo, kad apskritai psichikos sveikatos sutrikimai kur kas labiau pasireiskia
moterims; kadangi ES apie 4 proc.?° visy mir¢iy priezastis yra psichikos ir elgesio
sutrikimai;

E. kadangi gyventojy psichikos sveikata ir geroveé yra esminis veiksnys asmeniui; kadangi
dél blogos psichikos sveikatos gali biiti prarastas asmens ir verslo naSumas, sumazéti
darbo jégos aktyvumas ir padidéti finansiné nasta asmenims, Seimoms ir
bendruomenéms ir tai gali turéti didZiuliy ekonominiy pasekmiy, kurios reiksty daugiau
kaip 4 proc. ES BVP (600 mlrd. EUR) per metus?!; kadangi didesnés uZ tiesiogines
18laidas daznai yra kitos netiesioginés islaidos, pvz., sveikatos priezitros iSlaidas, ir vis
daugg¢ja jrodymy, kad ekonomiskai efektyvu ir veiksminga skatinti gera psichikos
sveikatg ir imantis psichikos sveikatos sutrikimy prevencijos;

F.  kadangi, pasak PSO, socialinés ir ekonominés salygos, pvz., uzimtumas, socialin¢
parama ir Svietimo lygis ir fizin¢ aplinka, yra vieni svarbiausiy veiksniy, turin¢iy jtakos
asmens psichikos sveikatos biiklei;

G. kadangi struktiiriné ekonominé ir socialiné nelygybé daro skirtingg poveikj
priklausomai nuo gyventojy grupés; kadangi bendroji visuomenés psichikos sveikatos
politika turi ypac atliepti ekonomiskai pazeidziamy gyventojy poreikius, kad biity
uztikrinta vienoda visy pilie¢iy apsauga;

H. kadangi dél skurdo, socialinés nelygybés ir diskriminacijos Zzmonés atsiduria
pazeidziamoje padétyje ir del to gali kilti nepritekliaus pojiitis, o tai gali lemti intensyvy
nerimo jausma, dar labiau pabloginti skurdo ciklg ir padidinti psichikos sutrikimy
rizika;

L. kadangi démesys Siy psichikos sveikatg lemianciy veiksniy prevencijai ir Salinimui gali
padéti i§vengti pavéluoty ir brangiy intervencijy ir padéti gerinti psichikos sveikatg ir
gerove;

J. kadangi sprendziant su psichikos sveikata susijusias problemas reikia laikytis pozitirio
del psichikos sveikatos aspekto integravimo j visas politikos sritis, siekiant visapusiskai
suprasti jvairius psichikos sveikatg lemiancius veiksnius tarpsektoriniu poziiiriu,
siekiant uzkirsti kelig poveikiui asmenims, bendruomenéms ir visuomenet ir jj
suSvelninti;

K. kadangi epidemiologing prieziiira yra sistemingas ir nuolatinis sveikatos duomeny ir
informacijos, susijusios su ligy ar sveikatos sutrikimy pasireiSkimu, pasiskirstymu ir
veiksniais visuomenéje, rinkimas, analiz¢, aiSkinimas ir platinimas; kadangi pagrindinis
priezitros tikslas — stebéti gyventojy sveikatos biikle, nustatyti ligy protrukius ar
nejprastus pozymiui, jvertinti visuomenés sveikatos intervencijy veiksminguma ir
suteikti informacijos visuomenés sveikatos sprendimy pri€émimui;

L. kadangi pastaraisiais metais vis labiau pripazjstamas poreikis geriau ir placiau suprasti

20 Eurostatas. PaaiSkinta statistika, Psichikos sveikatos ir susijusiy problemy statistika, 2023 m. rugséjo meén.
21 EBPO ir Europos Komisija, ,, Health at a Glance: Europe 2018 State of Health in the EU Cycle“, 2018.
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psichikos sveikatos klausimus ir imtis tinkamy veiksmy siekiant uzkirsti kelig psichikos
sveikatos sutrikimams ir su jais kovoti, tac¢iau psichikos sveikatos rastingumas tebéra
labai Zemas, palyginti su fizinés sveikatos, o tai gali neigiamai paveikti tendencijg
ieSkoti pagalbos;

M. kadangi bendruomenés modelis*>>? yra orientuotas j pacienta, o pagrindinis elementas
yra pacienty ir jy Seimy vaidmuo aptariant ir planuojant sveikatos priezitros tinkla;
kadangi, remiantis bendruomenés prieziiiros paradigma, pirmenybé¢ teikiama tam, kad
pacientai aktyviai spresty savo psichikos sveikatos klausimus — nuo prevencijos iki
gydymo; kadangi norint planuoti ir plétoti sveikatos prieziiiros paslaugas biitina
pasinaudoti naudotojy ir jy aplinkos patirtimi ir Ziniomis;

N. kadangi socialinés veiklos skyrimas apima holistin poZziiirj ] sveikatos prieziiira, kuriuo
skatinama bendruomeniné integruota priezitira ir padedama atsisakyti vaisty; kadangi
socialinés veiklos skyrimas, be kita ko, gali apimti paramg konsultacijoms psichikos
sveikatos, socialinés jtraukties, finansy tvarkymo ir busto klausimais, taip pat veikla,
kuria skatinamas fizinis aktyvumas ir kiirybiné saviraiska;

O. kadangi daugelyje valstybiy nariy esama kliti¢iy gauti psichikos sveikatos paslaugy ir
parama yra nepakankama arba ribota, tod¢l atsiranda papildomy kasty, susidaro ilgos
eilés, truksta psichikos sveikatos priezitiros specialisty, patiriama stigmatizacija ir toliau
did¢ja socialiné ir ekonominé diskriminacija bei nelygybe;

P.  kadangi sveikatos priezitiros paslaugy islaidy dengimas savo 1€Somis sukelia finansiniy
kliticiy sveikatos sutrikimy turintiems asmenims, o visuotiné sveikatos priezitiros
sistema mazina prevencijai, diagnozavimui, paramai ir reabilitacijai skirtas iSlaidas;

Q. kadangi atokiausi regionai yra ypac pazeidziami dél riboty galimybiy naudotis labai
skirtingomis sveikatos priezitiros paslaugomis, o padétis ateinanciais metais dé¢l klimato
kaitos padariniy tik blogés ir Sie regionai patirs trumpalaikes pagalbos ir paslaugy
teikimo sutrikimus (pvz., be kita ko, d¢l pakrantés geografijos pokyciy, jiiros lygio
kilimo, gélo vandens triikumo, ekstremaliy meteorologiniy reiskiniy, kar$¢io bangy,
sausry, intensyviy gaisry ir pakitusiy krituliy modeliy);

R.  kadangi COVID-19 pandemija paastrino ir dar labiau iSrySkino psichikos ligas, be kita
ko, nerimg ir depresija; kadangi COVID-19 pandemijos padarinius dar labiau apsunkina
dabartinis Rusijos agresijos karo prie$ Ukraing kontekstas, socialing ir ekonominé krizé
ir klimato, gamtos ir tarSos kriz¢;

S.  kadangi nesaugumas dél darbo, laikinas jdarbinimas ir netinkamos darbo salygos yra
siejami su prasta psichikos sveikata ir nedarbu, taip pat su absenteizmu ir
prezenteizmu?*, ir EU-OSHA duomenimis, 45 proc. dirban¢iy asmeny mano, kad

22 PSO guidance and technical packages on community mental health services, 2021 m.

23 Karaliskoji psichiatry kolegija, ,,College Centre for Quality Improvement®, CCQOI Improvement Standards for
Community Mental Health Services, ketvirtasis leidimas, 2022 m. kovo mén.

24 Randstad Canada, ,, Getting more work done: How absenteeism and presentecism affect productivity “,

2023 m. geguzés 30 d.
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stresas ir kiti rizikos veiksniai, galintys neigiamai paveikti psiching gerove, nuolat
pasireiskia jy darbo vietoje;

kadangi EU-OSHA pabrézia, kad siekiant geros psichikos sveikatos svarbu, kaip
organizuojamas darbas ir kaip veikia tarpasmeniniai santykiai darbo aplinkoje, ir nurodo
tokius neigiamo poveikio veiksnius kaip su darbu susijes stresas, perdegimas, smurtas,
patycios ir seksualinis priekabiavimas darbo vietoje, nuovargis, psichologiné nasta ir
emociniai poreikiai;

kadangi psichikos sveikatos sutrikimai yra susije su rizikos veiksniais darbo vietoje ir
yra jtraukti 1 TDO profesiniy ligy sarasa;

kadangi psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys dazniau neturi darbo, o
psichikos sveikatos sutrikimai ankstyvoje vaikystéje ir paauglystéje didina prasty
mokymosi rezultaty ir menkesniy galimybiy jsidarbinti rizikg vélesniais gyvenimo
etapais;

kadangi skaitmeninimas Siuolaikinéje visuomeng¢je atlieka vis svarbesnj vaidmenj tiek
asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime ir gali biiti naudojamas remiant paramos
psichikos sveikatai ir jrodymais grindziamy gydymo priemoniy plétra, taciau gali turéti
ir neigiamos jtakos asmens psichikos sveikatai;

kadangi skaitmeninés technologijos gali biiti labai naudingos sujungiant atokias
vietoves ir uztikrinant prieinamas ir jperkamas psichologinés pagalbos priemones,
taCiau galimybé nuolat naudotis iSmaniaisiais telefonais ir skaitmeninémis
technologijomis, pvz., mobiliosiomis programélémis ir socialinés ziniasklaidos tinklais,
kelia pavojy psichikos sveikatos biiklei ir gali lemti socialing izoliacija; kadangi tokiy
skaitmeniniy technologijy naudojimas, ypac perteklinis, neigiamai veikia vaiky ir
paaugliy psichikos sveikata; kadangi socialinés Ziniasklaidos ir skaitmeniniy tinkly
naudojimas ir patycios elektroninéje erdvéje, pornografijos, seksualizuoty ir smurtiniy
vaizdy bei zaidimy, anoniminiy troliy skleidziamo turinio, informacijos apie specifine
mitybg bei nepasiekiamus ir nesveikus grozio standartus skleidimas gali turéti neigiamy
pasekmiy psichikos sveikatai, ypa¢ vaiky, paaugliy ir jaunuoliy psichikos sveikatai?>-?6;
kadangi patyciy kibernetiné€je erdvéje aukoms kyla didesné depresijos ir minciy apie
savizudybe rizika;

kadangi devyni milijonai paaugliy (10—19 mety asmeny) Europoje turi psichikos
sveikatos sutrikimy, o daugiau kaip puse $iy atvejy sudaro nerimas ir depresija; kadangi
tyrimai rodo, jog 34,6 proc. visy psichikos sveikatos sutrikimy prasideda apie 14-uosius
gyvenimo metus, o 62,5 proc. sulaukus 25-eriy mety; kadangi 19 proc. 15-19 mety
amziaus berniuky Europoje kencia nuo psichikos sutrikimy, o tokio paties amZiaus
mergai¢iy — daugiau kaip 16 proc., taciau 70 proc. vaiky ir paaugliy, turinciy psichikos
sveikatos problemy, negauna tinkamos pagalbos pakankamai jauname amziuje?’;

25 Smabhel, D. ir kt., ,, ES vaiky internete 2020 m.:19 Saliy apklausos rezultatai“, ,,EU Kids Online*, 2020 m.
vasario 12 d.

26 Europos Komisijos Jungtinis tyrimy centras ,, Vaiky (10—18 mety) patirtis, susijusi su pavojais internete
COVID-19 izoliacijos laikotarpiu 2020 m. pavasari ", Europos Sajungos leidiniy biuras, Liuksemburgas,

2021 m.
27 EBPO ir Europos Komisija, ,, Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle “, EBPO
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Z. kadangi Vakary Europoje mirtis dél savizudybés arba ty€inio saves zalojimo yra antra
pagrindiné paaugliy (15-19 mety amZiaus)?® mirties priezastis, ypa¢ tarp berniuky, ir $is
rodiklis yra gerokai didesnis nei tarp suaugusiyjy;

AA. kadangi i§ tyrimy matyti, kad labai didelé dalis studenty ne tik turi menkesnius
socialiniy jgiidzius ir emocinius gebéjimus, bet ir turi psichinés sveikatos sutrikimy??;

AB. kadangi vaikai, paaugliai ir jauni suaugusieji vis dazniau patiria visuomengés spaudima ir
1juos yra nukreipti dideli lukesciai, jie taip pat patiria nerimg dél pasauliniy grésmiy,
pvz., COVID-19 pandemijos, kritiSkos klimato padéties, konflikty sukelto netikrumo ir
kity veiksniy;

AC. kadangi yra stiprus rySys tarp prastos psichikos sveikatos ir patycCiy, turinciy ir kity
zalingy pasekmiy, dél kuriy vaikams, paaugliams ir jaunuoliams kyla didesnis stresas,
nerimas ir pasireiskia kiti neigiami psichikos sveikatos simptomai, o tai turi zalingy
pasekmiy vyresniame amziuje;

AD. kadangi negausiis socialiniai kontaktai ir bendravimo Seimoje nebuvimas vaikystéje
lemia prastesne jauny suaugusiyjy psichikos sveikata, ir ji daZznai nepageré¢ja
vyresniame amziuje;

AE. kadangi apskaiciuota, jog metin¢ vaiky ir jaunuoliy prarastos psichikos sveikatos verté
ES mastu siekia 50 mlrd. EUR3?;

AF. kadangi psichologams tenka svarbus vaidmuo Svietimo srityje: jie ripinasi bendra
psichine sveikata mokykloje ar jstaigoje, propaguoja veiksmingg Svietimg sveikatos
srityje, gerina mokymosi rezultatus, uztikrina vaiky sauguma, uzkerta kelig mokyklos
nebaigimui ir nedrausmingumui, sprendzia kolegy, mokiniy ir jy mokytojy bei kity
darbuotojy konfliktus, skatina jvairiy sri¢iy jgiidZius, integruoja specialiyjy poreikiy
turin¢ius mokinius ir etniniy mazumy mokinius ir gerina jy mokymosi rezultatus,
skatina ly¢iy lygybe, priartina glob&jus prie mokyklos, gerina mokytojy psichikos
sveikatg ir moko tiek mokytojus, tiek kitus darbuotojus;

AG. kadangi vyry ir motery darbo uzmokescio skirtumas ES vidutiniskai siekia 13 proc.3! ir
jis turi didesnj neigiama poveikj moterims nei vyrams, ypa¢ namy tkiuose, kuriuos
sudaro tik vienas i$ tévy ir jo vaikai;

AH. kadangi mirtingumas nuo valgymo sutrikimy yra didesnis nei nuo visy kity psichikos
sveikatos sutrikimy, kadangi nuo $iy sutrikimy dazniausiai kencia mergaités ir
jaunesnés moterys, ir jie daro jtaka ne tik fizinei sveikatai, bet ir yra, be kita ko,

leidykla, Paryzius, 2022 m.

28 UNICEF, ,,The State of the World's Children 2021 — On My Mind.: Promoting, protecting and caring for
children’s mental health“, UNICEF, Niujorkas, 2021 m. spalio mén.

29 Europos Komisijos Svietimo, jaunimo, sporto ir kultiiros generalinis direktoratas, ,.A systemic, whole-school
approach to mental health and well-being in schools in the EU*, Europos Sajungos leidiniy biuras,
Liuksemburgas, 2021 m.

30 UNICEF, ,,The State of the World's Children 2021 — On My Mind: Promoting, protecting and caring for
children’s mental health”, UNICEF, Niujorkas, 2021 m. spalio mén.

31 Remiamasi Europos Komisijos 2022 m. informacijos apie vyry ir motery darbo uzmokescio skirtumg
suvestine.
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mazesneés savigarbos, bendryjy nerimo sutrikimy, socialiniy nerimo sutrikimy,
depresijos, ty€inio saves zalojimo ir savizudybiy priezastis;

Al kadangi nésCios moterys, neseniai pagimdziusios moterys ir traumuojancius jvykius
patyrusios moterys yra jautresnés socialiniy, ekonominiy ir politiniy kriziy
psichologiniam poveikiui’>33; kadangi namy ruoSos darbai ir vaiky prieZitiros pareigos
daro didelj poveikj motery psichikos sveikatai, kaip matyti i§ publikacijos ,,Headway*
2023 m. psichikos sveikatos indekso, pagal kurj 44 proc. jaunesniy nei 12 mety vaiky
turin¢iy motery, palyginti su tik 20 proc. vyry, sunku susidoroti su pareigomis namy
ukyje;

AJ.  kadangi, remiantis PSO duomenimis, smurtas prie§ moteris tapo itin didele sveikatos
problema, pavyzdziui, kas tre¢ia moteris ES yra patyrusi fizinj ir (arba) seksualinj
smurta, kuris lemia prastesne psichikos sveikatos biikle, didesn; stresa ir psichikos
sveikatos sutrikimus;

AK. kadangi jvairiy valstybiy nariy nacionalinés sveikatos priezitiros tarnybos gali ir turi déti
daugiau pastangy, kad paremty moteris, kurios patiria fizinj smurtg ar seksualing
prievarta; kadangi prekyba Zmonémis seksualinio i§naudojimo tikslais ES yra su lytimi
susijes reiskinys, su kuriuo dazniausiai susiduria moterys>*;

AL. kadangi didé¢ja prie§ LGBTQIA+ bendruomeng, ypac¢ paauglius, nukreipta neapykanta,
diskriminacija ir smurtas ir tai yra sunkiy psichikos sveikatos sutrikimy priezastis, ypac
tarp paaugliy, Sie veiksniai taip pat lemia ir tragiSkus padarinius, pvz., nuzudymus,
mirtis nuo ty¢inio saves Zalojimo ar savizudybes, ir dél to $i bendruomené patiria
kolektyvin] mazumos stresa;

AM. kadangi LGBTQIA+ bendruomenei kyla didesné rizika, kad atsiras mitybos ir elgsenos
sutrikimy simptomy?>;

AN. kadangi intervencinés priemonés, kurios tariamai gali graZinti asmeniui tinkama
seksualing orientacija, lyting tapatybe ar lyties raiSka, yra pseudomokslas, ir prisideda
prie LGBTQIA+ bendruomenés stigmatizacijos ir prastos psichikos sveikatos?®;

AO. kadangi vyresnio amziaus zmoniy vieniSumas ir socialiné izoliacija yra siejami su
demencija ir neigiamu poveikiu fizinei ir psichikos sveikatai, jskaitant su medZiagomis
susijusius sutrikimus, polinkj j savizudybe, netinkama gyvenimo biida, sunkios formos
depresijg ir nerima;

32 PSO psichikos sveikatos priezitiros trikumy $alinimo veiksmy programa, ,, mhGAP Intervention Guide for
mental, neurological and substance use disorders in non-specialized health settings — version 2.0 ", Pasaulio
sveikatos organizacija, Zeneva, 2016 m.

33 Europos namai — ,,Ambrosetti“ bendradarbiaujant su ,,Angelini Pharma®, ,, Headway 2023 — Mental Health
Index ', Briuselis, 2021 m. spalio mén.

34 UNICEF, ,,The State of the World's Children 2021 — On My Mind: Promoting, protecting and caring for
children’s mental health”, UNICEF, Niujorkas, 2021 m. spalio mén.

35 O’Flynn, J. et al, ,,Toward inclusivity: A systematic review of the conceptualization of sexual minority status
and associated eating disorder outcomes across two decades®, ,,International Journal of Eating Disorders*, 56
tomas, Nr. 2, 2023 m. vasario mén., p. 350-365.

36 Harrell, B., ,, Conversion Therapy Bans, Suicidality, and Mental Health “, 2022 m. spalio mén.
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AP. kadangi migrantai, prieglobsCio prasytojai ir pabégéliai atsiduria nepalankioje padétyje,
o tai gali biiti psichologiniy traumy ir kity psichikos sveikatos sutrikimy priezastis;

AQ. kadangi tiek teisétos, tiek neteisétos medziagos, pvz., kofeinas, kanapés, alkoholis,
haliucinogenai, inhaliatoriai, opioidai, raminamieji ir migdomieji vaistai, trankviliantai,
stimuliantai, nikotinas, tabakas3 ir kitos medziagos, ir elgesys (pvz., lo§imas,
persivalgymas, priklausomybé nuo televizijos ir interneto®®) gali sukelti priklausomybe
nuo tam tikro elgesio arba su medZiagomis susijusiy sutrikimy, kurie yra glaudZziai
susij¢ su kitomis psichikos sveikatos problemomis;

AR. kadangi tikétina, kad kai kurie pazeidZziamoms grupéms priklausantys asmenys bus
ir (arba) priversti gyventi kartu ir gali nekontroliuoti savo gyvenimo ir jiems jtakos
turin€iy sprendimy ir kurioje pacios jstaigos reikalavimai gali biiti virSesni uz
individualius gyventojy poreikius;

AS. kadangi tarpinstitucinis apgyvendinimas specialioje jstaigoje yra reiskinys, budingas
pacienty perkélimui i§ vienos jstaigos j kitg uzdarius psichiatrijos jstaigas®®;

AT. kadangi kaliniai ir valdZios institucijy sulaikyti asmenys apskritai ken¢ia nuo
suvarzymy ir izoliacijos, o daugiau kaip trecdalis kaliniy kenc¢ia nuo jvairiy psichikos
sveikatos sutrikimy; kadangi kas penktas Europos kal¢jimas yra perpildytas;

AU. kadangi savizudybé yra SeSta pagal daznumg visy ES ir Jungtinés Karalystés gyventojy
mirties priezastis*® ir ketvirta pagal daZnuma jaunimo mirties prieZastis; kadangi
mirtingumas dél savizudybiy yra PSO 2013-2030 m. i§samaus psichikos sveikatos
veiksmy plano rodiklis ir darnaus vystymosi tiksly 3.4 tikslas — iki 2030 m. trecdaliu
sumazinti pirmalaikj mirtingumag nuo neuzkre¢iamyjy ligy, pasitelkiant prevencijg ir
gydyma, ir skatinti psichikos sveikatg ir gerove; kadangi standartinis pagal amziy
mirtingumo nuo savizudybiy rodiklis Europos regione bégant metams maz¢ja, taciau
Europa tebéra regionas, kuriame §is rodiklis yra antras pagal dydj pasaulyje*!, ir vyry
savizudybiy skaiCius yra didesnis; kadangi remiantis neseniai atliktais PSO tyrimais,
socialing stigma, tabu savizudybiy tema ir menkas duomeny prieinamumas lemia prasta
turimy duomeny kokybe tiek apie savizudybes, tiek apie bandymy nusizudyti atvejus;

AV. kadangi uzkre¢iamosios ligos, pvz., ZIV, virusinis hepatitas, lytiskai plintanéios
infekcijos ir kitos ligos, daznai yra Zmoniy stigmatizacijos ir psichikos sveikatos
sutrikimy prieZastis;

AW. kadangi neuzkrec¢iamosios ligos gali turéti didelj poveikj psichikos sveikatai ir gerovei,
o neuzkrec¢iamyjy ligy valdymo isSiikiai daZnai prisideda prie streso, depresijos, nerimo

37 Amerikos psichiatry asociacija, ,, Diagnostic and statistical manual of mental disorders “, 5-as leidimas,
2013 m.

38 Amerikos psichiatry asociacija, ,, Diagnostic and statistical manual of mental disorders “, 5-as leidimas,
2013 m.

3 Pagal Oksfordo sociologijos zodyng.

40 Europos namai — ,,Ambrosetti“ bendradarbiaujant su ,,Angelini Pharma*, ,, Headway 2023 — Mental Health
Index ', Briuselis, 2021 m. spalio mén.

41 PSO, Suicide worldwide in 2019: global health estimates, Pasaulio sveikatos organizacija, Zeneva, 2021 m.
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ir savizudybés ir yra akivaizdesnés vaiky ir jaunuoliy atveju, ypac jei juos kamuoja
létinis skausmas*Z;

AX. kadangi retosiomis ligomis sergantys asmenys dazniau patiria psichikos sveikatos
sutrikimy (pvz., yra prastos nuotaikos, jaucia nerima, emocinj iSsekima, kartais gali kilti
minciy apie savizudybe) nei placioji visuomeng;

AY. kadangi neuzkrec¢iamosios ligos gali pasireiksti kartu su lydinCiomis létinémis fizinémis
ligomis ir daryti didelj poveikj zmoniy psichikos sveikatai;

AZ. kadangi nejgalieji kasdieniame gyvenime susiduria su daugybe kliti¢iy, jskaitant
stigmatizavima, izoliacija, diskriminavimg, nedalyvavima, prieinamumo tritkuma,
atsisakyma ir socialinés paramos trilkuma, dé¢l kuriy kyla didelis stresas psichikos
sveikatai, nerimas, depresija, mirtis dél tyCinio saves Zalojimo arba savizudybes;

BA. kadangi psichikos sveikatos sutrikimai didina polinkj susirgti neuzkre¢iamosiomis
ligomis*; kadangi $i sgveika yra ciklinio pobudzio ir véliau gali padidinti
neuzkreciamyjy ligy rizika;

Psichikos sveikatq lemiantys veiksniai

Psichikos sveikatos sutrikimy prevencija ir geresnés visy psichikos sveikatos skatinimas, ypac¢
pazeidZiamy visuomenés grupiy

1.  pabrézia, kad kiekvienas zmogus skirtingais savo gyvenimo etapais gali susidurti su
skirtingais psichikos streso ir rizikos veiksniais, dél kuriy gali kilti sunkesniy ar net
létiniy psichikos sveikatos sutrikimy rizika; pabrézia, kad bet kurio asmens psichikos
sveikata bet kuriuo gyvenimo momentu gali nusilpti ir jis gali atsidurti pazeidziamoje
padétyje; taip pat pabrézia, kad asmuo vienu metu gali priklausyti kelioms
pazeidZziamoms grupéms, o tai pabrézia tarpsektorinio poZiiirio svarbg;

2.  pabrézia, kad psichikos sveikatg ir gerove lemia socialiniy ir ekonominiy, aplinkos,
biologiniy ir genetiniy veiksniy derinys; be to, atkreipia démesj | neigiamg patirties
vaikystéje poveikj vélesnei psichikos sveikatos buklei*4;

3. pabrézia, kad sprendziant psichikos sveikatos sutrikimy problema reikia visapusiskai
suprasti jvairius psichikos sveikatg lemiancius veiksnius ir siekiant, kad nebtity daromas
poveikis asmenims, bendruomenéms bei visuomenei, ir siekiant toki poveikij
suSvelninti, biitina laikytis tarpsektorinio pozitrio ir integruoti psichikos sveikatos
aspekta j visas politikos sritis®, pasitelkti naujus novatori§kus bendradarbiavimo buidus

42 Miro, J. et al, ,,Chronic pain and high impact chronic pain in children and adolescents: a cross-sectional
study®, ,Journal of Pain, 24 tomas, Nr. 5, 2023 m. geguzés mén., p. 812—823.

4 Pryor, L. et al., ,Mental health and global strategies to reduce NCDs and premature mortality”, 2017 m.

44 Kessler, R. C. et al., ,.Childhood adversities and adult psychopathology in the WHO World Mental Health
Surveys®, ,,British Journal of Psychiatry*, 197 tomas, 5 leidimas, 2010 m. lapkri¢io mén., p. 378-385.

4 Pagal pozitrj dél psichikos sveikatos aspekto integravimo j visas politikos sritis imamasi veiksmy psichikos
sveikatos srityje ir uz jo riby, daug démesio skiriant skatinimui ir prevencijai. Jvairiy sri¢iy (pavyzdziui,
$vietimo, vaiky apsaugos, uzimtumo, pajamy, biisto, kulttiros, aplinkos, socialinés apsaugos ir daugelio kity)
politika gali turéti teigiama poveikj psichikos sveikatai, nes stiprina apsaugos veiksnius ir mazina psichikos
sveikatos problemy rizikos veiksnius.“ 2023 m. balandzio 19 d. ES sveikatos politikos platformos teminio tinklo
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tarp sveikatos prieziiiros sektoriaus ir kity susijusiy sektoriy, jskaitant socialines
paslaugas, biistg, uzimtuma ir §vietimg*®; mano, kad pozitrio dél psichikos sveikatos
aspekto integravimo ] visas politikos sritis turéty biiti taikomas visais politikos
lygmenimis ir visuose sektoriuose;

4.  pripazjsta, kad COVID-19 pandemija padaré didel;j ir ilgalaikj poveikj psichikos
sveikatai, nes pablogéjo ir iSplito esamos ligos, o tai padaré neproporcingg poveikj tam
tikroms visuomenés grupéms, pvz., moterims, nejgaliesiems, vaikams, paaugliams ir
jauniems suaugusiesiems, pagyvenusiems Zmonéms, asmenims, kuriy imunitetas
susilpnéjes, jy slaugytojams ir asmeny, kuriy socialiniai rySiai riboti, grupéms;

5. pabrézia, kad bendras viena po kitos einan¢iy ekonominiy, socialiniy, sveikatos ir
aplinkos kriziy, blogéjanciy gyvenimo ir ekonominiy sglygy poveikis ir toliau daro jtaka
visuomenei; tod¢l pabrézia, kad reikia kovoti su socialine nelygybe, skurdu ir
diskriminacija, taip pat uztikrinti socialines ir darbo teises, kultiiros prieinamumag ir
sveikg aplinka; pabrézia aplinkos veiksniy poveikj psichikos sveikatai ir pabréZia, kad
rengiant psichikos sveikatos strategijas reikia atsizvelgti j aplinkos veiksnius, pvz., tar$a
ir klimato kaita;

6.  pripaZjsta apsauginiy psichikos sveikatos veiksniy ir atsparumo bei geros psichikos
sveikatos aktyvaus skatinimo svarba, be kita ko, skatinant veikiancig visuomeng,
sveikatos prieziiiros ir socialines paslaugas, jperkama sveikg maistg ir biista,
pakankamas pajamas ir galimybe naudotis saugiomis vieSosiomis erdveémis (pvz.,
zaliosiomis erdvémis), Zaidimais ir fizine bei kulttrine veikla;

7. pabrézia, kad psichikos sveikatos sutrikimai yra svarbus veiksnys, lemiantis savizudybe,
ir kad savizudybiy prevencijg PSO pripazjsta visuomenés sveikatos prioritetu; pabrézia,
kad savizudybiy galima iSvengti ir kad yra veiksmingy intervenciniy priemoniy;

8. pripaZjsta sudétingas fizinés sveikatos ir psichikos sveikatos sgsajas ir pripazZjsta, kad
visuomeng¢je vis dar vyrauja psichikos sveikatos stigmatizacija ir diskriminacija, todél,
palyginti su fizine sveikata, neatsizvelgiama j psichikos sveikatg, o tai daro poveikj
psichikos sveikatos prieziiiros kokybei ir prieinamumui bei 1Sy skyrimui psichikos
sveikatos paslaugoms; pabrézia, kad psichikos sveikatos sutrikimai yra pagrindiné
priezastis?’, dél kurios kaip negalios Europos Sgjungoje prarandama daug sveiko
gyvenimo mety, ir kad asmenys, kuriems diagnozuoti sunkis psichikos sveikatos
sutrikimai ir susijusios létinés ligos, daZniau mirsta anksciau laiko, jy gyvenimo
kokybé, judumas ir dalyvavimas socialiniame gyvenime visg laikg yra prastesni;
pabréZia, kad sunkiy psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims padaznéja
sergamumas gretutinémis ir keliomis ligomis vienu metu, tod¢l reikia integruoto ir
holistinio priezitiros, atsizvelgiant  jy psichinés ir fizinés sveikatos poreikius;

»Psichikos sveikatos aspekto integravimas j visas politikos sritis“ pareiSkimas ,, 4 mental health in all policies
approach as key component of any comprehensive initiative on mental health .
46 Allen, J. et al., Social Determinants of Mental Health, 2014.

47 I8 Pasaulinés ligy sukeliamos na$tos bendradarbiavimo tinklo 2019 m. Pasaulinés ligy sukeliamos nastos
analizés matyti: ,,mental health conditions are the leading cause of years lived with disability in both sexes for
standardised age if counted together with substance-related disorders®.
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10.

11.

12.

13.

14.

ragina taikyti visg gyvenimg trunkantj poziiirj j psichikos sveikata, kai daugiau
investuojama | paslaugas visais gyvenimo etapais ir j vyresnio amziaus Zmonéms
palankig aplinka; taip pat paZymi, kad svarbu parengti ES strategija, kuria buty siekiama
spresti demografiniy pokyc¢iy sukaltus gyventojy psichikos sveikatos klausimus; mano,
kad, siekiant sumazinti psichinés sveikatos sutrikimy atsiradimo rizikg ir nelygybe,
labai svarbu imtis priemoniy siekiant pagerinti kasdienio gyvenimo salygas, pradedant
nuo gimimo, tesiant ankstyvos vaikystes, vélesnés vaikystés ir paauglystés laikotarpiu,
kuriant Seimg ir profesinés veiklos metu, iki pat senatvés, svarbu taikyti gyvenimo ciklo
visumos poziiir], pagal kurig biity pripazjstama, kad kiekvienas gyvenimo etapas gali
turéti jtakos psichikos sveikatai;

pabrézia biopsichosocialinio pozitrio | psichikos sveikatg ir socialinés politikos, kuria
kovojama su socialinés atskirties rizikos veiksniais, svarba, jskaitant, bet ne vien,
skurda, benamyste, medziagy vartojimo sutrikimus, nedarbg ir ekonominj
pazeidziamuma, diskriminacija, mazy garantijy darbg ir neigiamus darbo rinkos
reguliavimo panaikinimo padarinius, siekiant uzkirsti kelig psichikos sveikatos
sutrikimams ir Salinti pagrindinés jy prieZastis;

pabrézia, kad intervencinémis priemonémis turéty biiti tenkinami neatidéliotini ir
biisimi bisto ir uZimtumo poreikiai ir kuriama bendra gerovei ir psichikos sveikatos
atsparumui palanki aplinka;

toliau ragina valstybes nares gerinti pazeidZziamy gyventojy ir asmeny, turin¢iy tam
tikry sveikatos sutrikimy, kuriems biidingas kintamumas ir skirtumai, galimybes
naudotis psichikos sveikatos paslaugomis; pabrézia, kad padidéjusj tam tikry grupiy
psichikos sveikatos biiklés pazeidziamuma, kurj lemia unikalis i$8tikiai, su kuriais
susiduria kiekviena grupé, o tai gali pabloginti psichikos sveikata; primygtinai ragina
valstybes nares atsizvelgti | pazeidZziamy ir didelés rizikos gyventojy poreikius ir spresti
sveikatos skirtumy, susijusiy su teisinémis klititimis, ekonominiais apribojimais, kalbos
ir kultiiros sunkumais ir diskriminacine praktika, problema;

todél ragina ES ir valstybes nares taikyti proporcingg universalumo metoda ir tiksling
papildoma paramag teikti tiems, kuriems jos gali prireikti tam tikru gyvenimo etapu;

ragina Komisija remti geb¢jimy stiprinimo ir jgalinimo priemones, pvz., psichikos
sveikatos ir geroves priemoniy rinkinj pazeidziamoms gyventojy grupéms, kad
pazeidziamos grupés galéty gyventi savo bendruomenése;

Vaikai, paaugliai ir jauni suaugusieji

15.

16.

pabréZia teigiamg fizinio aktyvumo, judéjimo ir Zaidimo, kaip teigiamos psichikos
sveikatos varomosios jégos ir informuotumo didinimo, vaidmenj, ypa¢ vaikams,
paaugliams ir jauniems suaugusiesiems;

todél pabrézia, kad svarbu apsaugoti vaiky, paaugliy ir jauny suaugusiyjy psichikos
sveikata, ypa¢ mokyklos ir Seimos aplinkoje, ir svarbu anksti nustatyti sutrikimus bei
imtis intervencijos priemoniy, taip pat padaryti vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos
paslaugas prieinamas ir jperkamas, nes tai i§ esmés lemia jy asmeninj tobuléjima
suaugus;
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

susirtipings atkreipia démesj j didéjancius sunkumus ir sudétingus laikus, kuriuos patiria
vaikai, paaugliai ir jauni suaugusieji d¢l COVID-19 pandemijos, energetikos krizes,
karo ir konflikty, ekonominio nestabilumo ir darbo viety konkurencijos, sunkumy gauti
iperkama biistg ir gresiancios klimato, gamtos ir tarSos krizés; nerimauja, kad 10-19
mety amziaus jauny europieciy, kuriems diagnozuotas psichikos sutrikimas, skaicius yra
labai didelis ir kad tarp Sios grupés savizudybiy skaiCius yra itin didelis, ypa¢ tarp
vyriskos lyties paaugliy*®; pripazjsta, kad dabartiniai visuomenés pokyc¢iai gali turéti
ilgalaikj poveikj jaunosios kartos psichikos sveikatai ir visuomenés likes¢iams;

pabrézia paramos vaikams sistemy svarbg mokyklose ir uz jy riby, be kita ko,
pasitelkiant kultliros organizacijas, jaunimo organizacijas ir sporto klubus; atkreipia
démesj ] galimg neigiamg didéjancio nerimo dél klimato poveikj vaiky, paaugliy ir
jaunimo psichinei gerovei, tod¢l ragina valstybes nares spresti Sios rizikos problema ir |
sveikatos prieziiiros paslaugas jtraukti psichikos sveikatg, vystant tokias iniciatyvas kaip
atsparumo didinimo programas, skirtas su klimatu susijusiam nerimui ir traumai;

pabrézia, kad psichoaktyviyjy medziagy poveikis jaunimui, ypac didelio stiprumo,
didina psichoziniy sutrikimy, pvz., Sizofrenijos, ir depresijos sutrikimy i§sivystymo
rizikg®, kurie sukelia létinius padarinius ir paZeidimus augant ir suaugus, pvz.,
neigiama poveikj kognityviniam ir socialiniam veikimui ir didesne savizudybeés rizika;

todel ragina Komisijg ir valstybes nares pirmenybe teikti vaiky ir jaunimo psichikos
sveikatai ir gerovei, pripazjstant psichikos sveikatos sutrikimus kaip vieng i§ svarbiausiy
Sios demografinés grupés sveikatos problemy;

taip pat ragina Komisijg iStirti tolesnj reglamentavima ir papildyti esama teising sistema
siekiant ES lygmeniu parengti vaiky, paaugliy ir jauny suaugusiyjy apsaugos politika,
visapusiSkai atsizvelgiant j valstybiy nariy kompetencija;

ragina valstybes nares parengti politika, pagal kurig pirmenyb¢ biity teikiama vaiky,
paaugliy ir jauny suaugusiyjy psichikos sveikatai, stiprinant vaiky apsaugos paslaugas,
taip siekiant uzkirsti kelig psichikos sveikatos sutrikimams ir savizudybéms, taip pat
suteikiant galimybe naudotis pigiomis ar nemokamomis psichinés sveikatos
paslaugomis, kuriy administravimas biity kuo paprastesnis; pabrézia, kad vaiky globa
valstybinése institucijose turéty biiti krastutiné priemoné ir kad valstybés narés turéty
sutelkti démesj j profilaktine prieZiiirg; rekomenduoja skirti iStekliy slaugytojy ir
valstybés institucijy darbuotojy mokymui ir ragina nuolat atlikti psichikos sveikatos
vertinimus ir teikti paramg vaikams visg jy valstybinés globos laikotarpj, daugiausia
démesio skiriant individualiems gydymo planams ir reguliariai stebint paZzanga; ragina
valstybes nares uztikrinti, kad valstybinéje globoje esantys vaikai turéty galimybe
naudotis psichikos sveikatos paslaugomis, taip pat bendradarbiauti su visais susijusiais
suinteresuotaisiais subjektais (jskaitant vaiky psichologus, psichiatrus, socialinius
darbuotojus ir NVO), parengti specializuotus psichikos sveikatos vertinimo protokolus,
kad buity galima nustatyti ir gydyti ankstesnius psichikos sveikatos sutrikimus ir dél jy

48 Pasaulinés ligy sukeliamos naStos bendradarbiavimo tinklas, ,, Global Burden of Disease Study 2019 (GBD
2019) “, Sveikatos metrikos ir vertinimo institutas, Sietlas, 2020 m.

49 Fischer, B. et al, ,,Recommendations for Reducing the Risk of Cannabis Use-Related Adverse Psychosis
Outcomes: A Public Mental Health-Oriented Evidence Review*, ,,Journal of Dual Diagnosis®, 19 tomas, Nr. 2—

3,2023 m., p. 71-96.
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siysti pas atitinkamus psichikos sveikatos specialistus; pabrézia, kad svarbu uZztikrinti
valstybing globg paliekanciy vaiky priezitiros tgstinumg ir pabrézia integracijos i
visuomeng biitinybe siekiant ilgalaikés geros psichikos sveikatos;

Skaitmeninimas

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Lytis

29.

pripazjsta skaitmeniniy technologijy, nuo junglumo ir padidéjusios prieigos prie
informacijos iki galimos skaitmeninés priklausomybés ir sumazéjusios realaus pasaulio
sgveikos, naudg ir rizika;

primena, kad svarbu imtis psichikos sveikatos sutrikimy prevencijos skaitmeninése
platformose ir ragina stiprinti paramos, klausymosi ir jspé€jimo platformas, skirtas
smurto dél lyties ir seksualinio smurto aukoms;

ragina valstybes nares visapusiSkai jgyvendinti Skaitmeniniy paslaugy aktg>° siekiant
uzkirsti kelig bet kokiai neapykantai ir prickabiavimui internete, ypa¢ pazeidziamy
asmeny, pvz., motery ir jaunimo, atzvilgiu, su jais kovoti ir jy i§vengti;

pabrézia, kad svarbu sumazinti skaitmening atskirtj, kad nedidéty nelygybé, ypac vaiky,
paaugliy ir jauny suaugusiyjy tarpe;

ragina Komisijg kaip pagrinding labai dideliy interneto platformy ir labai dideliy
interneto paieskos sistemy reguliavimo institucijg pagal Skaitmeniniy paslaugy akta
padéti valstybéms naréms jgyvendinti Vaikams geresnio interneto strategija ir uztikrinti
vaiky apsaugg skaitmeniniame pasaulyje, ir pereiti prie saugesnés ir sveikesnés
skaitmeninés erdvés visiems, uZtikrinant aukStynkrypte konvergencija ir nustatant
auksScCiausius ir saugiausius kriterijus;

pazymi, kad COVID-19 pandemija galbiit padidino Svietimo ir skaitmening atskirtj, kuri
turi jtakos vaiky gyvenimo galimybéms, taip pat jy fizinei ir psichinei sveikatai; ragina
Komisijg ir valstybes nares atidziai jvertinti tolesnio Svietimo skaitmeninimo neigiamas
pasekmes vaiky, paaugliy ir jauny suaugusiyjy psichikos sveikatai, nes nepaisant
teikiamos naudos $vietimo skaitmeninimas gali sukelti socialiniy ir elgesio problemy,
taip pat kity sveikatos problemy, pvz., nejudrios gyvensenos ir miego; taip pat pabrézia
svarby Svietimo vaidmenj uzkertant kelig paty¢ioms ir paty¢ioms kibernetinéje erdvéje
mokykloje; pabrézia, kad reikia skubiai atlikti mokslinius tyrimus dél saugaus vaiky ir
paaugliy naudojimosi skaitmeninémis technologijomis ir dél priemoniy, kurios galéty
biti veiksmingiausios mazinant iy asmeny psichikos sveikatos sutrikimy nasta;

pripaZjsta, kad lytis atlieka labai svarby vaidmenj formuojant psichikos sveikatos patirtj
ir lemia sutrikimy pasireiskimo skirtumus, sutrikimy riisis ir galimybes naudotis
psichikos sveikatos priezitiros paslaugomis; mano, kad smurtas, stresas ir toksiska
aplinka daznai susij¢ su visy ly€iy psichikos sveikatos sutrikimais ir vengimu deél $iy

502022 m. spalio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2022/2065 dél bendrosios skaitmeniniy
paslaugy rinkos, kuriuo i§ dalies kei¢iama Direktyva 2000/31/EB (Skaitmeniniy paslaugy aktas) (OL L 277,
2022 10 27, p. 1).
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

sutrikimy ieskoti pagalbos; todél pabrézia, kad svarbu kovoti su ly¢iy nelygybe;

Mano, kad vyry ir motery darbo uzmokescio skirtumas vis dar atlieka svarby vaidmenj
uztikrinant motery gebéjima teikti pirmenybe savo psichikos sveikatai ir skatinti gerove;
todél ragina valstybes nares skubiai jgyvendinti Vienodo uzmokescio uz vienodg darbg
direktyva’!;

pabrézia, kad tyrimai rodo, jog motery, ypac¢ mergaiciy, psichikos sveikatos biiklé
blogéja nerima kelian¢iu greiciu, nes visuomen¢ neturi tinkamy gebéjimy, Ziniy ir
struktiiry, kad galéty jas skatinti, uzkirsti kelig sutrikimams arba profesionaliai padéti
ankstyvaisiais etapais; pripazjsta, kad motery psichikos sveikata gali turéti jtakos
busimy karty psichikos sveikatai ir gerovei, nes moterys prisiima didesn¢ atsakomybe
uz vaiky priezitira;

pabrézia, kad po gimdymo moterys gali patirti pogimdyving depresija, taip pat su tuo
susijusig stigmatizacijg, dél kurios gali pritrikti paramos; pabrézia, kad svarbu uZtikrinti
galimybe naudotis reprodukcinés ir lytinés sveikatos priezitiros paslaugomis, taip pat
apsaugoti motinystes ir t€vystes teises;

pabrézia, kad svarbu kovoti su ly€iy nelygybe ir smurtu prie§ moteris; pabrézia
neproporcingg intymaus partnerio smurto, kuris apibréZiamas kaip fizinis smurtas,
seksualinis smurtas, persekiojimas ar psichologiné agresija (jskaitant prievartos
veiksmus), kurj vykdo dabartinis ar buves intymus partneris?, poveikj motery psichikos
sveikatai; taip pat atkreipia démesj | papildoma psichologin;j stresa, kurj lemia patirtos
agresijos fizinés ir reprodukcinés pasekmés;

Susiriipines pazymi, kad $esios ES valstybés narés (Bulgarija, Cekija, Vengrija, Latvija,
Lietuva ir Slovakija)>? dar neratifikavo Europos Tarybos konvencijos dél smurto prie$
moteris ir smurto Seimoje prevencijos ir kovos su juo (Stambulo konvencija), ir
primygtinai ragina jas tai padaryti; ragina valstybes nares sutelkti démesj | kova su
smurtu d¢l lyties, ypa¢ smurtu prie§ moteris ir mergaites, nes smurtas dél lyties gali
sukelti viso gyvenimo trauma;

smerkia motery lyties organy zalojimo praktika, kuri gali sukelti psichologing trauma,
nerimg, somatizacija, depresija, potrauminj stresg ir kitus psichikos sveikatos
sutrikimus;

ragina Komisijg Salinti pagrindines seksualinio i$naudojimo ir prekybos Zmonémis
priezastis, padedant valstybéms naréms kovoti su skurdu, socialine atskirtimi ir
diskriminacija;

312023 m. geguzés 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2023/970, kuria, nustatant darbo
uzmokescio skaidrumo ir vykdymo uztikrinimo mechanizmus, griez¢iau taikomas vienodo vyry ir motery darbo
uzmokesc¢io uz vienoda arba vienodos vertés darba principas (OL L 132, 2023 5 17, p. 21).

52 Ligy kontrolés ir prevencijos centras, ,,Fast Facts: Preventing Intimate Partner Violence®, 2022 m. spalio mén.
332023 m. vasario 15 d. Europos Parlamento rezoliucija dél pasiilymo dél Tarybos sprendimo dél Europos
Tarybos konvencijos dél smurto prie§ moteris ir smurto $eimoje prevencijos ir kovos su juo sudarymo Europos
Sajungos vardu (OL C 283, 2023 8 11, p. 149), Z konstatuojamoji dalis ir 25 dalis.
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LGBTQIA+

37. smerkia homoseksualumo kriminalizavimg ir zony be LGBTQIA+ nustatyma, taip pat
»atvertimo terapijas®, nes tokiu biidu didéja psichikos sveikatos sutrikimy ir
pazeidziamos zmogaus teises;

38. pabrézia, kad svarbu Siuo metu jgyvendinti Komisijos komunikatg ,,Lygybés sajunga.
2020-2025 m. ly¢iy lygybés strategija“ ir ragina ES ir valstybes nares uztikrinti teisinj
lyties pripazinimg nediskriminaciniu ir prieinamu budu;

39. pabrézia, kad literatiroje ir tyrimuose dél mitybos sutrikimy reikia atlikti jtrauky
LGBTQIA+ bendruomenés vertinimg, daugiausia démesio skiriant nepakankamai
atstovaujamoms grupéms, turinc¢ioms daugialypes tapatybes;

40. ragina ES ir valstybes nares kovoti su neapykanta kurstan¢iomis kalbomis internete,
ypac nukreiptomis pries etnines mazumas ir rasing diskriminacijg patiriancius asmenis,
LGBTQIA+ bendruomeng ir kitas pazeidziamas grupes;

Darbas ir darbo vieta

41. pripazjsta svarby vaidmenj, kurj darbo vieta gali atlikti uZtikrinant gera psichikos
sveikata, ir pripaZjsta, kad sveikos darbo salygos gali turéti teigiama poveik] fizinei ir
psichinei sveikatai, gerovei ir naSumui;

42. primygtinai ragina valstybes nares nustatyti ir spresti konkre¢ius darbuotojy psichikos
sveikatos prieziliros poreikius taikant specialias priemones, pritaikytas skirtingiems
poreikiams, be kita ko, pasitelkiant darbo medicing;

43. mano, kad butiniausiy paslaugy darbuotojai, Svietimas, sveikata, saugumas ir
pamainomis dirbantys darbuotojai patiria didele streso nastg, kuri gali lemti perdegimag
ir neproporcingai didelj savizudybiy skai¢iy; mano, kad $is klausimas turéty buti
sprendziamas vykdant tiksling psichikos sveikatos ir gerovés prevencijos ir skatinimo
politika ir intervencines priemones;

44. pabrezia didelj poveikj §j darbg dirbanciy sveikatos priezitiros darbuotojy ir slaugytojy
geroveli, kurie atlieka labai svarby vaidmen; teikiant priezitrg tiems, kuriems reikia
pagalbos;

45. primena, kad per COVID-19 pandemijg sveikatos prieziiiros specialistai buvo
prieSakinése linijose ir kad jy paciy psichikos sveikata buvo labai paveikta, ir pabrézia,
kad reikia apsvarstyti ir papildomai spresti §j pazeidziamuma; ragina uztikrinti, kad
sveikatos prieziliros specialistai ir ypatingos svarbos darbuotojai galéty lengviau
naudotis pagalbos psichikos sveikatos srityje paslaugomis, nes jie yra pagrindiné
sveikatos prieziliros sistemos sudedamoji dalis;

46. ragina toliau tirti nuotolinio darbo poveikj, dél kurio kai kuriais atvejais padidéjo
darbuotojy izoliacija, pernelyg pailgéjo prie ekrany praleidziamas laikas, iSkilo darbo
valandy nepaisymo rizika, atsirado nuolatinis pasiekiamumas ir suprastéjo profesinio ir
asmeninio gyvenimo pusiausvyra;

RR\1290939LT.docx 19/43 PE751.899v05-00

LT



47. mano, kad darbuotojai gali susidurti su stresinémis situacijomis, pvz., reikalavimu jgyti
ivairiy igiidziy, kylanciu spaudimu didinti gamyba, darbo uzmokescio mazinimu ir
mazu darbo uzmokesciu, neapibréztumu ir mazy garantijy darbu, ilgomis ir
nereguliariomis darbo dienomis ir valandomis, taip pat nerimu d¢l galimo nedarbo,
smurto ir prickabiavimo darbe, todé¢l jiems kyla didesné psichikos sveikatos sutrikimy
rizika; pabrézia, kad svarbu uZtikrinti darbuotojy teises ir kovoti su nedarbu bei
nesaugumu dél darbo, todél pasisako uz politika, kuria biity remiama gera psichikos
sveikata darbo vietoje ir skatinama subalansuotas gyvenimo biidas ir priémimo kulttira;

48. atsizvelgdamas | tai, ragina Komisija, konsultuojantis su socialiniais partneriais,
pasiiilyti teisékiiros iniciatyva dél psichosocialinés rizikos valdymo ir gerovés darbe,
kuria biity siekiama veiksmingai uzkirsti kelig psichosocialinei rizikai darbo vietoje
(taip pat ir internete), apmokyti vadovus ir darbuotojus, periodiskai vertinti pazangg ir
gerinti darbo aplinka; be to, ragina Komisija pateikti direktyva, kuria bity
igyvendinama 2022-2024 m. jvairiy Europos pramonés sektoriy socialiniy partneriy
darbo programa, susijusi su nuotoliniu darbu ir teise atsijungti;

49. taip pat pripazjsta, kad problemos darbo vietoje, su kuriomis susiduria dauguma
psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy Zmoniy, lemia didelg atskirtj darbo vietoje; todel
ragina Komisijg priimti gaires, kuriomis biity remiama psichikos sveikatos sutrikimy
turin¢iy asmeny prieiga prie darbo ir grjzimas j darba, jskaitant lankstesne darbo
pobiidj, kad biity skatinama mazinti zalingus psichosocialinés rizikos veiksnius darbe ir
uztikrinti darbuotojy teis¢ | vienoda apsauga, neatsizvelgiant  jy statusg ir gyvenamaja
bei darbo vieta; galiausiai primygtinai ragina valstybes nares imtis priemoniy
darbuotojy psichikos sveikatos gerovei gerinti gerbiant darbuotojy teises ir teikiant joms
pirmenybe, jskaitant tinkamg kompensacijg ir socialines iSmokas.

50. rekomenduoja valstybéms naréms nustatyti priemones, kuriomis biity uZtikrinama
lanksti darbo praktika ir parama darbuotojams, ken¢iantiems nuo ligos, fizinio ir
emocinio skausmo, streso ar kity sveikatos kriziy;

Létinés ligos, neuzkreciamosios ligos ir uzkreciamosios ligos

51. pabrézia, kad socialin¢ aplinka, psichikos sveikatos sutrikimai ir létineés ligos bei
gretutings fizinés ligos daznai yra tarpusavyje susijusios; pripazjsta, kad nejgalieji arba
létinémis ligomis sergantys asmenys galbiit dazniau turi psichikos sveikatos sutrikimy ir
daZniau patiria atskirt] darbo vietoje; pabrézia, kad psichikos sveikatos sutrikimy
turintys ir susijusiomis létinémis ligomis sergantys asmenys daznai yra gerokai
prastesnés fizinés sveikatos ir jiems kyla didesné rizika sirgti neuzkre¢iamosiomis
ligomis, pvz., véziu ir su Sirdies ir kraujagysliy sistema susijusiomis ligomis, o visa tai
prisideda prie trumpesnés tikétinos gyvenimo trukmés;

52. pabrézia, kad Zzmonés, sergantys létinémis neuzkreciamosiomis ligomis, kurioms daznai
biidingas nuolatinis skausmas ar negalia, yra ypa¢ pazZeidziami sunkéjant psichikos
sveikatos biiklei; palankiai vertina Jungtiniy Tauty (JT) raginimg parengti veiksmingas
programas, kuriomis biity skatinama psichikos sveikata ir psichosocialiné parama
retosiomis ligomis sergantiems asmenims; ragina Komisijg ir valstybes nares visose
psichikos sveikatos ir savizudybiy prevencijos politikos srityse tinkamai atsizvelgti |
neuzkre¢iamyjy ligy ar kity létiniy ligy bei negalios poveikj;
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53. mano, kad labai svarbu integruoti psichosocialines intervencines priemones siekiant
remti pacientus, turinéius psichologiniy pasekmiy dél ZIV, ir remti ZIV paslaugas pagal
PSO rekomendacijas34; pazymi, kad ZIV kriminalizavimas daro didelj neigiama poveikj
ZIV uzsikrétusiy asmeny gerovei, ir tokia situacija dar labiau pablogina ty asmeny
padétj, kurie galbit susiduria su jvairialypiy formy marginalizacija; todél smerkia ZIV
diskriminacijg visais lygmenimis, jskaitant teisés akty lygmenj, ir primygtinai ragina
valstybes nares nedelsiant nutraukti tokig praktika, jskaitant praktika, kuri trukdo
naudotis sveikatos prieziliros paslaugomis;

54. pripaZjsta, kad Zmonegs, kurie vartoja priklausomybe sukeliandias teisétas ar neteisétas
medziagas, daznai kencia nuo gretutiniy psichikos sveikatos sutrikimy, kuriy sunkumo
lygis yra didesnis; pazymi, kad su medziagy vartojimu ir psichikos sveikatos sutrikimais
susijusiy gretutiniy ligy svarba yra susijusi ne tik su dideliu jy paplitimu, bet ir su
sudétingu valdymu, taip pat su prastais rezultatais nukentéjusiems asmenims; be to,
ragina valstybes nares aptikti ir pazaboti priklausomybe sukelianciy teiséty ar neteiséty
medziagy vartojimg ir elgesj;

Pagyvene asmenys

55. susirtpings pazymi, kad senéjant visuomenei did¢ja vyresnio amziaus zmoniy psichikos
sveikatos sutrikimy, jskaitant izoliacijg ir stigmatizacija, o tai gali lemti
piktnaudziavima, aplaidumg ir sunkumus kovojant su depresija ir kitais sutrikimais; taip
pat atkreipia démesj | padidéjusias pragyvenimo islaidas ir energetikos krizes,
blogé¢jancias gyvenimo salygas, kurias dar labiau apsunkina mazos tam tikry gyventojy
grupiy pensijos, Seimos ir draugy socialinés paramos praradimas ir fizinés ar
neuropsichologinés ligos;

56. taip pat susirlipings paZymi, kad vyresnio amziaus zmoniy savizudybiy lygis yra
aukstas®>, todél mano, kad labai svarbu skatinti aktyvy vyresnio amziaus zmoniy
dalyvavima bendruomenés gyvenime, jperkamas ir vienodas galimybes naudotis
sveikatos prieziiiros paslaugomis, taip pat vieSosios paramos struktiiromis,
bendruomenés globa ir infrastruktiira, kurioje dirba psichikos sveikatos specialistai;

57. pripazjsta, kad vis dazniau pasireiskia demencija ir su ja susijusios neigiamos pasekmeés
psichikos sveikatai (jskaitant neformaliuosius slaugytojus), taip pat jvairis jos
modifikuojami rizikos veiksniai ir prevencinis pobiidis, todél ragina Komisijg padéti
valstybéms naréms kartu su atitinkamomis tarptautinémis organizacijomis jgyvendinti
patvirtintg Pasaulinj demencijos veiksmy plang nacionaliniu ir regioniniu lygmenimis;
be to, ragina valstybes nares parengti nacionalinius demencijos planus, siekiant iSplésti
demencija serganciy suaugusiyjy ankstyvg diagnozavima, paramg ir prieziiirg;

Kitos pazeidziamoms grupéms

58. atsizvelgdamas j tai, kad daugéja tarptautiniy moksliniy tyrimy ir pripazjstami

34 PSO0, ,.Integrating psychosocial interventions and support into HIV services for adolescents and young adults:
technical brief*, Pasaulio sveikatos organizacija, Zeneva, 2023 m.

33 EBPO, ,,Main causes of mortality*, 2021 m. EBPO rodikliai ,,Apie sveikatg glaustai*, EBPO leidykla,
Paryzius, 2021 m.
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59.

60.

61.

62.

sunkumai, susije¢ su tkininky psichosocialine darbo aplinka ir psichikos sveikata,
pritaria Komisijos pasitilymui sutelkti démesj | kaimo ar atokiose vietovése gyvenancius
pateikti konkreciy pasiiilymy; pabréZia, kad atokiausiems regionams, kurie yra labiau
pazeidZiami dél sveikatos priezitiros trikdZiy, reikia tinkamos politikos, ir rekomenduoja
naudotis uzduociy pasidalijimo ir uzduociy perkélimo iniciatyvomis, pvz., Psichikos
sveikatos prieziiiros trikumy Salinimo veiksmy programa (angl. Mental Health Gap
Action Programme, mhGAP), kad nespecializuoti sveikatos paslaugy teikéjai gauty
priemoniy, skirty padéti psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims, siekiant
palengvinti prieiga, ypac¢ atokiausiuose, kaimo ir sunkiai pasiekiamuose regionuose;

pripazjsta, kad reikia teikti paramg benamiais tapusiems asmenims, visy pirma
pritaikant gyvenamasias vietas prie jvairiy, iStekliy neturin¢iy asmeny poreikiy;

primena, kad jkalinimo jstaigose laikomi asmenys yra pazeidziama grupé, ir pabrézia
Sios grupés patiriamas problemines salygas, kurios gali dar labiau pabloginti kaliniy
psichikos sveikatos bukle, ir ragina valstybes nares Siuo poziiiriu uztikrinti Zmogaus
teises; primygtinai ragina Komisijg padéti valstybéms naréms nedelsiant imtis
konkreciy priemoniy siekiant apsaugoti jkalinty asmeny zmogaus teises ir skatinti jy
psichikos sveikatg ir gerove; pabrézia, kad nepriklausomai nuo jkalinimo motyvo negali
biiti pazeidziama teis¢ naudotis sveikatos priezitiros paslaugomis, pvz., skiepijimu ir
prieinamomis sveikatos prieziiiros paslaugomis; rekomenduoja valstybéms naréms
investuoti ] prieziliros tgstinuma i$¢jus i§ kaléjimo, uztikrinant, kad Sie pazeidziami
asmenys galéty naudotis bendruomenés psichikos sveikatos priezitiros paslaugomis;
primena, kad saugi ir sveika kal¢jimy aplinka yra labai svarbi siekiant padéti kaliniams
reintegruotis ] visuomene, padedant iSvengti nesékmiy ir recidyvo grjzus i$ kaléjimo vél
isitraukti | neteisétg veikla;

yra labai susiriipings dél to, kad Europos Sajungos politikoje, susijusioje su migranty,
pabégeliy, prieglobscio prasytojy ir etniniy mazumy apsauga, teisémis ir veiksmingu jy
igyvendinimu, nesiimama veiksmy, o tai daro neigiama poveikj Siy gyventojy grupés
psichikos sveikatai;

mano, kad migrantai, pabégéliai, prieglobsc¢io prasytojai ir etninés mazumos susiduria
su struktiirine ir daugialype diskriminacija, segregacija ir marginalizacija, jskaitant
struktiirinj, institucinj ir tarpasmeninj rasizmg ir ksenofobija, ir kad jie turéty buti
apsaugoti siekiant apsaugoti jy fizing gerove ir psichikos sveikatg;

Epidemiologiné priezitira

63.

64.

mano, kad psichikos sveikatos informacinés sistemos yra svarbi ir veiksminga priemone
siekiant rinkti duomenis, jvertinti psichikos sveikatos sutrikimy daznuma, paplitimg ir
klinikinj sunkuma, psichikos sveikatos intervencijy ekonominj efektyvuma ir remti
politikos, kuria skatinama gera psichikos sveikata visuomenéje, jgyvendinima;
atsizvelgdamas | tai pabrézia duomeny privatumo svarbg ir biitinybe¢ uztikrinti, kad
surinkti duomenys biity naudojami laikantis skaidrumo, teiséto tikslo ir proporcingumo
principy;

mano, kad biisima Europos sveikatos duomeny erdvé yra priemoné, kuria biitu galima
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

prisidéti prie duomeny, kuriais remiasi jrodymais grindZiama visuomengs sveikatos
politika, stiprinimo ir lygybé sveikatos prieziiiros srityje;

ragina Komisijg ir valstybes nares kurti priemones, kuriomis biity galima teikti
1zvalgius, suskirstytus ir kokybiskus duomenis, kad biity galima suprasti psichikos
sveikatg lemiancius veiksnius, sglygas, priezilirg ir parama, intervencijas ir veiksminga
vieSaja politika;

ragina ES sudaryti palankesnes salygas rinkti, lyginti ir reguliariai teikti pagrindinius
psichikos sveikatos duomenis tokia forma, kuri biity palyginama ir suskirstyta pagal
lyt], amziy ir kitus veiksnius, kad bty tinkamai uzfiksuotas sgrySingumas visoje ES;
rekomenduoja valstybéms naréms rezultatams jvertinti naudoti su sveikata susijusios
gyvenimo kokybés (HRQoL )% ir pacienty pateikty rezultaty vertinimo priemones>’;

rekomenduoja, kad psichikos sveikatos duomeny stebésena biity vykdoma naudojant
jrodymais pagrjstas priemones ir patvirtintus psichikos sveikatos rodiklius*® ir bendros
geroveés rodiklius, pritaikytus skirtingoms aplinkybéms ir amZiaus grupéms; pabrézia,
kad rodikliais turéty buti siekiama diagnostikos kriterijus papildyti tikrgja Zmoniy
patirtimi, kad biity atspindéti psichosocialing negalig turin¢iy asmeny psichikos sveikata
ir Zmogaus teises lemiantys socialiniai veiksniai ir, kai jmanoma, $ie rodikliai turéty
biiti rengiami bendradarbiaujant su realios patirties turin¢iais asmenimis; pabréZia,
psichikos sveikatg lemianc¢iy veiksniy konkretiis rodikliai taip pat turéty biiti prieinami
sveikatos informacijos sistemose, kaip rekomenduoja PSO; ragina Komisijg ir valstybes
nares sistemingai jgyvendinti, tobulinti ir atnaujinti bendrus rodiklius;

ragina Komisijg ir valstybes nares pagerinti su savizudybe susijusiy duomeny
18samuma, kokybe ir savalaikiSkuma, jskaitant gyvybiskai svarbig savizudybiy
registracija, ligoninése vedamus ty¢inio saves zalojimo ir bandymy nusizudyti registrus
ir nacionaliniu lygmeniu reprezentatyvius tyrimus, kuriuose surinkta informacija apie
asmeniSkai pranestus bandymus nusiZzudyti ir mintis apie savizudybe, uztikrinant
paciento privatuma;

be to, ragina valstybes nares rinkti duomenis ir stebéti psichikos sveikatos paslaugomy
prieigos galimybes ir trikumg visoje ES, jskaitant integruotg psichikos sveikatos
priezilirg visose sveikatos prieziliros paslaugy srityse; pabrézia psichinés sveikatos
paslaugy zemélapio sudarymo svarbg ir ragina Komisijg padéti valstybéms naréms
sukurti psichikos sveikatos duomeny rinkimo priemone, kad biity galima dalytis
paslaugy pasiiilos, prieinamumo, kokybés ir darbo jégos trikumais ir juos nustatyti; be
to, siiilo, kad valstybés narés naudoty psichikos sveikatos paslaugy lygio rodiklius, kad
sudaryty i§samy psichikos sveikatos priezitiros padéties visoje ES Zzemélapi, kuriuo
remiantis biity galima imtis veiksmy ir nustatyti prioritetus;

ragina Komisijg padéti valstybéms naréms rinkti ir skleisti su tikslinémis pazeidziamy

56 Yin, S., et al., ,, Summarizing health-related quality of life (HROOL): development and testing of a one-factor
model ', 2016 m.

57 Churruca, K., et al., ,, Patient-reported outcome measures (PROMs): A review of generic and condition-
specific measures and a discussion of trends and issues*, 2021 m.

58 Jungtinis tyrimy centras, Europos Komisija, ,.Handbook on Constructing Composite Indicators: Methodology

and User Guide“, 2008 m.
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grupiy ir marginalizuoty bendruomeniy paramos kampanijomis susijusius geriausios
praktikos pavyzdzius ES geriausios praktikos pavyzdziy portale;

Stigma, informuotumas ir rastingumas psichikos sveikatos srityje

71.

72.

73.

74.

yra labai susirtipings dél to, kad, nepaisant pazangos kai kuriose $alyse, psichikos
sveikatos sutrikimy turintys asmenys, jskaitant asmenis su psichosocialine negalia ar su
susijusiomis létinémis ligomis, ir jy Seimos daznai patiria diskriminacija, stigmatizacija
ir socialing atskirtj, o tai gali biiti ligos pripazinimo kliiitis; pazymi, kad daznai jie neturi
galimybés gauti laiku teikiamy, prieinamy ir jperkamy sveikatos prieziiiros paslaugy ir
gali nukentéti nuo diskriminaciniy sglygy patekti j darbo rinkg>® ir mokytis, ir
pripazjsta, kad svarbu gerinti galimybes Siose srityse; pazymi, kad dél to gali kilti
ivairiy pasekmiy, pvz., nepakankamas teisiy propagavimas ir apsauga, taip pat galimi
zmogaus teisiy pazeidimai, didesné komplikacijy rizika ir prastesné sveikata, pavéluotas
gydymas arba gydymo vengimas, socialiné izoliacija, prastesné gyvenimo kokybe,
diskriminacija darbo rinkoje ir didesné savizudybés rizika;

pabrézia, kad, kadangi psichikos sveikata vis dar stigmatizuojama ir yra tabu, reikia
skubiai parengti ir jgyvendinti informavimo kampanijas, didinti informuotuma ir
skatinti atviras diskusijas apie psichikos sveikatos sutrikimus, skirtas visy klausytojy
auditorijai visoje ES, ypac sveikatos prieziiiros specialistams, slaugytojams, pacientams,
pazeidziamoms grupéms, pedagogams, vaikams, paaugliams ir jaunimui, taip pat
tévams; atsizvelgdamas j tai, pabrézia bendruomeniy, visuomenés veikéjy, politiky,
vieSyjy jstaigy, vyriausybiy ir pavieniy asmeny vaidmenj kovojant su psichikos
sveikatos sutrikimy stigmatizavimu, be iSankstinio nusistatymo ar $aliSkumo;

ragina Komisijg ir valstybes nares remti kultiirinius poky¢ius ir skatinti iniciatyvas,
kuriomis siekiama kovoti su psichikos sveikatos sutrikimy turinciy asmeny
stigmatizacija, atskirtimi ir diskriminacija, siekiant juos integruoti j bendruomeng;

ragina ES ir valstybes nares, bendradarbiaujant su pilietine visuomene ir visais
suinteresuotaisiais subjektais, koordinuotai ir laiku didinti informuotumag apie geros
psichikos sveikatos propagavimo svarbg, laikantis poziiirio, kad psichikos sveikatos
aspektus reikia integruoti j visy sri¢iy politika;

Psichikos sveikatos rastingumas

75.

76.

T7.

ragina ES ir valstybes nares investuoti j pilieCiy psichikos sveikatos rastinguma, siekiant
kovoti su stigma ir sudaryti jiems sglygas, taip pat didinti psichikos sveikatos
atsparuma,

ragina valstybes nares jtraukti psichikos sveikata ] mokyklinj ugdyma ir mokyti
pedagogus, taip pat teikti psichologinj Svietimg Seimoms ir su jaunimu dirbantiems
asmenims, atsizvelgiant j didele jtaka, kuriag mokykla gali turéti kovojant su psichikos
sveikatos stigma nuo ankstyvo amziaus;

pabrézia, kad reikia specialios paramos Svietimo srityje, siekiant uzkirsti kelig

3 Brouwers, E., et al., ,.Discrimination in the workplace, reported by people with major depressive disorder: a
cross-sectional study in 35 countries “, 2015.
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sutrikimams dél medziagy vartojimo ir kovoti su stigmatizacija;

Komunikacija

78.

79.

80.

primena, kad kalba, vartojama kreipiantis j psichikos sveikatos sutrikimy turin¢ius
Zmones, gali biiti stigmatizuojanti, todél tokiy terminy kaip ,,psichiné liga* turéty biiti
apskritai vengiama ir jie turéty biiti pakeisti ] asmenj orientuota, jtraukia,
nestigmatizuojancia, stiprybémis paremta ir sveikimo aspekta labiau pabréZiancia kalba,
atspindincia jvairias psichikos sveikatos patirtis; ragina Komisijg bendradarbiaujant su
tarptautinémis sveikatos organizacijomis parengti psichikos sveikatos taksonomijos
gaires, siekiant politikos dokumentuose i§vengti terminy su neigiamomis konotacijomis
ir suderinti psichikos sveikatos zodyno naudojimg visoje Europoje;

ragina valstybes nares skatinti ziniasklaidg koreguoti savo darbo metodus ir
komunikacija, kad bty laikomasi etiSko ir atsakingo praneSimy apie savizudybes
rengimo nuostaty ir atsargiai traktuojama riipinimosi savo sveikata koncepcija vengiant
visg atsakomybe priskirti asmenims; atkreipia démesj ] teiséto ir neteiséto
piktnaudziavimo medZziagomis poveikj savizalai, mintims apie savizudybe ir
savizudybéms; todél ragina valstybes nares grieztai stebéti reklama, kad bty iSvengta
skatinimo vartoti medziagas;

yra labai susiriipings dél medijy ir socialinés reprezentacijos neigiamo poveikio
psichikos sveikatai, kurj daro pateikiamos kiino proporcijos ir jvaizdis, daZznai
vaizduojant Zalingus ir nerealistiSkus groZzio standartus;

Psichikos sveikatos sistemy stiprinimas

Psichikos sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamumas

81.

82.

83.

pabrézia, kad ES psichikos sveikatos sistemos turéty biiti grindziamos teisingomis,
Jperkamomis ir lengvai prieinamomis galimybémis gauti prieziiirg, psichikos sveikatos
sutrikimy turin¢iy asmeny jgaléjimu, pageidaujamo gydymo pasirinkimu ir
orientavimusi j pacientg; pabrézia, kad visi ES pilieciai turi turéti galimybe¢ naudotis
visomis reikiamomis kokybiskomis psichikos sveikatos paslaugomis, bet kada ir bet
kur, nepatiriant finansiniy sunkumy ar administraciniy kliticiy;

mano, kad visuotinis sveikatos draudimas yra labai svarbus siekiant uZztikrinti, kad visi
zmong¢s, jskaitant pazeidziamiausias gyventojy grupes ir marginalizuotas
bendruomenes, laiku gauty veiksmingg ir jperkamg sveikatos priezitirg; mano, kad
galimybé naudotis sveikatos priezitros paslaugomis yra zmogaus teis¢, tod¢l ji yra
neatsiejama, esminé ir struktiiriné valstybiy nariy nacionaliniy sveikatos sistemy dalis;
palankiai vertina PSO specialigjg psichikos sveikatos iniciatyvg (2019-2023 m.)®, kuria
siekiama jtraukti psichikos sveikatos priezitirg | visuotinio sveikatos draudimo sistema;
primygtinai ragina valstybes nares uztikrinti galimybe naudotis kokybiskomis ir
pritaikytomis psichikos sveikatos paslaugomis ir programomis ir pabrézia, kad Sios
paslaugos yra nemokamos;

pabrézia, jog svarbu, kad psichikos sveikatos priezitira biity tikrai prieinama visiems,

60 WHO Special Initiative for Mental Health (2019-2023): Universal Health Coverage for Mental Health.
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84.

85.

atsizvelgiant | konkrec¢ius tam tikry visuomenés grupiy, pvz., asmeny su negalia, vaiky
ir pagyvenusiy Zzmoniy, poreikius; jspéja deél rizikos, kylancios psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy triikumo, ypa¢ vaikams ir paaugliams, kuriems laiku teikiama
pagalba yra labai svarbi jy psichosocialiniam vystymuisi, ir pabréZia prieZitiros
testinumo svarbg, kai pacientai pereina nuo vaikams ir paaugliams teikiamy psichikos
sveikatos paslaugy prie suaugusiesiems teikiamy paslaugy;

yra labai susiriipings dél menko psichikos sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo
valstybése narése, kaip rodo nuogastingai ilgi apsilankymo pas psichiatrg bei psichologa
laukian¢iy asmeny sarasai ir trikstamo terapinio gydymo, taip pat stacionaraus ir
ambulatorinio gydymo galimybés bei sveikatos draudimo jmoniy nepakankamai
padengiamos atitinkamos islaidos;

mano, kad darbuotojy truikumas Siame konkreciame sektoriuje, psichikos sveikatos
paslaugy neintegravimas i bendrasias ir specializuotas sveikatos priezitiros paslaugas ir
nepakankamas finansavimas dar labiau didina psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy
prieinamumo trukuma; pabrézia, kad psichikos sveikatos paslaugy kaina negali ir neturi
buti klititis pilieciams;

Psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimas

86.

87.

pripazjsta, kad nemokamos pilietinés visuomengs iniciatyvos gali duoti rekomendacijy
deél tolesniy su psichikos sveikata susijusiy intervencijos priemoniy, taip uztikrinant
galimybe gauti tinkamg parama psichikos sveikatos srityje, skatinti Seimy dalyvavima,
padéti uztikrinti psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny teises ir kovoti, be kita
ko, su stigmatizacija; ragina valstybes nares parengti ir skatinti pilietinés visuomenés
iniciatyvas, skirtas psichikos sveikatos poreikiams tenkinti, ir skatinti bendradarbiavimag
su nacionalinémis visuomenés sveikatos tarnybomis;

mano, kad labai svarbu didinti investicijas j visuomenes sveikatos paslaugas, jskaitant
reikiamy priemoniy ir iStekliy — tiek darbuotojy, tiek jrangos — teikimg ligoninése ir
pirminés sveikatos prieziiiros jstaigose visoje ES; pabrézia, kad psichikos sveikatos
priezitiros apréptis turéty biiti pritaikyta prie realiy esamy tarnyby poreikiy, siekiant
pasalinti didelius trikumus Siame sektoriuje; ragina valstybiy nariy privacias ir vieSasias
psichikos sveikatos prieziiiros tarnybas glaudziau bendradarbiauti ir keistis informacija;

Tarpdisciplininé ir integruota prieziira

88.

89.

pazymi, kad integruotos ir daugiasektorinés psichikos sveikatos paslaugos,
bendradarbiaujant su Svietimo, teismy, sveikatos priezitiros ir socialinés apsaugos
sistemomis, yra labai vertingos pilie¢iams, vyriausybéms ir visai visuomenei;

pabrézia, kad dvejopo pobiidzio sutrikimus gydyti nelengva, nes pacientai daznai
stunciami i§ vienos jstaigos ] kita, todél sunkiau gauti gydyma; pabrézia, kad reikia
veiksmingai reaguoti tais atvejais, kai esama ne tik psichikos sveikatos, bet ir kity
sutrikimy, ir pabrézia, kad laikantis j pacientg orientuoto pozitirio turéty biti
atsizvelgiama ] psichikos sveikatg visu gydymo laikotarpiu — nuo diagnozés iki vélesnés
priezitiros po gydymo, jskaitant vézj jveikusius asmenis; tod¢l rekomenduoja j
visapusiska pacientams teikiamg prieziiirg jtraukti psichikos sveikatos paslaugas ir
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90.

91.

tinkamg psichologing pagalba;

yra labai susiriipings dél to, kad didéjant priklausomybés ligy skaiciui ir padariniams
psichikos sveikatai, triksta integruoty pagalbos nuo priklausomybés kenciantiems
asmenims centry;

todél ragina valstybes nares stiprinti savo psichikos sveikatos sistemas kuriant
tarpusavyje susijusiy paslaugy tinklus, kurie apimty platy priezitros ir paramos poreikiy
spektra sveikatos priezitiros sektoriuje ir uz jo riby, t. y. psichologiniy, psichiatrijos ir
socialinés apsaugos tarnyby bendradarbiavima, ir uztikrinti, kad btity taikomos Zemo
slenksc¢io lengvai prieinamos intervencinés priemongs (socialiné priezitira) ir prieziiiros
budai bei biity teikiama kokybiska ir prieinama pirmoji psichologiné pagalba;

Psichikos sveikatos prieziiiros specialistai

92.

93.

94.

95.

96.

pabrézia, kad reikia uztikrinti tolesnes investicijas ] visuomenés sveikatos tarnybas ir
uztikrinti, kad jose dirbty pakankamai psichikos sveikatos specialisty; pripazjsta, kad
psichikos sveikatos priezitiros darbuotojy triitkumas, kurj lemia nepakankamas
mokymas, prastas darbuotojy iSlaikymas, darbo viety keitimas, proty nutekéjimas,
perdegimas, atleidimas i$ darbo, i$¢jimas j pensijg ir kiti jvykiai, mazina galimybes
naudotis psichikos sveikatos priezitiros paslaugomis; be to, pabrézia, kad siekiant
gerinti paslaugy prieinamuma, pasirengimg biisimoms pandemijoms ir teikti gydyma
vaikams ir jaunimui, labai svarbu spresti psichikos sveikatos sektoriaus darbo jégos
truikumo problema;

pabrézia psichinés sveikatos paslaugy zemelapio sudarymo svarbg ir jo naudojima
organizuojant nacionalines sveikatos sistemas;

pabrézia, kad ES reikia geriau parengty specialisty, uztikrinant darbuotojy mokymo,
perkvalifikavimo, sertifikavimo ir geb&jimy stiprinimo sistemas, kad biity padidintas
kvalifikuoty specialisty skaicius ir biity laikomasi JT nejgaliyjy teisiy konvencijoje
(NTK) nustatyty standarty ir jsipareigojimy; pritaria tam, kad specialistams, dirbantiems
su jvairiomis Saliy gyventojy grupémis, biity pritaikytos kultiirinio jautrumo mokymo
programos, atsizvelgiant j kulttrinius aspektus ir konkrecias aplinkybes bei poreikius,
pvz., karo, konflikty ir gaivaliniy nelaimiy sukeltas traumas;

sitilo iSnagrinéti tarpdisciplininio mokymo galimybes visiems specialistams, kad biity
galima geriau suprasti fizinés ir psichinés sveikatos rysj, ir uztikrinti, kad visoje ES ir
valstybése narése buty dalijamasi geriausia patirtimi;

primygtinai ragina Komisija bendradarbiauti su valstybémis narémis siekiant pagerinti
koordinuotg atsakg dél psichinés sveikatos darbuotojy tritkumo, jskaitant visos Europos
masto Zzeme¢lapj ir geriausios patirties jgyvendinima; primygtinai ragina valstybes nares
investuoti ] psichikos sveikatos specialisty jdarbinimg ir i§laikyma, kad biity
sprendziama didéjancio darbuotojy tritkumo ir investavimo j vie$asias sveikatos
prieziiros sistemas problema;

Pirminé sveikatos prieZiiira
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97. pabrézia pirminés sveikatos priezitiros paslaugy svarbg tikrinant psichikos sveikatos
biikle ir uztikrinant ankstyvaja intervencija psichikos sveikatos srityje, siunciant
pacientus, kad jie gauty specializuotg ir daugelj aspekty apimancig prieziiira, ir teikiant
pagalba psichikos sveikatos sutrikimy turintiems Zzmonéms visg gyvenima; mano, kad
pirminé sveikatos prieziiira turéty atlikti svarbesnj vaidmenj gydant psichikos sveikatos
sutrikimy turincius pacientus; ragina valstybes nares j pirminés sveikatos priezitiros
tarnybas pritraukti psichikos sveikatos specialisty ir pasisako uz tai, kad pirminé
sveikatos priezitira biity sutelkta ; bendruomenés inicijuojamus atsakomuosius
veiksmus;

E. sveikata

98. pripazista, kad naudojantis skaitmeninémis arba nuotolinémis sveikatos prieziiiros
paslaugomis galima pasiekti daugiau gyventojy, jskaitant atokiy vietoviy gyventojus, ir
sutrumpinti laukimo laika, kartu uZtikrinant lengva prieiga ir parama uz prieinama
kaing; pritaria tam, kad skaitmeniniy technologijy naudojimas psichikos sveikatos
srityje gali labai prisidéti prie valstybiy nariy pastangy uZztikrinti ES masto psichikos
sveikatos apréptj; todél ragina Komisijg ir valstybes nares sukurti tarpvalstybinius
tinklus ir skaitmenines priemones, pagal kurias psichikos sveikatos specialistai, be kita
ko, galintys savanoriskai arba uz nedidele¢ kaing teikti tokias paslaugas, biity susieti su
pazeidziamais gyventojais, jskaitant marginalizuotas mazumas ir bendruomenes, ir
nepalankioje socialingje ir ekonomingje padétyje esancias ar atokias vietoves; ragina
Komisijg ir valstybes nares skatinti geriausig skaitmeninés psichikos sveikatos srities
praktika, grindziamg etikos principais, privatumu, sauga ir atskaitomybe; ragina
valstybes nares teikti prieinamus psichikos sveikatos iSteklius jvairiais formatais,
iskaitant garso, vaizdo ir vaizding medZziaga, kad buty patenkinti jvairiis raStingumo
poreikiai;

99. pripazjsta galimg skaitmeninés psichikos sveikatos paslaugy poveiki didinant
prieinamuma jaunimui, ypac atokiose arba nepakankamai aptarnaujamose vietoveése;
pripaZjsta, kad skaitmeniniai skirtumai ir raStingumo klititys kai kuriems jaunuoliams
gali trukdyti naudotis internetinémis psichikos sveikatos paslaugomis; ragina valstybes
nares rengti skaitmeninio raStingumo mokymus ir iSteklius, kad jaunuoliai jgyty
reikiamy jgtidziy narSyti ir naudotis internetinémis psichikos sveikatos paramos
platformomis; pabréZzia, kad svarbu kurti skaitmeninius psichikos sveikatos isteklius ir
platformas su jaunimui patogiomis sgsajomis ir paprastos kalbos turiniu, siekiant
uztikrinti, kad jie biity prieinami jaunimui, turin€iam jvairaus lygio skaitmeninj
raStinguma.

Ankstyvoji diagnostika ir intervencija

100. mano, kad Siuo metu psichikos sveikatos sutrikimai ES nepakankamai ir neteisingai
diagnozuojami arba diagnozuojami vélai, o tai turi reikSmingy pasekmiy asmenims ir
visuomenei, todél Siai problemai reikia skubiai skirti démesio; mano, kad Sig problema
dar labiau apsunkina stigma, ribotos galimybés naudotis psichikos sveikatos prieziiiros
paslaugomis, netinkama infrastruktiira ir sveikatos prieziiiros darbuotojy trilkkumas, taip
pat tokie veiksniai kaip skirtingas sveikatos priezitiros paslaugy teikéjy informuotumo ir
kompetencijos lygis; pabrézia, kad kiekvienas psichikos sveikatos sutrikimas turi
skirtingg poveikj atskiram asmeniui, atsizvelgiant jo patirt, todél kiekviena diagnozé
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turi buti individuali ir pritaikyta pacientui;

101. pabrézia ankstyvosios diagnostikos ir intervencijos svarba psichikos sveikatos biiklei,
daugiausia démesio skiriant pazeidziamoms visuomenés grupéms, nes ankstyvoji
intervencija yra ekonomiskai efektyvi ir gali uzkirsti kelig prastiems rezultatams;

102. pabrézia, kad ankstyvas depresijos nustatymas ir gydymas bei su vartojamomis
medziagomis susijusiy sutrikimy nustatymas ir gydymas yra labai svarbis siekiant iki
2030 m. Salyse tre¢daliu sumazinti savizudybiy skai¢iy, kaip valstybés narés
isipareigojo pagal 2013-2030 m. PSO psichikos sveikatos veiksmy plang ir darnaus
vystymosi 3.4 tikslg; ragina Komisijg ir valstybes nares atsizvelgti | tai, kad ankstyvas
nustatymas, vertinimas, valdymas ir palaikomi rySiai su asmenimis, kurie bandé
nusizudyti, yra nukreipimo ir paramos dalis; ragina Komisijg ir valstybes nares jtraukti
PSO irodymais pagristas intervencijos priemones | savizudybiy prevencijos programas
ir remti savizudybiy prevencijos karstasias linijas pasitelkiant finansavima, gebéjimy
stiprinimg ir keitimasi geriausia patirtimi;

103. rekomenduoja tinkamai naudoti atrankinés patikros priemones ir mano, kad jos turéty
biti patvirtintos®! ir pritaikytos tikslinei gyventojy grupei; paZzymi, kad atrankinés
patikros priemonés, kurios tikrai gali buti tatkomos mokyklose, neturéty buti
naudojamos konkrecios psichikos sveikatos prieziiiros specialisty paramos ir gydymo
sgskaita®?; pazymi, kad jrodymais pagrjstos skaitmeninés psichikos sveikatos tikrinimo
ir ankstyvo gydymo priemonés gali biiti naudojamos tais atvejais, kai paslaugy
nepakanka, taciau jos turéty biiti naudojamos atsargiai ir tinkamai reguliuojant ir negali
pakeisti asmeniniy paslaugy;

104. ragina Komisijg ir valstybes nares padidinti finansavimg mokymui, gebéjimy
stiprinimui ir programy, kuriose daugiausia démesio skiriama sveikatos prieZiiiros
darbuotojams, jgyvendinimui, siekiant geriau atpazinti psichikos sveikatos sutrikimus ir
ankstyvus susirtipinimg kelian¢ius poZymius; ragina ragina Komisijg skatinti valstybes
nares dalytis geriausia patirtimi ankstyvos diagnostikos ir siuntimo j psichikos sveikatos
prieziiiros tarnybas i§ Svietimo, teismy, sveikatos prieziiiros ir socialinés apsaugos
Istaigy;

Pirmoji pagalba psichikos sveikatos srityje

105. ragina valstybes nares plac¢iu mastu priimti pirmosios pagalbos psichikos sveikatos
srityje mokymo programas, jskaitant didelio masto pirmosios psichologinés pagalbos
programas, siekiant suteikti asmenims ziniy ir jgiidZiy, kad jie galéty atpaZinti psichikos
sveikatos krizes ir j jas reaguoti, ypac bendraujant su vaikais kultiiriSkai jautriomis
aplinkybémis, pavyzdZiui, migracijos kontekste;

Ankstyvoji intervencija ankstyvame amziuje

106. primena, kad biitina ankstyvame amziuje vykdyti prevencija pasitelkiant §vietimo
sistema, kuri gali apimti investicijas ] meng ir zaidimus, tinkamas galimybes ir iSteklius

61 Jungtinis tyrimy centras, Europos Komisija, ,,Handbook on Constructing Composite Indicators: Methodology
and User Guide*, 2008 m.
62 PSO, ,.First meeting of the pan-European Mental Health Coalition: from debate to action‘, 2022 m.
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naudotis psichology paslaugomis, psichikos sveikatos mokymus ir gaires mokytojams,
kaip elgtis susidiirus su psichikos sveikatos sutrikimais, pvz., informuotumo ir jautrumo
mokymus, ir individualy konsultavima, kad mokiniai jaustysi saugiis ir puoseléty labiau
asmeninius, nekonfliktinius santykius su savo pedagogais;

107. ragina Komisijg ir valstybes nares rengti ir skatinti §vietimo programas, kurios padéty
vaikams ir paaugliams suprasti visus savo jausmus ir su jais tvarkytis, taip pat
1Snagrinéti priemones ir strategijas, kurios padéty palaikyti jy psichikos gerove; ragina
valstybes nares stiprinti mokykly pajégumus ir uztikrinti, kad ikimokyklinés, pradinés ir
vidurinés mokyklos biity pakankamai apriipintos, kad biity patenkinti konkretiis
mokykly bendruomeniy poreikiai;

108. pripazjsta jrodymais grindziamy tévystés programy potencialg, nes jos gali padéti
skatinti poreikius atliepiancig prieZilirg ir vaiky vystymasi, puoseléti teigiamus vaiky ir
globéjy santykius ir palaikyti tévy ir globéjy psichikos sveikata, nes visa tai lemia gerg
psichikos sveikatg visa gyvenima;

109. tod¢l ragina valstybes nares investuoti ] ankstyvajg intervencija atsizvelgiant  vaikus,
paauglius, tévus ir Seimas, ypac teikiant gimdyviy psichikos sveikatos paslaugas,
iskaitant prevencijos, atrankinés patikros ir paramos programas;

I asmenj orientuotas poziiris

110. pripazjsta, kad psichikos sveikatos sutrikimy ir psichosocialing negalig turintys asmenys
turi teis¢ gyventi visavertj ir prasmingg gyvenima ir gyventi taip, kad galéty naudotis
savo gebé¢jimais, jveikti jprastus gyvenimo sunkumus, produktyviai ir vaisingai dirbti ir
prisidéti prie savo bendruomenés; ragina valstybes nares skatinti psichikos sveikatos
sutrikimy ir negalig turin¢iy asmeny jgaléjima ir socialing integracija;

111. mano, jog butina, kad politika, daranti poveikj psichikos sveikatai, jtraukianti ar su ja
susijusi, buty daugialypé, orientuota j asmenj ir atitikty Zmogaus teises, pripazjstant
vairove, kultiirinj jautruma ir jvairius tarpsektorinius poreikius;

112. pabrézia esminj tarpdisciplininiy sveikatos prieziiiros darbuotojy vaidmen;j ir klinikine,
finansing bei organizacing bendruomenés pagrindu organizuojamos sveikatos prieziiiros
nauda ir pripazjsta, kad svarbu uztikrinti tinkamus psichikos sveikatos priezitiros
paslaugy teikéjy mokymo ir reguliavimo standartus;

Gyvenimo patirtis

113. pabrézia, kad | integruoty paslaugy plétojimga reikia jtraukti zmones, patyrusius
psichikos sveikatos sutrikimy; ragina ES ir valstybes nares déti daugiau pastangy
siekiant uztikrinti prasmingesnj bendradarbiavima su pilietine visuomene ir jos
atstovaujamomis bendruomenémis, ekspertais ir ypa¢ su asmenimis, patyrusiais
psichikos sveikatos sunkumuy, ir jy globéjais; sitilo, kad tokios patirties turintys zmoneés
ne tik formaliai biity jtraukti ir integruoti j visus politikos formavimo etapus, ir dirbty
kartu su sprendimus priimanciais asmenimis ir pagrindiniais suinteresuotaisiais
subjektais;

Institucionalizavimo lygis
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114. pazymi, kad kai kuriose valstybése narése kai kurios Siuolaikinés psichiatrijos jstaigos
vis dar taiko toki gydyma, dél kurio, be kity susirtipinima kelianc¢iy klausimy zmogaus
teisiy srityje®, gali bati atimtas asmens veiksnumas, didéti stigmatizacija ir pablogéti
psichikos sveikatos biikl¢; ragina valstybes nares pereiti prie psichikos sutrikimy
turinéiy Zmoniy deinstitucionalizavimo, uZtikrinant, kad biity sukurtos alternatyvos
psichiatrinéms jstaigoms ir kad pacientams biity suteiktas modernus Siuolaikinis
gydymas; jspé€ja dél transinstitucionalizacijos reiskinio ir mano, kad, siekiant i§vengti
Sito reiSkinio, reikia veiksmingy strategijy ir bendruomeninés sveikatos prieziiros;

115. remia asmeny su negalia deinstitucionalizavimg ir savarankiska gyvenimg ir pripazjsta
psichologinés paramos asmenims su negalia svarbg siekiant geresnés integracijos j
visuomeng ir primygtinai ragina valstybes nares persvarstyti nacionaliniy sveikatos
priezilros paslaugy organizavimg ir laikytis pozitrio j psichikos sveikatg pagal
Nejgaliyjy teisiy strategijg?;

116. ragina valstybes nares uztikrinti psichikos sveikatos sutrikimy ir negalig turin¢iy
asmeny reabilitacijg, skatinant darbg ir kitg veiklg ir uztikrinant, kad kiekvienas asmuo
gauty parama gyvenamame biiste, atsizvelgiant j poreikius ir konkrety
nepriklausomumo laipsnj;

Pagalbos ir gydymas psichikos sveikatos srityje

117. pabrézia, kad psichikos sveikatos ir psichosocialiniy sutrikimy turintys asmenys turi
teise gauti faktais grindziama gydyma ir parama, pritaikyta jy poreikiams;

118. pripaZzjsta, kad psichikos sveikatos gydyma ir paramg sudaro ne tik simptomy
Svelninimas, bet ir asmenin¢ kelioné link prasmingo gyvenimo su vertybémis, tikslais ir
ne tik skiriamas gydymas ir reabilitacija, bet ir gerinama psichikos gerové pasitelkiant
palaikomajg ir profilakting sveikatos prieziiira; pabrézia, kad reikia teikti pirmenybe
veiksmingam, faktais grindziamam, j asmenj orientuotam psichikos sveikatos gydymui
ir skatinti bendrg paciento gerove; bet to, pabrézia, kad svarbu uzkirsti kelig melagingos
ir klaidinancios informacijos plitimui klestincioje ,,gerovés pramongje*, kuri gali
pakenkti psichikos sveikatai, sulétinti arba nutraukti gydyma ir skatinti melagingos ir
klaidinancios informacijos sklaida;

119. pabrézia, kad psichikos sveikatos gydymo srityje reikia atsizvelgti j ly¢iy aspekta, nes
skirtingy ly¢iy poreikiai psichikos sveikatos sutrikimy srityje skiriasi,

120. ragina ] psichikos sveikatos paslaugy teikimo modelius integruoti paramos Seimoms ir
globéjams paslaugas; primygtinai ragina valstybes nares parengti specialiai globéjams ir
psichikos sutrikimy turin¢iy pacienty Seimoms skirtas paramos psichikos sveikatos
srityje programas, iskaitant konsultavimg, atokvépio globg ir tarpusavio paramos
grupes, taip pat kriziy intervencijos priemones;

121. ragina valstybes nares sudaryti geresnes galimybes gauti psichikos sveikatos sutrikimy
ir su jais susijusiy létiniy ligy gydyma ir paramg jgyvendinant holisting, integruotg ir
daugiadalyke prieziiira, atsizvelgiant j tai, kad gydant izoliuotai rezultatai yra maziau

6 Europos Taryba, ,.Reform of mental health services: an urgent need and a human rights imperative*.
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sekmingi; ragina valstybes nares atsizvelgti j socialinius, psichologinius ir biologinius
veiksnius, taip pat orientuojantis  pacientg ir jo pasirinkimg dél gydymo; pabrézia, kad
svarbu uZztikrinti kontroliuojamga prieiga prie vaisty, kartu uzkertant kelig
piktnaudZziavimui, t. y. pavojingai perdozuoti, uzsiimti savigyda ar perduoti vaistus
kitiems ne gydymo tikslais;

Démesys mokiniams ir studentams

122. ragina valstybes nares sudaryti palankesnes salygas jaunimui gauti paramg psichikos
sveikatos srityje, pvz., psichosocialines konsultacijas ir terapija be administracinés
kliticiy; rekomenduoja valstybéms naréms uztikrinti, kad besimokantieji norédami
psichikos sveikatos srityje, kuriy gali kilti studentams, dalyvaujantiems mainy
programose, ir ragina ES ir valstybes nares teikti tinkamg parama, be kita ko, pagal
programg ,,Erasmus+*;

Létiniy ligy valdymas

123. pabrézia, kad psichikos sveikatg ir su ja susijusias létines ligas geriausia suvokti kaip
biopsichosocialing patirtj, todél veiksmingam gydymui reikalingos holistinés,
daugiadalykes ir integruotos priezitiros paslaugos pagal létiniy ligy valdymo iniciatyvas;
pabrézia, kad tokia psichikos sveikatos parama, jskaitant psichologines konsultacijas ir
paramos grupes, gerina létinémis ligomis sergan¢iy asmeny ir jy Seimos nariy
pasiryzimg gydytis, taip pat jy bendra gerove; pripazista, kad savarankiskas létiniy ligy
valdymas, taip pat asmeny Svietimas, kaip valdyti sveikg stresa, jveikti nerimg ir uzkirsti
kelig depresijai, gali padéti ugdyti pagrindinius jgiidzius, reikalingus riipintis ilgalaikiais
psichikos sveikatos sutrikimais ir su jais gyventi, ir Svelninti Zalingg elgesj;

124. ragina Komisijg ir valstybes nares skatinti politika, remiantis jrodymais pagristos
praktikos pavyzdziais prasmingo psichikos sveikatos tarnyby ir socialinio sektoriaus
tarnyby bendradarbiavimo srityje valstybése narése, laikantis poziiirio dél psichikos
sveikatos aspekto integravimo ] visas politikos sritis ir d¢l socialinés veiklos skyrimo,
atsizvelgiant | konkrecias kiekvienos valstybés narés aplinkybes;

Bendruomeniné psichikos sveikatos prieZiiira

125. pripazjsta, kad bendruomeniné psichikos sveikatos prieZiiira yra prieinamas, jrodymais
pagristas ir | sveikimg orientuotas paramos paslaugy ir iStekliy tinklas, turintis
pakankamai pajégumy vietos bendruomenése ir tinkamai ir laiku teikiantis parama,
terapines intervencines priemones ir biiting gydyma, kuriy reikia Siai tikslinei asmeny
grupei®; atkreipia démesj j bendruomeninés psichikos sveikatos prieZitros naudg
prisidedant prie psichikos sveikatos sutrikimy prevencijos, diagnozavimo ir gydymo,
ypac kai tai susij¢ su stacionarinés, ambulatorings ir vieSosios pirmings sveikatos
priezitiros paslaugomis; todél ragina valstybes nares jgyvendinti geraja patirtj
bendruomeninés psichikos sveikatos priezitros srityje® ir didinti investicijas j esamas

%4 Thornicroft, G., et al., ,, Community mental health care worldwide. current status and further developments “,
2016 m.

% PSO, ,, Guidance on community mental health services: promoting person-centred and rights-based

approaches *, 2021 m.
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bendruomeninés psichikos sveikatos priezitiros paramos paslaugas naudojantis esama
sveikatos priezitros infrastruktira ir sudaryti palankesnes salygas visy susijusiy
suinteresuotyjy subjekty (t. y. psichikos sveikatos specialisty, pacienty, Seimy,
kuratoriy, politikos formuotojy) dalyvavimui; ragina Komisija sudaryti palankesnes
salygas keistis geriausia patirtimi, susijusia su bendruomeninés psichikos sveikatos
priezitros paradigma;

Nediskriminavimas ir integracija
Integracija ir pripaZinimas

126. primena, kad dauguma psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny aktyviai
dalyvauja visuomenés gyvenime ir darbo rinkoje, nepaisant to, kad Sios asmeny grupés
bendros jsidarbinimo galimybés yra daug mazesnés, ir kad asmenys su negalia arba
létinémis ligomis sergantys asmenys dazniau serga psichikos sveikatos sutrikimais ir
patiria didesng atskirtj darbo vietoje;

127. primygtinai reikalauja, kad valstybés narés jgyvendinty politika, kuria kasdieniame
gyvenime bty struktiiriSkai remiami psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys,
ypac darbuotojai, vaikai, paaugliai ir jauni suaugusieji, tévai ir vyresnio amziaus
Zmones;

128. primygtinai ragina valstybes nares uZztikrinti, kad asmenys, laikinai nedirbantys dél
psichikos sveikatos sutrikimy, nebiity diskriminuojami uzimtumo sektoriuje;
primygtinai ragina valstybes nares, siekiant sumazinti nelygybe¢ ir kovoti su socialiniais
veiksniais, jgyvendinti nacionalinius planus taikant psichikos sveikatos aspekto
integravimo ] visas politikos sritis poziiirj dél psichikos sveikatos sutrikimy ir susijusiy
létiniy ligy turiniy zmoniy, be kita ko:

a) skatinti jy prisitaikyma, integracijg ir reintegracijg j darbo rinka;

b) pagrijstai ir lanksciai pritaikyti darbo vietas, atsizvelgiant j jy geb&jimg dirbti;

c) teikti pagalbg ir informacija darbuotojams, kai jiems reikia atostogy dél
psichikos sveikatos sutrikimy, taip pat remti finansavimo ir reabilitacijos
mechanizmus;

d) déti daugiau pastangy remiant jy jdarbinima, kartu uztikrinant, kad dél tokiy

priemoniy nepadidéty nepagrjsta administraciné nasta jmonéms, ypac
mazosioms ir vidutinéms jmonéms;

Mobksliniai tyrimai ir inovacijos

129. pabrézia pagrindinj vaidmenj, kurj ES gali atlikti skatindama psichikos sveikatos
mokslinius tyrimus, kaip finansuotoja ir kaip pasaulinio masto politin¢ veikéja; todél
ragina Komisijg ir valstybes nares investuoti j tolesnius mokslinius tyrimus ir
1gyvendinti moksliniy tyrimy rezultatus psichikos sveikatos, aktyvaus psichikos
sveikatos skatinimo ir psichikos sveikatos sutrikimy prevencijos srityse, taip pat skatinti
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130.

smegeny sveikatg ir jtraukti nepakankamai iStirtus sektorius, kartu konsultuojantis su
atitinkamais suinteresuotaisiais subjektais prioritetinése srityse;

primena, kad vieSosios investicijos turi skaidrios ir duoti visuomenei naudingy rezultaty
galutiniy produkty jperkamumo, pasiekiamumo ir prieinamumo poZiiiriu;

Konkrecios moksliniy tyrimy sritys

131.

132.

133.

134.

135.

pabrézia, kad skubiai reikia tolesniy moksliniy tyrimy ir moksliniy Ziniy apie tai, kaip
galima uzkirsti kelig kartu pasireiSkiantiems psichikos ir fizinés sveikatos sutrikimams,
ir ragina iStirti veiksnius, kurie lemia sunkius psichikos sveikatos sutrikimus, taip pat
veiksnius, kurie suteikia atsparuma Siems sutrikimams; ragina Komisijg ir valstybes
nares skirti pakankamai 1éSy moksliniams psichikos sveikatos sutrikimy ir susijusiy
letiniy ligy sasajy tyrimams;

pabréZia, kad reikia atlikti daugiadalykius tyrimus, kurie padéty sumazinti atotriikj tarp
sveikatos, socialiniy ir ekonominiy ziniy, ir iStirti intervencijos veiksmy visuose
atitinkamuose sektoriuose ir psichikos sveikatos srityje sgsajas;

palankiai vertina tai, kad remiamas ir skatinamas su placiosios visuomenés psichikos
sveikata susijusiy socialiniy inovacijy ir verslumo programy jgyvendinimas ir plétra;

ragina Komisijg skatinti technologiniy, farmaciniy ir elgsenos koregavimo intervencijy
plétojimg ir diegima; be to, ragina Komisijg ir valstybes nares investuoti j tolesnius
skaitmeniniy technologijy ir psichikos sveikatos mokslinius tyrimus ir dalytis geriausios
praktikos skaitmeninés psichikos sveikatos srityje pavyzdZiais;

ragina Komisijg remti mokslinius tyrimus, kuriais biity tiriamos alkoholio, vaisty nuo
skausmo ir narkotiky vartojimo sgveika, jskaitant didelés tetrahidrokanabinolio (THC)
koncentracijos kanapiy atmainas, ir jvairiis vartojimo biidai ir gaunama duomeny jy apie
saveika;

Socialinés veiklos skyrimas®

136.

137.

pripaZjsta, kad socialinés veiklos skyrimas yra naudingas, praktiskas, holistinis ir
veiksmingas metodas, kurj valstybinéje sveikatos tarnyboje galima integruoti j pirminés
sveikatos priezitiros sistema, kaip nurodé PSO savo priemoniy rinkinyje, kuriame
aiSkinama, kaip jgyvendinti socialinés veiklos skyrimg; pabrézia, kad socialinés veiklos,
apimancios fizing veikla, kulttira, meng ir kitas priemones, skyrimo svarbg ir pazymi,
kad reikéty apsvarstyti strategijas, kaip pagerinti galimybes pasinaudoti faktais
pagristomis psichologinémis ir farmakologinémis intervencinémis priemonémis, taip
pat nustatyti ir jvertinti psichikos sveikatos biiklg;

ragina valstybes nares parengti tinkamas ir adekvacias, naujas socialinés veiklos
skyrimo intervencines priemones, skirtas psichikos sveikatos sutrikimy turintiems
asmenims arba asmenims, kuriems tokios intervencinés priemoneés bus naudingos;
ragina Komisijg skatinti diskusijas su valstybémis narémis dél geriausios, jrodymais
pagristos praktikos pavyzdziy socialinés veiklos skyrimo srityje ir dalytis geriausia

% PSO, ,.4 toolkit on how fo implementation social prescribing “, 2022 m.
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patirtimi;

Visuotiné psichikos sveikata

138.

139.

140.

141.

palankiai vertina tai, kad psichikos sveikata, kaip vis daugiau uzdaviniy kelianti sritis,
kuriai teiktina pirmenybé, buvo jtraukta j ES visuoting sveikatos strategija, daugiausia
démesio skiriant psichikos sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo pirminés
sveikatos priezitiros srityje didinimui;

ragina Komisijg ir valstybes nares pasinaudoti ES vaidmeniu pasauliniu mastu psichikos
sveikatos prevencijos, atsparumo didinimo ir priezifiros srityse, taip pat stiprinti
tarpvalstybines partnerystes ir organizacijy bei asmeny tinklus, geriau dalytis patirtimi,
paslaugomis ir praktika psichikos sveikatos srityje ir atsizvelgti j psichikos sveikata
vykdant uzsienio politikos veiksmus;

pabrézia, kad psichikos sveikatos priezitiros darbuotojai yra tokie pat svarbis kaip ir
visy kity pagalbos tarnyby darbuotojai, dirbantys gaivaliniy, klimato, humanitariniy,
geopolitiniy ir su konfliktais susijusiy nelaimiy srityse; mano, kad psichikos sveikatos
darbuotojai turéty biiti neatskiriama pirmosios pagalbos dalis Europos civilinés saugos
ir humanitarinés pagalbos operacijose; rekomenduoja j pirmosios pagalbos kursus,
skirtus Siose operacijose dirbantiems darbuotojams ir savanoriams, jtraukti psichologinj
mokyma;

ragina ES ir valstybes nares skubiai sukurti sveikatos prieziiiros sektoriy
psichosocialinés psichikos sveikatos paramos struktiiras, skirtas konkreciai gaivaliniy,
klimato, humanitariniy, geopolitiniy ir su konfliktais susijusiy nelaimiy aukoms,
prieglobscio prasytojams ir bet kokios kilmés migrantams; primygtinai ragina ES ir
valstybes nares skubiai imtis klimato politikos veiksmy, kad biity sumazintos tiesioginés
ir netiesioginés dél klimato kaitos patiriamos iSlaidos sveikatai, ypac psichikos
sveikatai; ragina Komisijg ir valstybes nares integruoti psichikos sveikatos ir
psichosocialinés paramos strukttras j ekstremaliyjy situacijy planavimo programas
visais etapais (pasirengimo, reagavimo ir atsigavimo), ir parengti darbuotojy sveikatos
ir saugos planus, kad ES ir pasauliniu mastu biity veiksmingai pasirengta blisimoms
sveikatos krizéms ir kitoms grésméms;

Psichikos sveikata ES

Testina veikla

142.

143.

primena biologiniy veiksniy svarbg ir socialiniy bei aplinkos veiksniy poveikj psichikos
sveikatai ir ragina psichikos sveikatos priezitiros srityje atsizvelgti j biopsichosocialinj
modelj; ragina Komisijg atsizvelgti i §] modelj visuose atitinkamuose ES veiksmuose ir
iniciatyvose, kad biity uztikrintas subalansuotas poziiiris;

palankiai vertina visapusiSka poziiirj j psichikos sveikata, kur; Komisija paskelbé kaip
pradinj zingsnj kovojant su psichikos sveikatos sutrikimais ir uzkertant jiems kelig
Europos lygmeniu; pazymi, kad Komisijos komunikate pabréziamos kelios pavyzdinés
iniciatyvos, kuriomis netiesiogiai prisidedama prie psichikos sveikatos gerinimo;
pabréZia, kad ES gali ir turéty imtis pasaulinio vaidmens formuojant geresnj psichikos
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144.

145.

146.

sveikatos sutrikimy matomuma, prevencija, priezilirg ir paramg; mano, kad Komisija
turéty skatinti veiksmingg lyderyste ir valdyma, kad biity perZengtas jprastas dalijimosi
geriausia patirtimi metodas ir siekiama daugiau;

ragina Komisija remtis savo komunikatu dél visapusisko pozitirio j psichikos sveikatg ir
kartu su valstybémis narémis parengti ilgalaike, i§samig ir integruota Europos psichikos
sveikatos strategija, kurioje daugiausia démesio buty skiriama pazeidziamiausioms
visuomenes grupeéms; mano, kad Sioje strategijoje turéty biiti nustatytos iSsamios
iniciatyvos su aiSkiais ir kiekybiSkai jvertinamais tikslais ir iSmatuojamais rodikliais ir
kad joje turéty buti nustatyti pasiekiami psichikos sveikatos, prevencijos ir gydymo
skatinimo tikslai, konsultuojantis su visais atitinkamais suinteresuotaisiais subjektais,
laikantis principo ,,i$ apacios ] vir§y‘; ragina ES ir valstybes nares nustatyti konkrety Siy
tiksly jgyvendinimo tvarkarastj, reguliariai stebint pazangg ir teikiant ataskaitas, ir
ragina Komisijg Siam tikslui skirti tiesioginj finansavima ir iSteklius;

ragina Komisijg rengiant Europos psichikos sveikatos strategija sutelkti démesj |
daugel; sri¢iy, kuriose, koordinuojant veiksmus su Europos Svietimo erdve, galima
pagerinti jaunimo psichikos sveikata; pabrézia, kad Sis ypatingas démesys turéty biti
skiriamas patyc¢ioms ir paty¢ioms kibernetin¢je erdvéje mokyklose, skaitmeninio
raStingumo iniciatyvoms, savizudybiy prevencijos strategijoms ir mokyklose
vykdomoms savizudybiy prevencijos programoms bei duomeny rinkimo gerinimo
priemonéms;

remia Sios strategijos, kuri biity paramos valstybéms naréms sistema, jgyvendinima;
ragina valstybes nares parengti atitinkamas nacionalines strategijas su aiskiu
tvarkaraSciu, tinkamu biudzetu, konkreciais tikslais, tikslais, taip pat rodikliais pazangai
stebéti;

Europos psichikos sveikatos metai

147.

148.

149.

ragina Komisijg laikytis Konferencijos dél Europos ateities rekomendacijy ir kitus
metus paskelbti Europos psichikos sveikatos metais, siekiant didinti informuotuma,
informuoti ir Sviesti piliecius ir politikos formuotojus psichikos sveikatos klausimais ir
prisidéti prie kovos su stigmatizacija ir diskriminacija, taip pat tai biity tarpinis ES
psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo etapas;

ragina ES ir valstybes nares, bendradarbiaujant su pilietine visuomene ir visais
suinteresuotaisiais subjektais, koordinuotai ir laiku didinti informuotuma apie geros
psichikos sveikatos svarba, laikantis pozitirio, kad psichikos sveikatos aspektus reikia
integruoti  visy sri¢iy politika, ir uZtikrinant, kad rengiant, jgyvendinant, stebint ir
vertinant atitinkamas politikos, teisés akty ir i§laidy programas bty atsizvelgiama |
psichikos sveikatos aspektus; be to, ragina parengti strategijas ir programas, kuriomis
bty didinama psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iy asmeny Seimy ir globé&jy gerové;

ragina Komisija | Visuomeneés sveikatos eksperty grupés psichikos sveikatos pogrupi
itraukti subnacionalinius ir pilietinés visuomenés veikéjus; ragina Komisijg pradéti
poveikio psichikos sveikatai vertinima siekiant jvertinti jvairiy ES priemoniy, politikos
ir finansavimo programy poveikj psichikos sveikatai;

Nacionalinés psichikos sveikatos programos
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150. ragina Komisijg padéti valstybéms naréms vystyti, atnaujinti, jgyvendinti ir stebéti savo
atitinkamas nacionalines psichikos sveikatos programas, uZtikrinant, kad jos biity
ilgalaikés, turéty aiSky tvarkarastj, tinkamg biudzeta, konkre€ius uzdavinius, rodiklius ir
tikslus ir atitikty Zmogaus teises, kurie prireikus turéty biti vertinami ir koreguojami;
todél ragina Komisijg remti valstybes nares jtraukiant psichikos sveikatg ir psichikos
sveikatos sutrikus j poveikio sveikatai vertinimus ir j visas atitinkamas politikos sritis;
rekomenduoja toliau integruoti psichikos sveikatos klausimus j kitas JT
rekomenduojamas programas, pvz., ZIV, neuzkre¢iamyjy ligy ir demencijos ir kt.;

ES veikla

151. palankiai vertina Komisijos sitiloma Europos prieziliros strategija, kuria, be kita ko,
siekiama visapusiskai spresti skaitmeninimo poveikio darbo saglygoms ir nuotolinio
darbo ir teledarbo poveikio psichikos sveikatai klausimus;

152. ragina Komisijg perziiiréti Europos darbuotojy saugos ir sveikatos pagrindy direktyva,
siekiant padidinti jos veiksmingumga skatinant gera psichikos sveikatg ir psichikos
sveikatos atsparumg ir sprendziant psichikos sveikatos problemas darbo vietose;

153. susirtpings pazymi, kad j 2022 m. Komisijos rekomendacija d¢l Europos profesiniy ligy
saraso nejtraukti su darbu susije¢ psichikos sveikatos sutrikimai, visy pirma depresija,
perdegimas, nerimas ir stresas; primygtinai ragina Komisijg, konsultuojantis su
socialiniais partneriais, dar kartg perzitiréti rekomendacijg siekiant uztikrinti tinkama
psichikos sveikatos sutrikimy jtraukima;

Finansiné parama

154. palankiai vertina tai, kad pagal programas ,,Horizontas 2020 ir ,,Europos horizontas*®’
skiriamas 765 mIn. EUR finansavimas psichikos sveikatos moksliniy tyrimy ir inovacijy
projektams remti; ragina Komisija stebéti i$laidas ir jvertinti ES finansavimo, kuriuo
tiesiogiai ar netiesiogiai prisidedama prie psichikos sveikatos gerinimo ES, poveikj ir
rezultatus;

155. mano, kad reikéty skirti pakankamai 1€Sy ir kad psichikos sveikatos klausimas turi biiti
toliau sprendziamas busimose finansinése programose, pvz., 2028-2034 m. programoje
»ES — sveikatos labui* ir programoje ,,Europos horizontas®;

156. mano, kad ES neturi tiesioginio fondo psichikos sveikatos moksliniams tyrimams ir
inovacijoms remti; ragina Komisijg pavyzdines iniciatyvas, jtrauktas j visapusiSka
poziiir], paversti konkrec€iais veiksmais teikiant tinkama finansing parama
pazeidziamoms grupéms ir ragina 2028-2035 m. daugiameté¢je finansingje programoje
sukurti psichikos sveikatos misija pagal programg ,,Europos horizontas* ir blisima
programa;

67 Pagal moksliniy tyrimy ir inovacijy finansavimo programa ,.Europos horizontas*.
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157. paveda Pirmininkei perduoti §ig rezoliucijg Tarybai ir Komisijai.
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AISKINAMOJI DALIS

Psichikos sveikata yra esminé bendros sveikatos ir geroveés dalis ir jai, kaip ir kitiems
sveikatos aspektams, jtakos gali turéti jvairiis socialiniai, ekonominiai ir aplinkos veiksniai,
kuriuos reikia spresti priimant visapusiSkas strategijas. Visuomené nuolat kinta ir daznai
susiduria su krizémis, todé¢l negalima nekreipti démesio j nepalankius veiksnius, tokius kaip
sveikatos krize, gaivalinés nelaimés, su klimatu susijusios problemos, humanitarinés krizés,
geopolitiniai konfliktai, skaitmeninimas, diskriminacija, smurtas, socialiné ir ekonominé
nelygybe, kenksmingos medziagos ir izoliacija, poveikio.

2023 m. birzelio 7 d. Europos Komisija paskelbé komunikata, kuriame iSdéstytas visapusiSkas
poziiiris  psichikos sveikatg ir nustatytos jvairios iniciatyvos, kuriomis siekiama mazinti
psichikos sveikatos sutrikimus ir stresg ES. Prane$¢ja palankiai vertina $ig svarbig iniciatyva
ir pristato §j praneSima, kad biity galima pateikti jzvalgas ir rekomendacijas dél psichikos
sveikatos gerinimo skatinimo, psichikos sveikatos sutrikimy prevencijos ir prieZiiiros
paslaugy prieinamumo, ankstyvosios diagnostikos, gydymo ir visy asmeny integravimo ] visy
sriciy politika.

Siuo pranesimu savo iniciatyva dél psichikos sveikatos siekiama teigiamy poky¢iy milijony
ES pilie¢iy gyvenime. Pazymeétina, kad psichikos sveikatos sutrikimai turi jtakos 150 min.
pilieciy ir yra pagrindiné priezastis, dél kurios kai kurie asmenys Europos Sgjungoje mety
metus gyvena su negalia.

Esminis $io praneSimo principas — bet kurio Zmogaus psichikos sveikata bet kuriame
gyvenimo etape gali nusilpti ir toks asmuo gali tapti pazeidziamos visuomeneés grupés dalimi.
Todé¢l labai svarbu nustatyti tokias grupes ir plétoti tiksling visuomenés sveikatos politika.
Precedento neturincios pastarojo meto krizes, pavyzdziui, COVID-19 pandemija, Rusijos
karas prie§ Ukraing ir dél jy iSkilg socialiniai bei ekonominiai i8Siikiai, taip pat triguba
planetos klimato kaitos, biologinés jvairovés nykimo ir tarSos krizé padaré poveikj Zmoniy
psichikos sveikatai. Visy Siy kriziy padariniy psichikos sveikatai deramai jvertinti kol kas
negalime. Taciau net prie§ pandemijg psichikos sveikatos sutrikimai jau atsi¢jo 4 proc. BVP
(problemos mastas skirtingose gyventojy grupése smarkiai varijavo).

Praneséja pabrézia, kad Europos Parlamentui at€jo metas parengti psichikos sveikatos
praneS§img, kuriame bty atsizvelgta i jau seniai aktualius Europos pilieciy poreikius ir kuris
buty aktualus ir ateities Europai. Siekiant spresti §ig neatidélioting visuomenes sveikatos
problema, ne tik svarbu, bet ir skubu pradéti laikytis poziiirio, kad psichikos sveikatos
aspektus reikia integruoti | visy sri¢iy politika, skiriant biitent tam skirtg ir tinkama
finansavima, ir paskelbti Europos psichikos sveikatos metus. RyZtingais veiksmais galime
skatinti visiems palankesne, jtraukesn¢ ir psichiskai sveikg visuomeng.
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