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AISKINAMOJI DALIS. FAKTY IR ISVADY SANTRAUKA

2023 m. birzelio 15 d. pranes¢jai buvo patikéta uzduotis parengti pranesimg dél 2006 m.
gruodZzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy
apie maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma' jgyvendinimo.

Nuo tada, kai buvo paskirta, praneséja per susitikimus su Komisija, EFSA, EMA ir kitais
atitinkamais suinteresuotaisiais subjektais surinko informacijos ir, be kita ko, rémési Siais
Saltiniais:

— Komisijos tarnyby darbiniu dokumentu (SWD(2020) 0096) ,,Reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 d¢l teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma augaly
ir augaliniy preparaty maistinés sudéties kategorijy ir sveikatingumo teiginiy bei jy
naudojimo maisto produktams bendro pobtidzio reglamentavimo sistemos
vertinimas“;

— EPRS tarnyby tyrimu ,,Teiginiai apie maisto produkty sveikatinguma. ISvados dél
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 jgyvendinimo ir taikymo*, 2023 m. rugpjii¢io mén.

Reglamentas (EB) Nr. 1924/2006 (toliau — reglamentas dél teiginiy apie maisto produkty
maistingumg ir sveikatinguma) taikomas savanoriskiems teiginiams apie maisto produkty ir
maisto papildy maistinguma ir sveikatinguma visuose komerciniuose pranesimuose, jskaitant
produkty zenklinima, pristatyma ir reklama. Jis galioja jau daugiau kaip 15 mety ir labai
padéjo gerinti vartotojy apsauga nuo melagingy ir klaidinanciy teiginiy apie maisto produkty
sveikatingumg ir maistingumg. Tac¢iau vartotojai ir toliau susiduria su teiginiais, kuriems
nebuvo suteiktas leidimas, apie maisto produktus ir maisto papildus, o rinka ir toliau yra i$
dalies susiskaidZiusi.

2020 m. savo reglamento dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma
vertinimo ataskaitoje Europos Komisija atkreipé démesj j du pagrindinius aspektus, kurie dar
turi biiti visiSkai jgyvendinti: maistinés sudeéties kategorijy nustatyma siekiant apriboti teiginiy
apie maisto produktus, kuriuose yra daug riebaly, cukraus ir (arba) druskos, vartojimg ir
teiginiy apie maisto produktuose esancias augalines medziagas moksling ir reguliavimo
sistema.

Reglamente dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma kaip pagrindiné
reglamento jgyvendinimo dalis numatytas maistinés sudéties kategorijy nustatymas, o

2008 m. EFSA pateiké pirmaja nuomong¢ dé¢l maisto produkty, zenklinamy teiginiais apie
maistingumg ir sveikatinguma, maistinés sudéties kategorijy nustatymo. Atsizvelgdama |
strategija ,,Nuo tkio iki stalo* ir planuojama ES reglamento dél informacijos apie maisto
produktus teikimo vartotojams perzitirg, Komisija paskelb¢, kad 2022 m. pateiks pasitilymag
del teisekiiros procediira priimamo akto del maistinés sudéties kategorijy nustatymo, taciau jis
vis dar nepateiktas.

2012 m. Komisija sudaré daugiau kaip 2 000 dar nejvertinty sveikumo teiginiy, susijusiy su
augalinémis medziagomis, saraS3. EFSA anksciau sustabdé visy nuomoniy dél teiginiy apie
augalines medZziagas teikimg, daugiausia d¢l to, kad nebuvo atlikti klinikiniai intervenciniai

'OL L 404, 2006 12 30, p. 9.
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tyrimai. Pagal reglamente d¢l teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma
nustatytas pereinamojo laikotarpio priemones dar nejvertinti sveikumo teiginiai — tiek tie,
kurie buvo jvertinti neigiamai, tiek ir dar nejvertinti— vis dar gali biiti vartojami laikantis
bendryjy reglamento dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma principy
ir atitinkamy nacionaliniy taisykliy, kol bus priimtas sprendimas dél dar nejvertinty teiginiy
saraso. Tokia status quo gali biiti Zalinga vartotojams, kurie gali klaidingai manyti, kad Sie
sveikumo teiginiai buvo tinkamai jvertinti, o tai kenkia inovacijoms, nes neapibréztumas,
atsirades deél uzsitgsusios pereinamojo laikotarpio tvarkos, atgraso nuo ilgalaikiy investicijy ir
sukuria nesaziningg konkurencijg tarp maisto tvarkymo subjekty, susidurianciy su
skirtingomis nacionalinémis nuostatomis.

Vienas 1§ galimy tolesniy veiksmy galéty biiti ,,tradicinio vartojimo* duomeny sagvokos
nagrinéjimas pagrindziant teiginius apie augalinius maisto produktus. Kaip atskaitos taskas
galéty biti tradiciniy duomeny perziiiros, kurias EMA atlieka dél leidimy naudoti tradicinius
augalinius vaistus. Su teiginiy apie augalines medziagas pagrindimo klausimu yra glaudziai
susijes jy saugumo klausimas. Siuo metu valstybése narése néra bendro maisto produktuose
leidziamy naudoti augaliniy medZziagy saraso ir néra ES lygmens neigiamo augaliniy papildy
ir apskritai maisto papildy poveikio stebé€senos sistemos.

Kalbant apie reglamento dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma
vykdymo uztikrinima, biity naudinga plétoti glaudesnj valstybiy nariy bendradarbiavimg ir
atnaujinti Europos Komisijos gaires, kaip kovoti su rinkodaros praktika, naudojama siekiant
apeiti nacionalines taisykles. Ypatingg démesj reikia skirti vykdymo uZztikrinimo problemoms
internete. Nuo tada, kai 2006 m. buvo priimtas reglamentas dé¢l teiginiy apie maisto produkty
maistingumg ir sveikatinguma, maisto produkty ir maisto papildy pardavimas internetu ir
reklama socialiniuose tinkluose labai iSaugo ir i§ esmés yra nevaldomi.
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_ PRIEDAS. SUBJEKTAI AR ASMENYS,
IS KURIY PRANESEJA GAVO INFORMACIJOS

Pagal Darbo tvarkos taisykliy I priedo 8 straipsnj pranes¢ja pareiskia, kad, rengdama $j
pranesima, iki jo priémimo komitete gavo informacijos i8 Siy subjekty ar asmeny:

Subjektas ir (arba) asmuo
Bureau Européen des Unions de Consommateurs
European Heart Network
European Public Health Alliance
European Society of Cardiology
International Diabetes Federation European Region
Chronic Diseases Alliance
Foodwatch
Safe Food Advocacy Europe
European Commission, DG SANTE, Unit SANTE.A.1
European Food Safety Authority
European Medicines Agency

Sj sarasa parengg ir visa atsakomybe uZ jj prisiima prane$éja.
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PASIULYMAS DEL EUROPOS PARLAMENTO REZOLIUCIJOS

del Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir
sveikatinguma jgyvendinimo
(2023/2081(INI))

Europos Parlamentas,
— atsizvelgdamas j Sutarties dél Europos Sgjungos veikimo 168 ir 169 straipsnius,

— atsizvelgdamas j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta
(EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatingumga',

— atsizvelgdamas j 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB)
Nr. 178/2002, nustatant] maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir
reikalavimus, jsteigiant] Europos maisto saugos tarnybg ir nustatantj su maisto saugos
klausimais susijusias procediiras?,

— atsizvelgdamas j 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (ES)
Nr. 1169/2011 d¢l informacijos apie maistg teikimo vartotojams, kuriuo i$ dalies
keic¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB)

Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos
direktyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir
Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei
Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/20043,

— atsizvelgdamas j 2002 m. birzelio 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2002/46/EB dél valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su maisto papildais, suderinimo?,

— atsizvelgdamas j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg
(EB) Nr. 1925/2006 dél maisto produkty papildymo vitaminais ir mineralais bei tam
tikromis kitomis medZiagomis®,

— atsizvelgdamas 1 2013 m. birzelio 12 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (ES)
Nr. 609/2013 dé¢l kudikiams ir maziems vaikams skirty maisto produkty, specialiosios
medicininés paskirties maisto produkty ir viso paros raciono pakaitaly svoriui
kontroliuoti ir kuriuo panaikinami Tarybos direktyva 92/52/EEB, Komisijos direktyvos
96/8/EB, 1999/21/EB, 2006/125/EB ir 2006/141/EB, Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 2009/39/EB ir Komisijos reglamentai (EB) Nr. 41/2009 ir (EB)

Nr. 953/2009¢,

— atsizvelgdamas j 2022 m. spalio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg
(ES) 2022/2065 de¢l bendrosios skaitmeniniy paslaugy rinkos, kuriuo i§ dalies kei¢iama

1 OL L 404, 2006 12 30, p. 9.
20LL31,20022 1,p. 1.
30L L 304,2011 1122, p. 18.
4OLL 183,2002 7 12, p. 51.
5SOL L 404, 2006 12 30, p. 26.
6 OL L 181,2013 6 29, p. 35.
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Direktyva 2000/31/EB (Skaitmeniniy paslaugy aktas)’,

— atsizvelgdamas ] 2021 m. kovo 24 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (ES)
2021/522, kuriuo nustatoma 2021-2027 m. laikotarpio Sgjungos veiksmy sveikatos
srityje programa (programa ,,ES — sveikatos labui®) ir panaikinamas Reglamentas (ES)
Nr. 282/20148,

— atsizvelgdamas ] savo 2021 m. spalio 20 d. rezoliucijg dél saZiningos, sveikos ir aplinkai
palankios maisto sistemos pagal strategija ,,Nuo tikio iki stalo’,

— atsizvelgdamas ] 2020 m. geguzes 20 d. Komisijos komunikata ,,Sazininga, sveika ir
aplinkai palanki maisto sistema pagal strategija ,,Nuo iikio iki stalo* (COM(2020)0381),

— atsizvelgdamas ] 2020 m. geguzés 20 d. Komisijos tarnyby darbinj dokumenta
»Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 d¢l teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir
sveikatingumg augaly ir augaliniy preparaty maistinés sudéties kategorijy ir
sveikatingumo teiginiy bei jy naudojimo maisto produktams bendro pobiidzio
reglamentavimo sistemos vertinimo santrauka“ (SWD(2020)0096),

— atsizvelgdamas | 2021 m. gruodzio 15 d. Europos maisto saugos tarnybos (EFSA)
moksline nuomone ,,DidZiausia leidziama su maistu suvartojamy cukry norma‘“!?,

— atsizvelgdamas j 2022 m. PSO publikacija ,,Maistingumo Zenklinimas. Politikos
dokumentas‘!!,

— atsizvelgdamas ] 2019 m. PSO publikacija ,,Pagrindiniai principai ir pagrindy vadovas
dél Zenklinimo pakuotés priekinéje puséje, siekiant skatinti sveikg mitybg“!2,

— atsizvelgdamas ] tre¢igji JT darnaus vystymosi tiksla, kuriuo siekiama uztikrinti sveika
gyvenseng ir skatinti visy amziaus grupiy gerove,

— atsizvelgdamas 1 2013 m. gruodzio mén. UNICEF publikacija ,,Vaiky teisés atliekant
poveikio vertinimus: vaiky teisiy jtraukimo j poveikio vertinimus ir veiksmy vaiky labui
vadovas“!3,

— atsizvelgdamas ] Darbo tvarkos taisykliy 54 straipsnj ir 2002 m. gruodzio 12 d.
Pirmininky sueigos sprendimo dél leidimo rengti praneSimus savo iniciatyva suteikimo
tvarkos 1 straipsnio 1 dalies e punktg ir 3 prieda,

— atsizvelgdamas j Aplinkos, visuomenés sveikatos ir maisto saugos komiteto praneSima

7OLL277,2022 1027, p. 1.

8 OL L 107,2021 326, p. 1.

0L C 184,2022 55, p. 2.

19 Europos maisto saugos tarnyba, ,,Tolerable upper intake level for dietary sugars“, EFSA leidinys, 20 tomas,
2 leidimas, Europos maisto saugos tarnyba, 2021 m. gruodzio 15 d.

11 Pasaulio sveikatos organizacija, Nutrition labelling: policy brief, Pasaulio sveikatos organizacija, Zeneva,
2022 m.

12 Pasaulio sveikatos organizacija, Guiding principles and framework manual for front-of-pack labelling for
promoting healthy diets, Pasaulio sveikatos organizacija, Zeneva, 2019 m.

B-.UNICEF Children’s rights in impact assessments — A guide for integrating children’s rights into impact
assessments and taking action for children, UNICEF, Zeneva, 2013 m. gruodzio mén.
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(A9-0416/2023),

A. kadangi Reglamentas (EB) Nr. 1924/2006 (reglamentas dél teiginiy apie maisto
produkty maistingumg ir sveikatinguma) buvo priimtas siekiant uZtikrinti auk$¢iausio
Jmanomo lygmens vartotojy apsaugg ir sudaryti palankesnes sglygas vartotojams rinktis;
kadangi reglamentas dé¢l teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma
yra taikomas savanoriSkiems teiginiams apie maisto produkty maistingumg ir
sveikatinguma visuose komerciniuose pranesSimuose, jskaitant Zenklinimg ir reklama,
taip pat praneSimuose, skirtuose sveikatos priezitiros specialistams'4; kadangi Europos
maisto saugos tarnybai (EFSA) atlikus mokslinj teiginiy vertinimg Komisija patvirtina
moksliniais jrodymais pagrijstus ir vartotojams suprantamus sveikumo teiginius;

B. kadangi teiginiai gali buti skirstomi j funkcinio sveikumo teiginius, rizikos mazinimo
teiginius ar su vaiky vystymusi susijusius teiginius; kadangi 2023 m. liepos mén. ES
buvo leidziama vartoti 269 sveikumo teiginius; kadangi su vaiky vystymusi ir sveikata
susije teiginiai Zenklinant maisto produktus gali biiti leidZiami pagal reglamente dél
teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma nustatytas procediiras ir
reikalavimus;

C.  kadangi su ne maziau kaip 18 proc. naujy produkty, patenkanciy j ES maisto produkty ir
gérimy rinka, pateikiami teiginiai apie maistingumg arba sveikatingumg ir tokie teiginiai
pateikiami su mazdaug ketvirtadaliu visy ES rinkoje esan¢iy maisto produkty'>;
kadangi, reglamento dél teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma
10 konstatuojamojoje dalyje teigiama, kad maisto produktus, kuriy reklamoje yra
teiginiy, vartotojai gali palaikyti produktais, turin€iais mitybiniy, fiziologiniy ar kity
sveikatai naudingy privalumy palyginti su panaSiais arba kitais produktais, kurie néra
papildyti tokiomis maistinémis medziagomis ir kitomis medZiagomis, ir tai gali
paskatinti vartotojus priimti sprendimus, tiesiogiai lemiancius tokj pavieniy maistiniy ar
kity medziagy bendra suvartojama kiekj, kuris neatitikty mokslininky rekomenduojamo
kiekio;

D. kadangi pagal reglamento dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir
sveikatinguma 13 straipsnio 3 dalj Komisija veliausiai iki 2010 m. sausio 31 d. turéjo
priimti leistiny teiginiy Bendrijos sarasa;

E.  kadangi teiginiai apie maistingumg ar sveikatinguma daro jtaka vartotojy maisto
produkty pasirinkimui, taip pat kitoms savybéms, pvz., kainai, prekés zenklui, spalvai ir
pakuotés formai; kadangi sveikumo teiginiai, ypac teiginiai apie rizikos mazinima, daro
didesnj poveikj vartotojy pozitiriui nei teiginiai apie maistinguma!®; kadangi vartotojy
supratimui apie teiginius apie maistinguma ir sveikatinguma jtakos turi jvairis
veiksniai, jskaitant Zinias apie maistingumag ir i$silavinimo lygj, ir | tai turéty biiti
atsizvelgta siekiant palengvinti peréjima prie sveikesnés mitybos ir skatinti keisti maisto
produkty sudétj; kadangi vien informavimo, §vietimo ir informuotumo didinimo

142016 m. liepos 14 d. Teisingumo Teismo sprendimas Verband Sozialer Wettbewerb eV / Innova Vital GmbH,
C-19/15, ECLI:EEU:C:2016:563.

15 Europos Komiisija, ,,Galutinés ataskaitos santrauka — CLYMBOL (Sveikatos teiginiy ir simboliy vaidmuo
vartotojy elgsenoje)* (angl. ,,Final Report Summary — CLYMBOL (Role of health-related claims and symbols in
consumer behaviour)*), 2017 m. kovo 8 d.

16 Pichierri, M. et al., ,, The interplay between health claim type and individual regulatory focus in determining
consumers’ intentions toward extra-virgin olive oil“, Food Research International, 136 tomas, 109467 straipsnis,
Elsevier, 2020 m. spalio mén.
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kampanijy nepakanka, kad bty pasiekti reikiami poky¢iai siekiant tvaresnio ir
sveikesnio vartotojy pasirinkimo, nes jiems gali turéti jtakos kiti pagrindiniai maisto
aplinkos elementai, pvz., jperkamumas, rinkodara ir prieinamumas;

F.  kadangi reglamentu d¢l teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma
Komisijai buvo suteikti jgaliojimai iki 2009 m. sausio 19 d. nustatyti maisto produkty
arba konkreciy maisto produkty kategorijy maistinés sudéties kategorijas; kadangi
maistinés sudéties kategorijos praktikoje dar nustatytos; kadangi 2020 m. Komisijos
pateiktoje reglamento dél teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma
vertinimo ataskaitoje dar kartg patvirtinta, kad reikia parengti maistinés sudéties
kategorijas, kaip priemone apsaugoti vartotojus nuo prastos maistinés sudéties maisto
produkty su sveikumo teiginiais poveikio; kadangi strategijoje ,,Nuo tikio iki stalo* dar
kartg patvirtinta, kad turéty buti nustatytos maistiné€s sudéties kategorijos, siekiant
apriboti nesveiky maisto produkty rinkodarg ir skatinimg naudojant teiginius apie
maistinguma ir sveikatinguma;

G. kadangi savo 2021 m. rezoliucijoje dél strategijos ,,Nuo iikio iki stalo Parlamentas
aiskiai palankiai jvertino tai, kad paskelbtas pasitilymas dél teisékiiros procediira
priimamo akto, kuriuo nustatomi maistinés sudéties kategorijos, siekiant uzdrausti
vartoti teiginius apie maisto produkty, kuriuose yra daug riebaly, cukraus ir (arba)
druskos, arba bendrai nesveiky maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma, ir
paragino ypatingg démes;j skirti vaikams skirtiems maisto produktams ir kitiems
specialios paskirties maisto produktams;

H. kadangi vartotojai ir toliau susiduria su teigiamais teiginiais apie maisto produkty,
kuriuose yra daug riebaly, druskos ar cukraus, maistinguma ar sveikatinguma, o tai
nesuderinama su auksto lygio vartotojy apsaugos tikslu;

L kadangi daugumoje valstybiy nariy sparciai daugéja su antsvoriu susijusiy problemy ir
nutukimo — daugiau kaip pusé Europos suaugusiyjy ir kas trecias vaikas turi antsvorio ar
yra nutuke!’; kadangi vaiky antsvoris ir nutukimas kelia vis daugiau visuotiniy
visuomengs sveikatos problemy; kadangi yra pakankamai jrodymy, kad vaiky
nutukimui jtaka daro prekyba maisto produktais, kuriuose yra daug riebaly, druskos ir
cukraus, taciau vaikams ir toliau daro poveikj aukStas rinkodaros, kurioje naudojami
galingi ir jtikinami metodai, jskaitant vis daZzniau naudojamas skaitmenines priemones,

lygis;

J. kadangi nesveika mityba, kurioje yra daug druskos, cukraus ir riebaly, jskaitant
soCiuosius riebalus ir transriebalus, yra pagrindinis ligy ir mirtingumo rizikos veiksnys
Europoje ir, PSO duomenimis, kasmet sukelia 8 mln. pirmalaikiy mir¢iy; kadangi
2017 m. 1 18 5 mirties atvejy priezastis buvo nesveika mityba, daugiausia dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir vézio; kadangi daugiau démesio reikia skirti ligy prevencijai;

K. kadangi savo 2022 m. vasario 16 d. rezoliucijoje ,,Europos stiprinimas kovojant su
véZiu — i§samios ir suderintos strategijos link“!® Europos Parlamentas pabrézé sveikos
mitybos vaidmenj uzkertant kelig véziui ir mazinant sergamuma Sia liga;

' Pasaulio sveikatos organizacija, ..2022 m. PSO Europos regioniné nutukimo ataskaita ", Pasaulio sveikatos
organizacija, Zeneva, 2022 m.
18 OL C 342,20229 6, p. 109.
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L. kadangi EFSA negal¢jo nustatyti saugaus laisvyjy ir pridétiniy cukry suvartojimo
kiekio, nes ,,nepageidaujamo poveikio (reakcija) sveikatai rizika nekintamai (aritmetine
progresija) did¢jo visame stebimy suvartojamy kiekiy (doziy) intervale, t. y. kuo
didesnis suvartojimo kiekis, tuo didesné neigiamo poveikio rizika“!?; kadangi PSO
Tarptautine vézio tyrimy agentiira saldiklj aspartamg jvardijo kaip ,,galbtt turintj
kancerogeninj poveikj Zmonéms*‘; kadangi PSO atlikta sisteminé perZzitira rodo, kad
becukriai saldikliai galéty buti siejami su padidéjusia II tipo diabeto, Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika, mirtingumu dél jvairiy priezasciy ir padidéjusiu kiino svoriu;
kadangi sveikesné mityba vartojant daugiau augaliniy maisto produkty, pvz., Svieziy
vaisiy ir darzoviy, neskaldyty griidy ir anksStiniy augaly, ir vengiant vartoti pernelyg
daug mésos ir itin perdirbty produkty padeda gerinti sveikata, mazina mirtinguma nuo
su mityba susijusiy neuzkreiamyjy ligy ir yra naudinga aplinkai;

M. kadangi veiksmingos informavimo priemonés, pvz., maistingumo Zenklinimas pakuotes
priekingje pus¢je padeda vartotojams rinktis sveikesnius maisto produktus ir vengti
nesveiko produkty, kuriuose yra daug druskos, riebaly ir cukraus, vartojimo; kadangi
Europos Parlamentas tokio pobtidzio Zenklinimui pritaré 2021 m. spalio 20 d.
rezoliucijoje savo iniciatyva dél strategijos ,,Nuo tkio iki stalo*, kurioje Komisija
raginama uZztikrinti, kad biity plétojamas privalomas ir suderintas ES maistingumo
zenklinimas pakuotés priekinéje pus¢je, grindziamas moksliniais jrodymais ir jrodytu
vartotojy supratimu, siekiant remti tikslios informacija apie maisto produktus ir
sveikesnes alternatyvas teikima;

N. kadangi 2012 m. Komisija sudaré 2 078 dar nejvertinty su augalinémis medziagomis
susijusiy sveikumo teiginiy dél sarasg daugiausia remiantis tuo, kad nebuvo atlikti
klinikiniai intervenciniai tyrimai, ir kad dél to 2010 m. buvo sustabdyta EFSA vertinimo
ir leidimy suteikimo procediira; kadangi dar nejvertinti sveikatingumo teiginiai — tiek
tie, kurie buvo jvertinti neigiamai, tiek ir dar nejvertinti— vis dar gali biiti vartojami ES
rinkoje laikantis reglamente dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir
sveikatingumg nustatyty pereinamojo laikotarpio priemoniy, kol bus priimtas
sprendimas dél dar nejvertinty teiginiy saraso;

O. kadangi 2020 m. Komisija savo reglamento d¢l teiginiy apie maisto produkty
maistinguma ir sveikatinguma vertinimo ataskaitoje padar¢ iSvada, kad vartotojai ir
toliau susiduria su nevienodo lygmens moksliniu vertinimu pagrjstais augaliniy
medziagy sveikumo teiginiais, jskaitant nepagrjstus sveikumo teiginius, dél kuriy
vartotojai gali manyti, kad nurodytas teigiamas poveikis buvo moksliSkai jvertintas,
nors taip néra;

P.  kadangi geriau koordinuojama augaliniy medziagy saugos sistema galéty padéti
pagerinti vartotojy apsauga;

Q. kadangi teisés aktai dél augaliniy medziagy, esanciy maisto produktuose ir maisto
papilduose, néra suderinti ES lygmeniu; kadangi valstybés nareés turi leidZiamy arba
draudziamy maisto produktuose naudoti augaliniy medziagy sarasus arba tokiy sarasy
neturi; kadangi augaliniy medZiagy priskyrimas maistui arba vaistams priklauso
kiekvienos atskiros valstybés narés kompetencijai; kadangi vaisto paskirtis — gydyti
zmoniy ligas arba uZzkirsti joms kelig, o maisto papildai skirti vartotojams, kurie neturi

19 Europos maisto saugos tarnyba, ,,EFSA paai§kina mokslinés nuomonés dél leistinos didziausios leistinos su
maistu suvartojamy cukry koncentracijos projekta®, Europos maisto saugos tarnyba, 2021 m.
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neatidéliotiny medicininiy poreikiy; kadangi dél to svarbu aiskiai atskirti maista nuo
vaisty;

R.  kadangi pries pateikiant augalinius vaistus i ES rinkg turi biiti atlieckamos leidimy
1Sdavimo procediiros, per kurias biitina jrodyti produkty saugg ir veiksminguma ir
atitiktj tokiy sri¢iy kaip kokybés vertinimas, farmakologinis budrumas ir gerosios
gamybos praktikos laikymasis papildomiems teisiniams reikalavimams; kadangi
augaliniams vaistams, kurie jau saugiai naudojami 30 mety, jskaitant 15 mety ES, gali
biti tatkoma supaprastinta tradiciniy augaliniy vaisty registravimo procediira, pagal
kurig tradicinio vartojimo duomenys yra priimtini vaisto saugumui ir veiksmingumui
pagristi;

S.  kadangi labai véluojama jgyvendinti reglamento dél teiginiy apie maisto produkty
maistingumg ir sveikatinguma nuostatas, susijusias su teiginiais apie augalines
medziagas; kadangi reglamento dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir
sveikatingumg auksto vartotojy apsaugos lygio uztikrinimo tikslui pasiekti Komisija
nedelsdama turi imtis uztikrinti visapusiska reglamento d¢l teiginiy apie maisto
produkty maistingumg ir sveikatingumg jgyvendinimg arba jj perziiiréti, nes tam tikrais
aspektais jis neatitinka savo paskirties;

T.  kadangi valstybés narés yra atsakingos uz reglamento dél teiginiy apie maisto produkty
maistinguma ir sveikatinguma vykdymo uZtikrinima savo jurisdikcijose; kadangi
valstybés narés privalo taikyti tarpusavio pripaZinimo principa; kadangi dél skirtingo
aiSkinimo ir vykdymo uZtikrinimo skirtumy valstybése narése vykdymo uZtikrinimo
veiksmai, kuriy imamasi dél netinkamo teiginiy naudojimo, skiriasi — nuo patarimy,
kaip koreguoti prasSymus, iki baudy uz netinkama jy naudojima;

U. kadangi socialiniai tinklai labai prisideda prie maisto produkty ir maisto papildy
reklamos ir pardavimo, o vis dar neaiSku, kokiu mastu reglamentu dél teiginiy apie
maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma reguliuojama su sveikata susijusi
komunikacija apie maisto produktus internete; kadangi ne visada aiSku, ar nuomoneés
formuotojy ar garsenybiy pranesimai socialiniuose tinkluose yra komerciniai, ar
nekomerciniai?’, ir dél jy gali atsirasti nepatikrinty melagingy ir klaidinan¢iy teiginiy
apie maisto produktus, pavyzdZziui, reklamuojamy baltymy ir kity papildy, skirty
raumeny augimui didinti, atveju.

1.  pazymi, kad pagrindinis reglamento dé¢l teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir
sveikatinguma tikslas yra uZtikrinti, kad teiginiai apie maisto produktus biity grindZiami
visuotinai pripazintais moksliniais jrodymais ir kad juos galéty suprasti vidutinis
vartotojas; pabrézia, kad praktikoje vis dar praneSama apie klaidinancius teiginius
prekiaujant maisto produktais tiek internete, tiek ne internete;

2. atkreipia démes;j j didéjantj vartotojy susidoméjimg informacija apie maistg?!; pabrézia,
jog reikia uztikrinti, kad zenklinime pateikiama ir pristatymo, rinkodaros ir reklamos
tikslais naudojama informacija apie maisto produkty maisting ar sveikatingumo vertg

20 Ashwell, M. et al., ,,Nature of the evidence base and strengths, challenges and recommendations in the area of
nutrition and health claims: a position paper from the Academy of Nutrition Sciences®, British Journal of
Nutrition, 130 tomas, 2 leidimas, 2023 m. liepos 28 d., p. 221-238.

21 Europos Sgjunga, ,,Eurobarometro* apklausa ,,Miisy maisto pritaikymas atei¢iai. Naujos tendencijos ir nauji
188tkiai“, 2020 m. spalio mén.
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biity tiksli, moksliskai pagrjsta ir prasminga; ragina reguliariai atnaujinti leistiny
teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma sarasa, atsizvelgiant |
mokslo pazanga maisto ir mitybos srityse;

3.  pabrézia, jog reikia uztikrinti, kad sveikumo teiginiai ir toliau deréty su ES sveikatos
politika ir prioritetais; dar kartg patvirtina, kad svarbu, kad Komisija galéty savo
nuoziiira neleisti tvirtinti teiginiy, kai dél jy vartotojams gali buti teikiama prieStaringa
ir dviprasmi$ka informacija??;

Maistinés sudéties kategorijy jtraukimas i sveikumo teiginiy vertinimus

4.  primena, kad pagal reglamento dé¢l teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir
sveikatingumg 4 straipsnj Komisija iki 2009 m. sausio 19 d. turéjo nustatyti maistinés
sudéties kategorijas, kad apriboty teiginiy apie maisto produkty, kuriuose yra daug
riebaly, cukraus ir (arba) druskos, maistinguma ir sveikatinguma vartojima;
apgailestauja dél to, kad Komisijos pasiiilymas dél maistinés sudéties kategorijy dar
nepateiktas, nors jj buvo planuojama pateikti 2022 m. atliekant ES teisés akty dél
informacijos apie maistg teikimo vartotojams perzitira; primygtinai reikalauja, kad
toliau biity laitkoma aktualu ir biitina nustatyti maistinés sudéties kategorijas su
konkre¢iomis maistingyjy medziagy ribinémis vertémis dél teiginiy apie sveikatinguma
ir maistinguma vartojimo pagal reglamento d¢l teiginiy apie maisto produkty
maistingumg ir sveikatinguma 4 straipsnj, kad biity pasiekti reglamento dél teiginiy apie
maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma tikslai;

5. primena, kad teiginiais vartotojai neturéty biti klaidinami dél tikrosios produkto
maistinés vertés; pabrézia, kad, nesant maistinés sudeéties kategorijy, teiginiai gali
pabréZti teigiama aspekta apskritai nesveiko produkto, ar produkto, kuriame vir$ijamos
konkreciy maistiniy medziagy, pvz., riebaly, cukry ir druskos, ribinés vertés; paZymi,
kad ant daugelio maisto produkty, jskaitant vaikams skirtus produktus, ir toliau
pateikiami teiginiai apie maistingumg ir sveikatinguma, neatsizvelgiant | tai, kad juose
yra didelis kiekis susirtipinimg kelian¢iy maisto medZiagy; pabréZia, kad siekiant
apriboti teiginiy apie maisto produkty, kuriuose yra daug riebaly, cukraus ir (arba)
druskos, maistingumg ir sveikatinguma, vartojima, biitina parengti konkrecias maistinés
sudéties kategorijas, kaip numatyta reglamento dé¢l teiginiy apie maisto produkty
maistinguma ir sveikatinguma 4 straipsnyje ir laikantis reglamento dél teiginiy apie
maisto produkty maistingumga ir sveikatinguma tiksly; pabrézia, kad blisimos maistinés
sudéties kategorijos, kurios turéty biiti grindZiamos patikimais ir nepriklausomais
moksliniais jrodymais, galéty padéti vartotojams priimti informacija pagristus, sveikus
ir tvarius sprendimus del maisto produkty;

6.  apgailestauja d¢l to, kad triiksta sistemingo ir jrodymais pagrjsto poziiirio kuriant maisto
aplinka, kuri padéty vartotojams priimti informacija pagrjstus sprendimus ir skatinty
pereiti prie sveikesnés mitybos, kurios laikantis biity vartojama daugiau augaliniy
maisto produkty, pvz., Svieziy vaisiy ir darzoviy, neskaldyty griidy ir ankStiniy augaly;
mano, kad Komisija ir valstybés narés turéty ne tik tinkamai jgyvendinti reglamento dél
teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma nuostatas, bet ir daugiau
investuoti | Svietimg maisto ir mitybos klausimais, pvz., informavimo kampanijas,
vykdydamos jvairias programas, jskaitant programa ,,ES — sveikatos labui®, visy pirma

222017 m. birzelio 8 d. Teisingumo Teismo sprendimas Dextro Energy GmbH & Co. KG / Europos Komisija, C-
296/16, ECLL:EU:C:2017:437.
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remdamos veiksmus mokyklose, kad vaikai ir paaugliai buty mokomi apie sveikos ir
subalansuotos mityba; pabrézia socialiniy veiksniy jtakg vartotojy rastingumui,
susijusiam su teiginiais apie maisto produktus; atkreipia démesj, kad vien informavimo,
Svietimo ir sgmoningumo didinimo kampanijy nepakanka, kad vartotojai rinktysi
remdamiesi informacija, todeél jas turi papildyti politika, kuria gerinama maisto aplinka;

Vartotojy informavimas

7.

pabrézia, kad vartotojai yra linke pernelyg daug vartoti maisto produkty, paZyméty
teiginiais, kad yra skatinamas sveikatingumas; §is reiSkinys vadinamas aureolés efektu;
pasisako uZ tai, kad visy maisto produkty ir maisto papildy Zenklinime, kuriame
pateikiami sveikumo teiginiai, biity nurodytos tiek maziausios, tiek didZiausios
vartojimo ribos ir ypa¢ rekomendacija prie§ vartojant maisto papildus konsultuotis su
sveikatos prieziiiros specialistu, kad biity iSvengta galimos neigiamos sgveikos su
konkrec¢iu gydymu ir nebtity skatinami galimi valgymo sutrikimai; pabrézia, kad
manoma, jog informacijos asimetrija iSliks sparciai kintancioje maisto aplinkoje, ir
ragina finansuoti mokslinius tyrimus, susijusius su vartotojy supratimu apie teiginius;

apgailestauja, kad véluojama pateikti pasitilymag dél Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél
informacijos apie maistg teikimo vartotojams persvarstymo dél maistingumo
zenklinimo pakuotés priekinéje puséje rengimo, nes jrodyta, kad Sis Zenklinimas
veiksmingai padeda vartotojams rinktis sveikesnius maisto produktus ir gérimus; praso
Komisijos ir valstybiy nariy skatinti vartotojus ir padéti jiems priimti informacija
pagristus sveikus bei tvarius sprendimus, susijusius su maisto produktais, ir kuo grei¢iau
patvirtinti privalomg ir suderintg ES maistingumo Zenklinimg pakuotés priekingje
puse¢je, kuris biity parengtas remiantis patikimais ir nepriklausomais moksliniais
jrodymais ir jrodytu vartotojy supratimu; paZzymi, kad tyrimai rodo, jog maisto produkty
poveikis sveikatai negali buiti paaiSkinamas vien maistine sudétimi, bet ir perdirbimo
lygiu, ypac itin perdirbty maisto produkty atveju; todél pabrézia, kad informacijos apie
maisto perdirbimg jtraukimas j aiSkinamgjj maistingumo Zenklinimg pakuotés priekingje
pus¢je gali biiti naudingas visuomenés sveikatai ir vartotojams ir gali biiti veiksmingas
padedant vartotojams rinktis sveikesnius maisto produktus; ragina imtis reguliavimo
priemoniy siekiant sumazinti itin perdirbty maisto produkty nasta visuomenés sveikatai;

Teiginiy aktualumas

9.

10.

11.

pazymi, kad daug ES rinkoje naudojamy teiginiy yra susij¢ su maistinémis
medziagomis, kuriy triiksta tik labai nedaugelio Europos vartotojy mityboje; ragina
Komisijg iSnagrinéti galimybes teisekiros srityje iSplésti EFSA kompetencijos sritj, kad
ji apimty ne tik tokiy teiginiy mokslinio pagrindo analizg, bet ir tokiy teiginiy
naudojimo aktualumo vertinima; tvirtai pritaria tam, kad EFSA, atsizvelgdama |
maistingumo teiginio naudojima, nuolat skelbty konkrecias gaires;

ragina Komisijg jvertinti galimybe apriboti leidziamo maistingumo teiginio ,,nepridéta
cukraus‘ vartojimg produktams, kuriuose yra saldikliy arba didelis laisvyjy cukry
kiekis;

pabréZia, kad net jei teiginiai apie kiidikiy pradinio maitinimo miSinius yra moksliskai
pagristi, pvz., sveikumo teiginys ,,DHR vartojimas padeda normaliai vystytis jaunesniy
nei 12 meénesiy kidikiy regéjimui, jy vartojimas turéty nedaryti jtakos ktidikiy mitybos
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12.

pasirinkimui ir riboti pradinio maitinimo miSiniy gerinimg??;

pritaria tam, kad biity pradétos iSankstinés gamintojy ir EFSA konsultacijos, kad EFSA
galéty pateikti savo likescius, susijusius su paraiSky del leidimo teikti teiginius teikimu,
kartu laikantis EFSA nepriklausomumo principo;

Augalinés medZiagos

13.

14

15.

16.

17.

atkreipia démesj | tai, kad dé¢l to, kad augaliniy medziagy klasifikacija kaip maisto ar
vaisty yra ES lygmeniu nepakankamai suderinta, ta pati augaliné¢ medZiaga vienoje
valstybéje nar¢je gali biti Zenklinama kaip maistas, o kitoje — kaip vaistas; pabréZia,
kad tokie neatitikimai kelia sunkumy gamintojams ir reguliavimo institucijoms ir gali
neigiamai paveikti vartotojy saugg ir gerove, nes vartotojams sunku atskirti tradicinius
augalinius vaistus nuo botaniniy maisto papildy, pagaminty i$ tos pacios (-y)
augalines (-1y) medziagos (-y), o tai gali sukelti nesusipratimy dél jy vartojimo;

atkreipia démesj | tai, kad néra leidziamy ar draudziamy naudoti maisto produktuose ir
maisto papilduose augaliniy medziagy ES saraso, taip pat | tai, kad néra i§samaus
naudingo ar neigiamo poveikio augaliniy medziagy sveikatai saraso ir kad dél to
atsiranda teisés akty skirtumy tarp valstybiy nariy, rinkos susiskaidymas ir galbiit
vartotojus pasiekia nesaugiis produktai;

nepritaria tam, kad ir toliau biity sustabdytas teiginiy apie augalines medziagas
vertinimas, ir atkreipia démesj i tai, kad kyla rimty teisiniy abejoniy dél pagal
reglamente d¢l teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma nustatytas
pereinamojo laikotarpio priemones toliau naudojamy dar nejvertinty teiginiy; pabrézia,
kad butina spresti dar nejvertinty su augalinémis medziagomis susijusiy teiginiy sgraso
klausima toliau vertinant Siuos teiginius, nes tai yra skubiai reikalinga vartotojy
apsaugos priemone, kaip nurodyta 2020 m. Komisijos reglamento d¢l teiginiy apie
maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma vertinimo ataskaitoje; yra labai
susirtipings dél to, kad pagal reglamente d¢l teiginiy apie maisto produkty maistinguma
ir sveikatinguma nustatytas pereinamojo laikotarpio priemones toliau naudojant dar
nejvertintus teiginius gali biiti klaidinami vartotojai ir gali kilti pavojus jy sveikatai, nes
jie gali neteisingai manyti, kad dar nejvertinti teiginiai buvo moksliskai jvertinti ir kad
su jais susijusi rizika yra valdoma;

mano, jog labai svarbu, kad EFSA ir Komisija, laikydamosi reglamento dél teiginiy apie
maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma nuostaty, skubiai perzitrety dar
nejvertintus su maisto produktuose esanciomis augalinémis medziagomis susijusius
sveikumo teiginius; ragina Komisijg tuos teiginius, kurie jau buvo jvertinti neigiamai,
pasalinti i§ dar nejvertinty teiginiy saraso;

primygtinai ragina valstybes nares veiksmingai bendradarbiauti nustatant koordinuota
pozitirj ] augalinius maisto papildus ir ragina Komisija Siuo klausimu pateikti gaires;
ragina Komisijg ir valstybes nares nedelsiant paskelbti ES lygmens augaliniy medziagy,

23 Munblit, D. et al., ,,Health and nutrition claims for infant formula are poorly substantiated and potentially
harmful®, British Medical Journal, 369 tomas, m875 straipsnis, 2020 m., ir Cheung, K.Y, et al., ,,Health and
nutrition claims for infant formula: international cross sectional survey®, British Medical Journal, 380 tomas,
8371 leidimas, 2023 m.
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draudziamy naudoti maistui, sarasa, sudaryta pagal jy toksisSkuma ar valstybése narése
jau nustatytg jy neigiama poveikj sveikatai,

Vykdymo uZtikrinimas

18.

19.

ragina Komisijg pateikti atnaujintas gaires, kaip elgtis rinkodaros praktikos, naudojamos
siekiant apeiti reglamentg dél teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir
sveikatinguma, atveju;

ragina Komisijg ir valstybes nares sukurti ziniy tinkla, kuriuo buty siekiama remti
teiginiy apie maistingumg ir sveikatinguma darbo grupe; atkreipia démes;j  tai, kad Sis
tinklas turéty padéti palengvinti keitimasi geriausia patirtimi, panaikinti jvairiy
valstybiy nariy reglamento aiSkinimo spragas ir Salinti vykdymo uzZtikrinimo skirtumus;

Sveikumo teiginiai internetinéje komunikacijoje

20.

21.

22.

23.

24.

pabrézia, kad reglamentas d¢l teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir
sveikatinguma buvo priimtas tuo metu, kai socialiniai tinklai dar neatliko tokio svarbaus
vaidmens reklamuojant ir parduodant maisto produktus ir maisto papildus; yra
susiriipings d¢l to, kad tebéra neaiSku, kiek veiksmingai reglamentu dél teiginiy apie
maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma reguliuojama su sveikata susijusi
internetiné komunikacija apie maisto produktus;

yra susirtpings dél neleistiny ir klaidinan¢iy teiginiy apie maistinguma ir sveikuma
internete; pabrézia, jog reikia uZtikrinti, kad reglamentas dél teiginiy apie maisto
produkty maistingumg ir sveikatingumg i8likty aktualus ir interneto aplinkoje, ypac dél
to, kad tam tikros pazeidZiamos grupés, pvz., vaikai ir paaugliai, gali itin jautriai
reaguoti ] tam tikrus sveikumo teiginius ir informacijg apie maista, kuriais dalijamasi
socialiniuose tinkluose, ir tai kelia pavojy jy fizinei ir psichinei sveikatai; $iuo atzvilgiu
mano, kad svarbu apibréZti, kas socialiniuose tinkluose yra komerciné¢ komunikacija
apie maisto produktus ir maisto papildus;

ragina dar kartg atkreipti démes;j | tai, kad biity prieita prie veiksmingo ir ES lygmens
poziiirio | kova su perdirbty maisto produkty, kuriy sudétyje daug riebaly, cukraus ir
druskos, reklamos ir rinkodaros poveikiu vaikams ir paaugliams; ragina Komisija
apsvarstyti galimybe imtis teisiniy veiksmy, kuriais biity apsaugota Sios pazeidziamos
vartotojy grupés sveikata;

ragina Komisija parengti iSsamias gaires del reglamento dél teiginiy apie maisto
produkty maistingumg ir sveikatingumg vykdymo uZtikrinimo internete; mano, kad
Siose gairése turéty biiti nustatytos aiSkios sveikumo teiginiy internete stebésenos ir
reguliavimo procediiros ir standartai, uZtikrinant, kad tokie teiginiai bty tikslis ir
skaidriis, bei uztikrinant vartotojy gerove pagal Skaitmeniniy paslaugy akta; atkreipia
démesj ] valstybiy nariy ir interneto platformy teikéjy atsakomybe, kaip nustatyta
Skaitmeniniy paslaugy akte, t. y. imtis veiksmy prie§ neteiséto turinio skleidima ir
uztikrinti vartotojams skaidruma internetinés reklamos srityje;

ragina Komisijg ir valstybes nares sukurti platforma, kurioje biity dalijamasi geriausia
reglamento dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma vykdymo
uztikrinimo internete patirtimi ir skatinamas valstybiy nariy kompetentingy institucijy
bendradarbiavimas;

RR\1292517LT.docx 15/19 PE753.549v02-00

LT



25.  paveda Pirmininkei perduoti §ig rezoliucija Tarybai ir Komisijai.
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