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ET

B9-0127/2020

Euroopa Parlamendi resolutsiooni ettepanek Euroopa optimismi päeva kohta

Euroopa Parlament,

– võttes arvesse kodukorra artiklit 143,

A. arvestades, et optimism on mõõdetav majanduskategooria, millel on otsene mõju 
üldisele majandustegevusele; arvestades, et Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) 
uuringud näitavad, et depressioon ja ärevushäired lähevad maailma majandusele 
maksma miljard USA dollarit aastas;

B. arvestades, et WHO uuringu kohaselt on depressioon 2030. aastaks muutunud maailma 
kõige levinumaks haiguseks; arvestades, et depressiooni ja ärevushäiretega inimeste arv 
kasvab igal aastal märkimisväärselt – kui 1990. aastal oli selle diagnoosi saanud 416 
miljonit inimest, siis 2013. aastal juba 615 miljonit inimest; arvestades, et tulemused 
näitavad, et optimistlikku suhtumist seostatakse väiksema südame-veresoonkonna 
haiguste riskiga ning et optimismi edendamine ja pessimismi vähendamine võib 
ennetava tervishoiu seisukohast olla märkimisväärselt tähtis;

1. kutsub komisjoni üles nimetama 27. mai Euroopa optimismi päevaks, mille peamine 
eesmärk oleks edendada optimismi kui parema sotsiaalse kliima, tervislikuma eluviisi 
ning üldise jõukuse ja heaolu loomise vahendit.


