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Projekt rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie Europejskiego Dnia Optymizmu

Parlament Europejski,

– uwzględniając art. 143 Regulaminu,

A. mając na uwadze, że optymizm jest wymierną kategorią gospodarczą o bezpośrednim 
wpływie na koniunkturę makrogospodarczą; mając na uwadze, że z badań Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, iż depresja i zaburzenia lękowe kosztują 
gospodarkę światową miliard dolarów rocznie;

B. mając na uwadze, że według badań WHO do 2030 r. depresja będzie 
najpowszechniejszą chorobą na świecie; mając na uwadze, że liczba osób cierpiących 
na depresję i zaburzenia lękowe co roku dramatycznie rośnie, w 1990 r. zdiagnozowano 
416 mln przypadków, a w 2013 r. – 615 mln; mając na uwadze, że wyniki badań 
sugerują, iż optymistyczny sposób myślenia wiąże się z niższym ryzykiem wystąpienia 
chorób układu krążenia oraz że promowanie optymizmu i ograniczanie pesymizmu 
może być niezwykle istotne dla profilaktyki zdrowotnej;

1. wzywa Komisję do ogłoszenia 27 maja Europejskim Dniem Optymizmu, którego 
głównym celem byłoby promowanie optymizmu jako sposobu zapewniania lepszego 
klimatu społecznego, zdrowszego stylu życia oraz ogólnego dobrobytu i dobrego 
samopoczucia.


