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Projekt rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie Europejskiego Dnia Optymizmu

Parlament Europejski,
— uwzgledniajac art. 143 Regulaminu,

A. majac na uwadze, ze optymizm jest wymierng kategorig gospodarczg o bezposrednim
wplywie na koniunkture makrogospodarcza; majac na uwadze, ze z badan Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, iz depresja i1 zaburzenia lekowe kosztuja
gospodarke swiatowa miliard dolaréw rocznie;

B. majac na uwadze, ze wedlug badan WHO do 2030 r. depresja bedzie
najpowszechniejszg chorobg na $wiecie; majac na uwadze, ze liczba 0sob cierpiacych
na depresj¢ 1 zaburzenia legkowe co roku dramatycznie ros$nie, w 1990 r. zdiagnozowano
416 mln przypadkow, a w 2013 r. — 615 mln; majac na uwadze, ze wyniki badan
sugeruja, 1z optymistyczny sposob myslenia wigze si¢ z nizszym ryzykiem wystgpienia
chorob uktadu krazenia oraz ze promowanie optymizmu i ograniczanie pesymizmu
moze by¢ niezwykle istotne dla profilaktyki zdrowotnej;

1.  wzywa Komisj¢ do ogloszenia 27 maja Europejskim Dniem Optymizmu, ktérego
gtéwnym celem bytoby promowanie optymizmu jako sposobu zapewniania lepszego
klimatu spotecznego, zdrowszego stylu zycia oraz ogélnego dobrobytu i dobrego
samopoczucia.

PE647.570v01-00 2/2 RE\200653PL.docx



