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Navrh uznesenia Europskeho parlamentu o europskom dni optimizmu

Europsky parlament,
— so zretelom na ¢lanok 143 rokovacieho poriadku,

A.  kedZze optimizmus je meratel'nd hospodarska kategoria s priamym vplyvom na
vSeobecnt hospodarsku ¢innost’; ked’ze vyskum Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) ukazuje, ze depresia a uzkostné poruchy stoja svetové hospodarstvo ro¢ne jednu
miliardu USD;

B. kedZe depresia sa podl'a vyskumu WHO stane do roku 2030 najrozSirenejSou chorobou
na svete; ked’Ze pocet I'udi trpiacich depresiami a tizkostnymi poruchami sa kazdoro¢ne
dramaticky zvySuje, a to zo 416 milidnov diagnostikovanych v roku 1990 na 615
miliénov v roku 2013; ked’ze zo zisteni vyplyva, ze optimisticky postoj je spojeny s
niz8im kardiovaskularnym rizikom a Ze podpora optimizmu a znizovanie pesimizmu
mdze byt pozoruhodne dblezitd z hl'adiska preventivnej zdravotnej starostlivosti;

1.  vyzyva Komisiu, aby 27. m4j vyhlasila za Eur6psky deii optimizmu, ktorého kl'aCovym

cielom by bolo podporovat’ optimizmus ako prostriedok na vytvorenie lepSej socidlne;
klimy, zdravsieho sposobu zivota a celkovej prosperity a blaha.

PE647.570v01-00 2/2 RE\1200653SK.docx



