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Proposta di risoluzione del Parlamento europeo sulla prevenzione delle malattie 
cardiovascolari

Il Parlamento europeo,

– visto l'articolo 168 del trattato sul funzionamento dell'Unione europea,

– visto l'articolo 143 del suo regolamento,

A. considerando che ogni anno le malattie cardiovascolari (MCV) causano oltre 1,8 milioni di 
decessi nell'Unione europea;

B. considerando che i fattori dietetici, il fumo di sigaretta, l'ipercolesterolemia, la sedentarietà, 
il diabete e l'ipertensione arteriosa contribuiscono maggiormente al rischio di mortalità per 
MCV;

C. considerando che le malattie cardiovascolari restano la principale causa di morte in Italia, 
provocando circa 220 000 morti l'anno, con un tasso di mortalità di 27,8 decessi per 10 000 
abitanti;

1. esorta la Commissione a garantire un sostegno costante al finanziamento della ricerca sulle 
MCV nel contesto dei programmi quadro attuale e futuro dell'UE per la ricerca, compresa la 
ricerca sui modelli di assistenza integrata e su interventi efficaci nella prevenzione e nella 
gestione delle MCV;

2. sottolinea l'assoluta necessità di condividere le migliori pratiche e sostenere la ricerca 
sull'efficacia degli interventi e dei programmi di prevenzione;

3. ritiene che un ambiente alimentare sano svolga un ruolo essenziale nella prevenzione delle 
malattie non trasmissibili e chiede agli Stati membri e alla Commissione di intensificare le 
loro azioni per garantire che gli alimenti più sani e sostenibili siano anche i più accessibili.


