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Schriftelijke verklaring over hoge bloeddruk

Het Europees Parlement,

– gelet op artikel 116 van zijn Reglement,

– onder verwijzing naar de conclusies van de Raad van juni 2004 over een gezond hart,

A. overwegende dat hart- en vaatziekten jaarlijks in de EU ongeveer 1,9 miljoen levens 
kosten,

B. overwegende dat hoge bloeddruk een ernstige en erger wordende conditie is waar 
ongeveer 1 miljard mensen in de wereld last van hebben; gerekend wordt met een 
toename van 60% voor het jaar 2025,

C. overwegende dat de voornaamste ernstige gevolgen van hoge bloeddruk o.a. zijn: 
verzwakking, blindheid en het sterven aan een hartinfarct, attaque of nierkwaal,

D. overwegende dat een hogebloeddrukstrategie voor de EU de volksgezondheidsuitgaven in 
de EU-lidstaten binnen de perken zou helpen houden, aangezien dergelijke maatregelen 
miljoenen kunnen besparen waar het gaat om menselijke en economische kosten,

1. verzoekt de Commissie en de Raad om:

a) controle op hoge bloeddruk tot een gezondheidsprioriteit in de EU te maken door aan 
te tonen welke ernstige last hoge bloeddruk in de hele EU betekent door impactreports 
zoals het Global High Blood Pressure Impact report;

b) de lidstaten ertoe aan te zetten om nationale plannen op te stellen voor het meten van 
de gevolgen van hoge bloeddruk voor mensenlevens en gezondheidskosten;

c) in de gehele EU consensus te bereiken over standaarddoelstellingen voor het 
controleren van hoge bloeddruk;

d) een EU-strategie te ontwikkelen en een EU-aanbeveling van de Raad op te stellen voor 
preventie van hart- en vaatziekten, diagnose en controle, o.a. hogebloeddrukcontrole;

e) te investeren in preventieve en voorlichtingscampagnes om een gezonde levensstijl te 
bevorderen en gezonde diëten (minder lichaamsgewicht, lichamelijke oefening, 
minder zout/suikergebruik, het stoppen met teveel alcohol en roken);

2. verzoekt zijn Voorzitter deze verklaring, met de namen van de ondertekenaars, te doen 
toekomen aan de Raad en de Commissie.


