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Písomné vyhlásenie o diabete a obezite v tehotenstve

Európsky parlament,

– so zreteľom na článok 116 rokovacieho poriadku,

A. keďže diabetes v tehotenstve predstavuje pre plod, novorodenca a matku vážne komplikácie,

B. keďže obezita je závažným zdravotným problémom, ktorý dokonca dosahuje rozmery epidémie 
(v EÚ je 20 – 30 % obyvateľov obéznych),

C. keďže obezita je zodpovedná za zvýšený výskyt predgestačného diabetes mellitus typu 2 
a samozrejme za zvýšený výskyt gestačného diabetes mellitus (týka sa 10 % obéznych 
tehotných žien),

D. keďže vnútromaternicové prostredie ovplyvnené diabetom a obezitou má dlhodobé následky na 
potomstvo (obezita, diabetes, vysoký tlak), známe ako vývojové naprogramovanie,

E. keďže žena je najdôležitejším článkom nielen pokiaľ ide o rozmnožovanie, ale aj pokiaľ ide 
o zdravie nasledujúcej generácie,

1. vyzýva Komisiu a Radu, aby:

i. pripisovali väčší význam diabetu a obezite počas tehotenstva,

ii. podporovali členské štáty pri vytváraní vnútroštátnych programov zameraných na boj proti 
diabetu a obezite počas tehotenstva a pri podpore ich vykonávania,

iii. vypracovali stratégiu Spoločenstva za pomoci európskej študijnej skupiny pre diabetes 
počas tehotenstva (European Diabetic Pregnancy Study Group), ktorá by sa zaoberala 
prevenciou, skríningom a liečbou diabetu počas tehotenstva, najmä u vysokorizikovej skupiny 
obéznych žien,

iv. vypracovali stratégiu Spoločenstva zameranú na zníženie výskytu obezity u dospievajúcich 
žien a žien v plodnom veku,

v. vypracovali stratégiu zameranú na zlepšenie dostupnosti informácií a lekárskeho ošetrenia,

vi. podporovali európsky výskum, pokiaľ ide o vývojové naprogramovanie v prípade diabetu 
a obezity počas tehotenstva;

2. poveruje svojho predsedu, aby toto vyhlásenie spolu s menami jeho signatárov postúpil Rade 
a Komisii.


