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Declarație scrisă privind instituirea zilei de 22 mai ca Ziua europeană împotriva 
obezității

Parlamentul European,

– având în vedere Carta europeană privind combaterea obezității, adoptată de Biroul Regional 
al OMS în 2006, 

– având în vedere Cartea albă a Comisiei din 30 mai 2007, intitulată „O strategie pentru 
Europa privind problemele de sănătate legate de alimentație, excesul de greutate și 
obezitate”(COM(2007)0279),

– având în vedere Rezoluția Parlamentului European din 25 septembrie 2008 privind Cartea 
albă referitoare la problemele de sănătate legate de alimentație, excesul de greutate și 
obezitate (2007/2285(INI)), 

– având în vedere articolul 123 din Regulamentul său de procedură,

1. deplânge faptul că nivelurile excesului de greutate/obezității continuă să crească într-un ritm 
alarmant, în special în rândul copiilor;

2. reafirmă că excesul de greutate/obezitatea este o boală cronică, care reprezintă, de asemenea, 
un factor de risc major pentru alte boli cronice, incluzând diabetul, bolile cardiovasculare și 
anumite tipuri de cancer; 

3. invită Comisia să examineze rezoluțiile Parlamentului European privind excesul de 
greutate/obezitatea, pentru a asigura că persoanele care suferă nu sunt stigmatizate, 
discriminate sau marginalizate și că sunt încurajate să-și gestioneze singure greutatea;

4. invită Comisia să faciliteze formarea personalului medico-sanitar în scopul tratării 
persoanelor cu exces de greutate/obeze și să asigure că acestea primesc o îngrijire adecvată, 
atât în privința tratamentului bazat pe informațiile existente, cât și a prevenirii; 

5. invită comisia și statele membre să recunoască în mod oficial ziua de 22 mai ca Ziua 
europeană împotriva obezității pentru a sensibiliza factorii de decizie cu privire la 
necesitatea de a se lua măsuri la toate nivelurile;

6. încredințează Președintelui sarcina de a transmite prezenta declarație, împreună cu numele 
semnatarilor, Comisiei și parlamentelor statelor membre.


