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Schriftliche Erklirung gemif3 Artikel 123 der Geschiftsordnung des Europiischen
Parlaments zur Bekimpfung von Essstorungen'

1.

Essstorungen konnen die korperliche und psychische Gesundheit der Betroffenen ernsthaft
gefdhrden.

Die Ursachen solcher Storungen sind komplex und vom Zusammenwirken mehrerer —
geschlechtsbedingter, sozialer, kultureller, biologischer, umweltbezogener,
psychologischer und psychiatrischer — Faktoren bestimmt. Essstorungen haben
Auswirkungen auf viele Aspekte des Lebens wie personliche und psychologische
Aspekte, Beziehungen und Lebensstil, und konnen zu Gesundheitsproblemen und
schweren Krankheiten fiihren.

Essstorungen wie Anorexie und Bulimie treten in Industrieldandern immer héaufiger auf und
tragen zur Steigerung der sozialen Kosten und Gesundheitskosten bei. Von diesem
Problem sind sowohl Frauen als auch Mianner betroffen. Erkrankungen in jungen Jahren
und die damit einhergehenden schlechten Prognosen werden immer hiufiger.

Essstorungen betreffen in iiberdurchschnittlich hohem Mafle Méddchen und Frauen und
sind zum Teil eine Folge geschlechtsspezifischer Ungleichheiten und Klischees und des
hohen Erwartungsdrucks, der auf Mddchen und Frauen lastet.

Zu den wichtigsten medizinischen Komplikationen von Essstorungen gehdren Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Stoffwechselstorungen, Hormonstérungen, Erkrankungen
des Verdauungsapparats, Storungen des Elektrolythaushalts, Osteoporose und Diabetes.

Sofern sie rechtzeitig entdeckt werden, konnen Essstorungen behandelt und geheilt
werden.

Der Rat und die Kommission werden aufgefordert, die Offentlichkeit stirker fiir das
Thema Essstorungen zu sensibilisieren, um das Wissen iiber diese Stérungen zu
verbessern und thnen besser vorbeugen zu kdnnen; der Genderaspekt sollte bei allen
diesbeziiglichen MaBnahmen und Initiativen beriicksichtigt werden.

Diese Erkldarung wird mit den Namen der Unterzeichner dem Rat und der Kommission
libermittelt.

I GemiB Artikel 123 Absétze 4 und 5 der Geschéftsordnung des Europdischen Parlaments wird die Erklarung,
wenn sie die Unterschriften der Mehrheit der Mitglieder des Parlaments erhalten hat, mit den Namen der
Unterzeichner im Protokoll verdffentlicht und an die Adressaten iibermittelt, ist fiir das Parlament aber nicht
bindend..
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