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Písomné vyhlásenie predložené v súlade s článkom 123 Rokovacieho poriadku 
Európskeho parlamentu o boji proti poruchám príjmu potravy1

1. Poruchy príjmu potravy môžu vážne ovplyvniť telesné a duševné zdravie ľudí.

2. Príčiny týchto porúch sú zložité a vymedzuje ich interakcia mnohých faktorov: rodových, 
sociálnych, kultúrnych, biologických, genetických, environmentálnych, psychologických 
a psychiatrických faktorov. Poruchy príjmu potravy sa dotýkajú mnohých aspektov života: 
osobných a psychologických aspektov, vzťahov a životného štýlu, a spôsobujú poruchy 
rovnováhy telesného zdravia a závažné ochorenia;

3. Poruchy príjmu potravy ako anorexia a bulímia sú v priemyselných krajinách čoraz 
bežnejšie, čím prispievajú k zvyšovaniu nákladov na sociálnu a zdravotnú starostlivosť. 
Tento problém postihuje tak ženy, ako aj mužov. Okrem toho čoraz častejšie zvykne 
choroba vypuknúť v ranom veku, čo má za následok nepriaznivú prognózu.

4. Poruchy príjmu potravy sa v nepomerne vyššej miere týkajú dievčat a žien a sú čiastočne 
dôsledkom rodových rozdielov, stereotypov a skreslených očakávaní dievčat a žien.

5. Medzi najzávažnejšie zdravotné komplikácie patria kardiovaskulárne a metabolické 
poruchy, hormonálne poruchy a ochorenia tráviaceho ústrojenstva, nerovnováha 
elektrolytov, osteoporóza a cukrovka.

6. Pokiaľ sa poruchy príjmu potravy odhalia včas, je možné ich riešiť a prekonať.

7. Rada a Komisia sa vyzývajú, aby zvyšovali povedomie verejnosti o potrebe bojovať proti 
poruchám príjmu potravy, a to s cieľom zlepšiť informovanosť o týchto ochoreniach a ich 
prevencii, pričom do všetkých prijatých opatrení musí byť začlenené rodové hľadisko.

8. Toto vyhlásenie sa spolu s menami podpísaných poslancov postúpi Rade a Komisii.

1 V súlade s článkom 123 ods. 4 a 5 Rokovacieho poriadku Európskeho parlamentu, ak je vyhlásenie podpísané 
väčšinou všetkých poslancov, uverejní sa v zápisnici spolu s menami podpísaných poslancov a postúpi sa 
adresátom, pričom však nie je pre Európsky parlament záväzné.


