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Az eljárási szabályzat 136. cikke alapján benyújtott írásbeli nyilatkozat a halfogyasztás 
népszerűsítéséről1

1. Az európai piaccal kapcsolatos legfrissebb, a 2015-ös évet is tartalmazó adatok csökkenő 
halfogyasztási tendenciát mutatnak.

2. Ez az aggasztó folyamat összehangolt európai szintű fellépést tesz szükségessé a 
fogyasztás fellendítése érdekében.

3. A halfogyasztás igen jelentős mértékben csökkenti a szívinfarktus okozta halálesetek 
valószínűségét, elősegíti a gyermekek agyának fejlődését és lassítja az agy elöregedését.

4. A halak adják több mint 3 milliárd ember számára az állati fehérjék bevitelének közel 
20%-át.

5. Egy 150 grammos haladag akár 60%-át is biztosíthatja egy felnőtt napi 
fehérjeszükségletének és egészséges zsírokat, például omega-3 zsírsavat tartalmaz.

6. Ennek megfelelően a Bizottságot felkérjük, hogy bocsásson rendelkezésre forrásokat és 
folytasson az állampolgárokat célzó, a halfogyasztás hozzáadott értékeinek 
népszerűsítésére irányuló tájékoztatási kampányt.

7. Jelen nyilatkozat az aláírók nevével együtt továbbításra kerül a Tanácsnak és a 
Bizottságnak.

1 Az Európai Parlament eljárási szabályzata 136. cikke (4) és (5) bekezdésének megfelelően a nyilatkozatot, 
amennyiben azt a képviselők többsége aláírja, az aláírók nevével együtt a jegyzőkönyvben közzéteszik, majd 
továbbítják a címzetteknek; a nyilatkozat azonban nem bír kötelező erővel a Parlament számára.


