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Pisomné vyhlasenie v sulade s ¢lankom 136 rokovacieho poriadku Eurépskeho
parlamentu o podpore konzumacie ryb'

1. Najnovsie udaje tykajuce sa eurdpskeho trhu vratane udajov za rok 2015 potvrdzuja
pokles v trende konzumacie ryb.

2. Tento znepokojujuci trend si vyZaduje cielent akciu na eurodpskej trovni na ucely
zvysenia tejto konzumacie.

3. Konzumacia ryb vyznamne znizuje pravdepodobnost’ umrtia na infarkt, zlepSuje rozvoj
mozgu u deti a spomal’uje starnutie mozgu.

4. Ryby predstavujua takmer 20 % prisunu zivociSnych bielkovin pre viac ako 3 miliardy
T'udi.

5. Porcia 150 g rybieho midsa moze poskytnut’ az 60 % odporucanej dennej davky bielkovin
pre dospelého cloveka, ako aj zdravé tuky ako omega 3.

6. Komisia a Rada sa preto vyzyvaju, aby uvol'nili dostupné finan¢né prostriedky a
uskuto€nili informa¢nu kampan s cielom obozndmit’ obcanov EU s pridanou hodnotou
konzumacie ryb.

7. Toto vyhlasenie sa spolu s menami podpisanych poslancov postupuje Rade a Komisii.

'V sulade s élankom 136 ods. 4 a 5 rokovacieho poriadku Eurdpskeho parlamentu, ak je vyhlasenie podpisané
vacsinou vsetkych poslancov, sa uverejni v zapisnici spolu s menami podpisanych poslancov a postipi sa
adresatom, pricom vsak nie je pre Eurdpsky parlament zavézné.
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