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Písomné vyhlásenie v súlade s článkom 136 rokovacieho poriadku Európskeho 
parlamentu o podpore konzumácie rýb1

1. Najnovšie údaje týkajúce sa európskeho trhu vrátane údajov za rok 2015 potvrdzujú 
pokles v trende konzumácie rýb.

2. Tento znepokojujúci trend si vyžaduje cielenú akciu na európskej úrovni na účely 
zvýšenia tejto konzumácie.

3. Konzumácia rýb významne znižuje pravdepodobnosť úmrtia na infarkt, zlepšuje rozvoj 
mozgu u detí a spomaľuje starnutie mozgu.

4. Ryby predstavujú takmer 20 % prísunu živočíšnych bielkovín pre viac ako 3 miliardy 
ľudí.

5. Porcia 150 g rybieho mäsa môže poskytnúť až 60 % odporúčanej dennej dávky bielkovín 
pre dospelého človeka, ako aj zdravé tuky ako omega 3.

6. Komisia a Rada sa preto vyzývajú, aby uvoľnili dostupné finančné prostriedky a 
uskutočnili informačnú kampaň s cieľom oboznámiť občanov EÚ s pridanou hodnotou 
konzumácie rýb.

7. Toto vyhlásenie sa spolu s menami podpísaných poslancov postupuje Rade a Komisii.

1 V súlade s článkom 136 ods. 4 a 5 rokovacieho poriadku Európskeho parlamentu, ak je vyhlásenie podpísané 
väčšinou všetkých poslancov, sa uverejní v zápisnici spolu s menami podpísaných poslancov a postúpi sa 
adresátom, pričom však nie je pre Európsky parlament záväzné.


