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Betrifft: Umstellung zwischen Sommer- und Winterzeit 

Der Verabschiedung der Richtlinie 2000/84/EG zur Regelung der Sommerzeit durch die Gesetzgeber 
lag die Annahme zugrunde, dass dadurch in vielerlei Hinsicht Nutzen erzielt würde. Inzwischen 
belegen wissenschaftliche Erkenntnisse das Gegenteil und legen nahe, dass diese Gepflogenheit neu 
bewertet werden muss. 

Am 5. Oktober 2016 kündigte das Mitglied der Kommission Violeta Bulc an, dass ihre Dienststellen 
prüfen würden, welche Auswirkungen die derzeitige Regelung hat. Angesichts dessen stellen sich 
folgende Fragen: 

1. Wie werden der Nutzen und die Kosten der Zeitumstellung bewertet, und welche Erkenntnisse 
liegen in den Bereichen Energie, Gesundheit, Landwirtschaft und Verkehr vor? 

2. Welche Auswirkungen hat die Zeitumstellung auf die Gesundheit der Bürger und insbesondere 
auf die Gesundheit empfindlicher Personengruppen wie Kinder und älterer Menschen? 

3. Welche Auswirkungen hat die Sommerzeit – auch im Hinblick auf die Energiepreise und den 
Verbrauch – auf die Wettbewerbsfähigkeit der EU-Industrie? 
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