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Minskning av matsvinn: vad ar EU:s atgarder?

Matsvinnet ar fortfarande ett av de storsta hindren for att uppna en cirkuldr ekonomi. Las
mer om parlamentets férslag till I6sningar.

© Pormezz / Adobe Stock

Food waste_AdobeStock_572923043_Pormezz_scribo.jpg

Orsaker till matsvinn

Att minska matsvinnet och matférlusten - mat som sléngs, respektive mat som blir otjanlig innan
den hunnit serveras - ar tva av EU:s huvudmal for att uppna en cirkular ekonomi till 2050.

Otillracklig planering av inkép och matlagning, "fula" frukter och grénsaker, impulsiva kop till
foljd av detaljhandelskampanjer och olampliga férpackningsstorlekar ar bara nagra av
orsakerna till hushallens matsvinn, som star for merparten av matsvinn/matférluster. (I resten av
denna artikel anvander vi uttrycket "matsvinn" for bade matsvinn och matférluster.)
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Standardiserade portioner och dverskattning av antalet gaster ar bland orsakerna till matsvinn
pa restauranger och serveringar.

Enligt en studie gjord av EU-kommissionen ar datummarkning pa livsmedel, som "sista
anvandningsdag" och "bast fore", ocksa en av orsakerna till matsvinn. En battre forstaelse for
etiketterna kan potentiellt bidra till att minska matsvinnet med upp till 10 procent.

Varfor ar det viktigt att minska matsvinnet?

Att minska matsvinnet ar ndédvandigt for att bekadmpa klimatforandringarna. Det star for cirka 16
procent av alla vaxthusgaser fran EU:s livsmedelssystem. Enligt Food and Agriculture
Organization (FAO), som &r FN:s fackorgan for jordbruk, skogsbruk och fiske, star produktion
och transport av mat som senare gar till spillo f6r 8 procent av de globala vaxthusutslappen. Om
det kategoriseras som ett land skulle matsvinnet vara det tredje stdrsta utslappslandet i varlden.
Genom att minska matsvinnet kunde hushall och féretag spara pengar.

EU-lagstiftning for att minska matsvinnet

Bland malen med Farm to Fork-strategin finns att géra datummarkning tydligare och att stoppa
dess felaktiga anvandning for att minska matsvinnet. Enligt denna strategi kommer EU-
kommissionen ocksa att undersoka forlusten av livsmedel genom hela
livsmedelsforsdriningskedijan.

Matdonation &r ett annat satt att minska onddigt matsvinn. EU:s riktlinjer fér matdonationantogs
2017 i syfte att underlatta atervinning och omférdelning av saker, atbar mat till behévande.

Dessutom antogs 2019 en gemensam EU-metod for att mata matsvinni varje led i
livsmedelskedjan. Metoden férenklar dvervakningen och rapporteringen av matsvinn i hela EU.

Revidering av ramdirektivet for avfall

Kommissionen lade fram ett férslag till en éversyn av ramdirektivet om avfall i juli 2023 for att
gbra mer for att minska mat- och textilavfallet. Bland &andringarna féreslas bindande
avfallsminskningsmal pa nationell niva till slutet av 2030. 10 procent av avfallet ska minskas
inom livsmedelsféradling och tillverkning, och 30 procent inom detaljhandeln, restauranger,
livsmedelstjanster och hushall.

| mars 2024 antog parlamentet sin standpunkt om dversynen. Parlamentet vill minska avfallet
inom livsmedelsbearbetning och tillverkning med minst 20 procent och inom detaljhandeln,
restauranger, mattjanster och hushall med minst 40 procent. Kommissionen bor utvardera om
hogre mal (30 procent respektive 50 procent) bor inféras for 2035.

"Parlamentet har kommit med riktade 16sningar for att minska matsvinnet, som att framja "fula"
frukter och gronsaker, halla ett 6ga pa orattvisa marknadspraxis, fortydliga datummarkning och
donera osald men forbrukningsbar mat", sager Anna Zalewska (ECR, Polen), féredraganden
med ansvar for att styra lagstiftningen genom parlamentet.
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Nasta steg

Forhandlingarna med radet kommer att genomféras av nasta parlament, som kommer att valjas
i juni 2024.

Las mer om EU:s atgarder om avfall

« Hallbar avfallshantering: Detta gér EU

* Hur ska férpackningsavfallet minska i EU? (infografik)
- Plastavfall och atervinning i EU: fakta och siffror

« Elavfall i EU: Fakta och siffror

Mer information

Folj lagstiftningsprocessen
Briefing: Avfallsdirektivet
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