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Bettina Fenner 
Leiterin Physiotherapie

 
Die Ursachen von körperlichen Beschwerden können sehr 
vielschichtig sein. Im besten Fall lässt sich eine einzige Ursache 
finden, wie beispielsweise bei einem Unfall. Speziell bei chro­
nischen Beschwerden, die sich über einen längeren Zeitraum 
entwickelt haben, summieren sich jedoch viele kleine Ursachen 
zu einer grossen Wirkung. In diesem Fall gilt es, den Körper  
wieder in sein Gleichgewicht zu bringen.

Für einen einzelnen Therapeuten ist es nicht immer leicht, den 
Therapieansatz direkt zu erkennen. Im Team mit einem inten­
siven Austausch von unterschiedlichen Fachkenntnissen und 
Erfahrungen, gelingt dies besser. Darum arbeiten wir als Team 
sehr eng zusammen und nutzen so die Erfahrung aller, um  
die optimale Betreuung unserer Patienten zu gewährleisten.

Auf ärztliche Verordnung
Die Physiotherapie wird vom Arzt verordnet. Um therapeutisch 
arbeiten zu dürfen, benötigen wir eine ärztliche Diagnose. Die 
Kosten werden dann von der jeweiligen Versicherung getragen. 
Mit dieser Verordnung melden Sie sich dann bei uns für eine 
Terminvereinbarung.

Terminvereinbarung 
Montag bis Freitag 08–12 Uhr / 13–16 Uhr 
Spital Laufenburg im Untergeschoss 
T + 41 (0)62 874 53 90 
physio.lf@gzf.chphysio.lf@gzf.ch

Orthopädie und Rheumatologie
 – �Rehabilitation nach Gelenkoperationen 

und Sportverletzungen
 – �chronische Schmerzsyndrome  

z. B. der Wirbelsäule, Kopfschmerzen, 
Kiefergelenk 

Gynäkologie und Urologie
 – �Behandlung bei Beckenboden­

schwäche und Inkontinenzen
 – �Wöchnerinnen und Rückbildung 

Neurologie
 – �Therapie bei Schlaganfall,  

multipler Sklerose, Parkinson u. a. 

Innere Medizin
 – �Behandlungen chronischer Lungen­

erkrankungen wie z. B. COPD
 – �Behandlung bei Lymphödemen  

und Wundheilungsstörungen 

Kinder
 – Orthopädische Diagnosen
 – Haltungsschwächen 

Ambulante Reha Programme  
 
in Zusammenarbeit mit Ärzten

 – Pulmonale Rehabilitation
 – Kardiale Rehabilitation 

Abo Fitnesstraining
 

Allgemeines Therapieangebot
 – �Manuelle Therapie  

– Cyriax/Sohier/Kaltenborn
 – Triggerpunkttherapie
 – Myofasciale Release-Behandlung
 – Manipulativmassage nach Terrier
 – Medizinische Trainingstherapie
 – Kinesiotaping
 – �komplexe physikalische Entstauung  

mit oder ohne Kompression
 – Medizinische Massage
 – Elektrotherapie
 – Thermotherapie 

Spezielle Therapieangebote
 – �Osteopathische Therapie 

– Craniosacrale Therapie 
– Viscerale Therapie 
– Fascientherapie

 – Fussreflexzonentherapie
 – Komplexe Schmerztherapie
 – Urogenitale Therapie/Biofeedback
 – Kieferbehandlung
 – Atemtherapie 

Gruppentherapie 
 – �Beckenbodengruppe  

für Frauen und Männer

Unsere Philosophie Unser ambulantes  
Leistungsangebot 


