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Patienteninformation zur
MR-Deféakografie-Untersuchung

Geschétzte Patienten
Ihr Arzt hat Sie fiir eine MR-Defakografie zugewiesen.

Was ist eine MR-Defakografie?
Die MR-Defakografie ist eine schonende Untersuchung des Enddarms,
génzlich ohne Strahlenbelastung, bei der die Stuhlentleerung simuliert wird.
Dadurch wird es moglich, krankhafte Veranderungen an Beckenboden
und Enddarm zu erkennen, die ursachlich fir Stuhlentleerungsstorungen
und Inkontinenz sein kdnnen.

Die Dauer der Untersuchung an sich betragt ca. 20 Minuten; das
vorbereitende Abflihren 45 Minuten. Wir werden Sie deshalb eine Stunde
vor dem eigentlichen Untersuchungszeitpunkt einbestellen.

Vorbereitung fiir die MR-Deféakografie:

Die medizinisch-technische Radiologie-Assistentin (MTRA) wird die
Untersuchung und deren Ablauf in Ruhe mit lhnen besprechen. Kurz vor
der Untersuchung ist es erforderlich, dass Sie Ihren Enddarm mittels
eines kleinen Einlaufs vollstandig entleeren. Das Miniklistier (Einlauf) erhal-
ten Sie von uns. Wir reservieren flir Sie einen Untersuchungsraum mit
Toilette, in dem Sie ungestort sind.

Wie wird die MR-Defékografie durchgefiihrt?
Im Untersuchungsraum fiillt die betreuende MTRA liber einen diinnen
Katheter gelformiges Kontrastmittel in lhren Enddarm ein. Bei der Untersu-
chung im MRI werden dann zunachst ein Funktions- und Belastungstest
flir den Beckenboden und die Schliessmuskeln durchgefihrt. Die verschie-
denen Manéver werden lhnen vor der Untersuchung von der MTRA genau
erklart. Wahrend der letzten und wichtigsten Messung im MRI bekommen
Sie von der MTRA die Aufforderung, den Enddarm moglichst auf einmal
komplett zu entleeren. Danach ist die Untersuchung beendet.

Der Radiologe wertet gleichentags die Untersuchung aus und informiert
Ihren behandelnden Arzt schriftlich iber das Ergebnis.

Wenn Sie noch Fragen oder Bedenken haben, sprechen Sie uns
bitte ungeniert an.
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