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CLAIRE BUSSIERE — "A 20 ans, rien ne compte plus que ses meilleures amies''

=

Expatriée depuis 16 ans 2 Londres, Claire Bussiére publie son premier livre Cousines. Cinq jeunes femmes partent en séjour au ski et n’ont qu’une obsession, les
garcons ! Mélant souvenirs de jeunesse et fiction, la jeune auteure nous livre un regard amusé sur les excés d’une génération de jeunes adultes qui ont échappé
aux technologies actuelles mais qui ont des préoccupations intemporelles. Nous avons rencontré la pétillante Claire Bussiére, pour en savoir plus ...

e lancer dans I’écriture

prés avoir fait des études de finance a I’université Paris Dauphine, Claire Bussiére quitte la France & 23 ans pour vivre a
[Hong Kong pendant 2 ans. Elle part ensuite pour Londres o elle travaille dans la finance depuis maintenant 16 ans. "Je

( : O S in e S fait partie des personnes qui sont arrivées il y a presque une génération de ¢a. On a des enfants qui sont nés en
u Angleterre, qui sont scolarisés dans le systéme anglais. On se sent ici comme chez nous."

Claire Bussiere

rande lectrice, Claire Bussiére nous explique qu’elle écrit également beaucoup grace 4 son travail. Elle doit en effet faire
beaucoup de présentations. "J ai foujours aimé lire et écrire. Et en fait, a I'approche de la quarantaine je me suis dit que
a serait rigolo de publier une nouvelle qui serait un petit condensé de souvenirs de jeunesse, pour certains romanceés,
pour d’autres réels. Un condensé de ces joyeuses aventures que j 'avais vécu avec mes meilleures amies a I ’époque. C’est
donc ¢a la genése de mon livre."

"Je voyage beaucoup pour mon travail et je suis souvent dans I'avion, je fais des long vols. Un jour j’ai commencé a
écrire ce livre puisque j 'étais sur mon ordinateur dans I'avion. Et j'ai commencé a revoir certaines histoires trés cocasses
. qui m’étaient arrivées. Je les ai écrites a la premiére personne du singulier, avec des prénoms authentiques de mes

' copines et ¢a a été le commencement. Je me suis dit : tiens, je devrais essayer d’articuler ces histoires, de trouver un fil
irecteur. Quoi qu’il n’y en a pas tellement si ce n’est la féte a outrance. J'ai un job, j'ai 3 enfants, donc j'ai écrit le soir
quand tout le monde était couché ou dans un avion en allant a droite a gauche."

ne histoire basée sur sa jeunesse

= "Quand j étais jeune, j'avais quatre meilleures copines, on était inséparable. Les gens autour de nous nous appelaient les
= cousines. On était trés rigolotes, pleines de vie. C’est I’époque avant Facebook, avant les téléphones portables. C’est
[‘époque ol on se donne rendez-vous et on s attend dans le froid. On doit trouver une cabine téléphonique pour passer un
coup de fil. Et voila, on s’est beaucoup amusé et je trouvais drole de faire un petit récit qui serait une accumulation de
sketchs. C’est un petit peu I'objet du livre. Ce n’est pas du tout un roman, c’est plus un petit récit, c'est trés léger, trés dréle, ¢a a plus vocation d’amuser que de faire
réfléchir.”

D*ENCRE

Cousines, ¢’est donc Ihistoire de 5 jeunes filles qui profitent d’un séjour au ski pour s’adonner a leur activité préférée, la chasse aux gargons. "On dit souvent que les
gargons sont obsédés par les filles, mais c’est également une facon de dire que les femmes aussi cherchent absolument I'amour et pas que I'amour d’ailleurs. Elles ont
aussi envie de s’amuser, et c’est tout a fait assumé." Claire Bussiére a également voulu mettre en avant la forte amitié¢ qui lie ces jeunes femmes. "Mon livre porte sur la
légéreté des 20ans, sur le fait qu’a cet dge la, rien ne compte plus au monde que ses meilleurs amis. C’est le substitut a la famille dont on s éloigne, aux considérations

matérielles qui ne font pas encore partie du paysage. C’est ¢a, c’est la féte, les amis, I'amour de la vie."

Lorsqu’on lui demande si elle est nostalgique, Claire Bussiére nous répond que pas du tout. Elle se dit interpellée lorsque certains de ses amis, parents d’adolescents,
s’horrifient des histoires de leurs enfants. "4 18 ans, peut-étre un petit peu avant et pour certains longtemps aprés, I’obsession c’est la recherche du grand amour. Ou a
défaut, la recherche de I'amusement." L’ auteur précise que ce n’est pas la un réglement de compte. Elle se dit simplement que les gens oublient "Alors avant que
moi-méme j’oublie, et que je devienne un peu cette maman austére et réac, (rires) j'ai quelques années encore avant que mes enfants soient a I'dge critique pour sans
retenue pouvoir écrire cette petite histoire trés drole.”

A qui s’adresse ce livre ?

Tout d’abord, Claire Bussiére estime que son livre s’adresse aux personnes de sa génération qui seront plus sensibles a I’époque et aux histoires racontées." Quand on
arrive a certains anniversaires, on fait un peu le bilan et on repense a ces années qui étaient folles. Je suis trés heureuse dans ma vie d’aujourd’hui, j étais trés heureuse
aussi a 20ans, j'étais trés heureuse a 30ans. Mais chaque période est différente. Je pense que ¢a aura plus de résonance aupreés des gens de ma génération qui s’y
reconnaitront."”

Un livre qui pourra également plaire aux jeunes qui ont aujourd’hui ’4ge des Cousines, entre 18 et 23ans. "Les Cousines ne se posent pas trop de questions, elles sont
obsédées par les mecs a cet dge la; par la qualité, a défaut la quantité. C’est trés trés léger." Claire Bussiére précise néanmoins qu’ils pourraient se sentir déconnectés de
cette génération qui n’avait pas de téléphone portable. :

Quand on lui demande quel conseil elle donnerait  ces jeunes femmes d’aujourd’hui, Claire Bussiére répond : "Je dirais que je ne sais pas ce que c’est d’avoir 20 ans
quand on a le nez cc sur un téléphone. Je pense que c’est un dge trés précieux 20ans. Encore une fois je pense que tous les dges sont précieux. Mais a 20ans on
ne se rend pas compte de la richesse. On sort de I’enfance, on n’est pas encore adulte. On ne sait pas encore o1 se mettre. C’est un dge formidable. C’est un dge oit fout
est possible, on ne se soucie de rien. Il faut profiter, s ‘amuser, rencontrer des gens. Je pense néanmoins qu'il faut étre conscient des dangers qui nous entourent. Il ne faut
pas se metire en danger. C’est la maman qui parle mais il ne faut pas conduire si on a trop bu, il faut se protéger si on fait I'amour etc. Mais je pense que c’est un dge
formidable ot tout est possible et tout doit étre réalisé. Parce qu’aprés, on est dans la vie adulte, on a un travail, on est plus raisonnable. 20 ans, c'est un dge ot l'on doit
s’amuser."

Une suite ?

"J'ai un ami qui m’a fait cette trés bonne remarque. 1l comprend bien que c’est un premier bouquin et que ce n’est pas trés aboutit. Il me dit que c’est dommage que je
n'ai pas traité de ceite période dans le contexte de ce que nous sommes devenues aprés. Quelqu’un qui ne vous connait pas et qui lit ce livre doit se dire que c’est une
bande de nanas complétement folles ! Mais que sont-elles devenues 2"

"On était des femmes complétement décomplexées, désinhibées, on se it debout sur les bancs, on chantait a tue-téte. Et pourtant on n’était pas les plus belles, pas
celles qui dansaient le miewx, mais le fait d'étre ensemble, ¢a nous rendait invincibles. Les gens qui me connaissent depuis 16ans, se disent c’est bizarre qu’elle ait pu
avoir ces histoires la | Les gens ont du mal a comprendre que dans une vie il y a un cheminement et qu’on peut étre différents a différents stades. Et c’est marrant parce
que sur mes 4 copines alors que tous mes potes divorcent, et bien, cette bande de nénettes la, on est toutes happy married. On s est beaucoup amusé quand on était jeune,
Jje ne sais pas s'il y a vraiment un lien de causalité.(rires)"

Une suite, Claire ne sait pas encore. "Peut-étre, la suite, cousine 2, elles reviennent, elles ont 40 ans ! Cachez vous les gargons ! (rires)"

Si elle n’a pas encore d’idée précise, Claire Bussiere sait qu’elle aimerait faire une fiction.
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Cousines, un livre frais qui, croyez-nous, plaira a tout lecteur désireux de passer un bon moment !
Raphaél Suspéne (lepetitiournal.com/londres) mardi 23 décembre 2014

Disponible sur jetsdencre.fr et amazon.fr
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