AcCtuaiite

Abusée sexuellement & I'age de 9 ans

Son histoire dans un livre

Stéphanie vit aujourd'hui & Caen, mais elle a grandi & Alencon. Agée de 26 ans, elle vient
de publier son premier cuvrage.

Un témoignage doulou-
eux, gu'elle espere Blre
stile "3 celles et ceux qui
ont concernes de prés ou de
ain par 'inceste”.

Pleine de vie et souriante,
jtéphanie parle de son his-
:oire sans tabou. Mais la
eune fille de 26 ans n'a pas
aublia la douteor  endurés,
Elle a d'aitleurs cholsi de la
"cracher sur le papler®. §l son
livre “Ce soi-ditant pere”, est
sorti en décembre dernier, le
racit, bui, a &te dgrit il v a blen
plus longtemps, " Je dovals
avoir 18 ans guand [ai rédige
cos lignes. Les mots sonl res-
tos les memes”, se souient-
elle,

Abusée par son pere.
stéphanie est amvie & I'age
de'8 ans & Alencon, avec $a
maman. * Elle s'@tait separée
e mon pére, Un homme vio-
lent, directif, et alcoolique”.
Lui habite pras de Paris, Pen-
dant les vacances, Stéphanie
part [e retrouver. * J2tais
contente de le revair -Mais e
me souviens auisl que j'avsis
peur de ful, surtadt quand i
buvalt®, lusquiaw four ol..,
Venfant a9 ans et passe,
comme & [faccoutumes, un
sajour chez son pére. hals les
chosps prennent une autre
tautnure. * Je ng sais pas ce
qui 5'est passé damns sa Téte...
I avait bu. Il m'a demandé de
mettre fey sous-virements de
ma mére, ot de me coucher s
ehité de lai. Puis, ff m'a vio-
fée”. Stéphanie se soindent
*avoir suivi se3 instructions”,
$ans réaliser g qul se passait
yraiment. = Je n'avais pas

conscience de ce guil avalt
fait". Mais elle étajt sdre
"aprés €8, je
envie  de

d'une chose :
navais  plus
FELHT,

fe

Le fivre de Stéphanie,
« Ce sni-disant pére n, estsorti
en décembre dernjgr

socret dévoilé au col-
lege. De retour chez sa mere,
fenfant ne dit fien. Elle évitz
ansuite, 4 chague fols, les
vacanres chez son pare, = Du
coup, on sest plus w". Pen-
dant des mois, eile garde iz
werret en olle. Et, puls; au col-
lege, elle se confie & des
amies. * Je redoublais ma
sixisme au collége Racine,
Fen ai parfé, & ce moment-fa,
& des amies. Mais de fagan
officiouse”, Car |a confession
"officielle” aura lheu plus
tard. Cette fois, Stephanie ast
dgée de 14 ans. " Je me suis
engueulée avec ma mere. £n
pleine crise d'adolescence,
rien d'ararmal | Mals elfe m'a
dit, hien qu'elie ne Je pensait
pas : " sl tu cantinues comime
ga, tu iras chez ton pére pon-
dant un an ™

Une phrase qui résonpe
comme un coup de massue
dans [a 12te de Padolescente.
Un véritable dédencheur, “ Le
lendemain, fe suis arrivée au
coffége en pleurs. Mes copi-
nes, gui connalisaient mon
hisioire, m'ont alors envayee
& Finfirmena", Et puls, tout
esl alie trés vite. Stéphanie se
confie a Finfirmigre qui sver-
it 'assistance soclabe, Cette
derpiére appelle la maman...
qul tombe dans les pommes
guand on lui annonce ta nou-
velle. "Ca 6t uin chor terrible
pour ma mére".

S'en suit le depdt de plainte
i la gendarmerie. Un moment
difficile, “ @ faliait que je
fépéte enore el encore fina
version des faits. Aver, en
face, dis gens gui mettaient
parfals ma parale en doule”.
Dautant plus que V'examan
gynecologique ne paut pro--
ver los faits. = Mon pére a éi€
malin, i n'a pas déchiré I'hy-
men, Ouand j'ai vu le résultat
du jugerttant, [falrais prisfeng

qutil aille jusqu'au

Bout?, Fche-t-alle.

Alfaire
suite

Caf aucurie peina
p'a  #té retepue
contre son pare: "
Nous sopmes fasses
! devant le juge des
affaires Familiales.
| On aurait pltit dd
&tre qu tribunal cor
rectionnel o Al
assisés. Mon pere @
tourt nie en bioc EY,
faute de preuve, e
dassiar a étd classé
sans  suite™ Une
dicision que Fado-
jescente a du mak a
digiérer. " En ren-
frant du jugement,
jai fait une tenta-
tive de suicide. Jfe
crofs que CEtaft un
appel au . SECcOWS.
Favais trés peur de
dewvoir  retourner
chez fui un four®,
Finzlernent, 51é-
phanie reparlera @

sans

plus tard, au téle-
phone.  "Histolre

son pere, des anndes

d"avair un contact pére-fille”.
Jusqu's e que e dernier
dicede, 1| y a deus ans. " Il 2
fait un malalse diabétigue
Cuand j'af appris la nouvelle,
je n'ai eu aucune reslion
Mais fe crofs gu‘au fond, f'at-
tendais e jourdd, ¢a dié un
saulagement”. Ef, ouelgques
cemaines plus tard, Stéphanie
apprend gu'elie est enceinte.
Un moment qu'elle esperait
depuis 5 ans. © Mai ot mon
compagnon n'arrivions pas 4
avoir d'enfant. Quand mon
pére -est mart, je suis enfin
tombée enceinte. C'était for-
cement [ié".

Aujourd'hul “heursuse” et
jeurie maman épanouie, Sté-

hanie 3 eu “5a révanche sur
3 vip", et a tiznu & publier son
livre pour alder “ceus gui ont
connu 3 méme chose™. * Elle
aimerait surtout qu'll soit a
disposition des jeunes dans
les €Dl el biblisthégues.
=afon but n'est pas de me
falre de largent -awec man
rdcit, mals gu'l soit & utile &
datitres”,

Portes ouvel

Prése

L1

Emilie JOUVIN

*Ca sof-disant pére”, 5té
phanie C, aux editions fels
d'encre, 12 euros. Disponibie
sur le site wwajetsdencre. fr
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