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Rezé

Confessions d’une femme au chevet des autres

Dans son ouvrage Profil soignant, la Rezéenne Gwenaélle Audoire revient sur son experience d'infirmiére
et de consuitante en soins palliatifs,

Trois questions a...

Gwenaélle Audoire, Originaire du
Finistara, elie vit & Rezd depuis plus da
trente ans. Formatrice consuliants an
soing paliatits, allevient da publisr
Profit soigrant, [vie dans lequel alla
reviant sur san parcours 4'nfirmiaee &
Martes,

Ou'est-ce gui vous a poussé

& vous toumer vers les soing

palliatifs T
Jauna infirmiére, j'ai d'abord appris &
maitriser la tachnique. T'est primor
dial pour &tre en confiance aupres
du patlent, et dévelepper |'aspect re-
lationnel, Bt puls je suis passde de
ruit. La, j'al découvert un mende dit-
férent, Le temps n'est pas la méme,
on peut étre davanlage dans 'abser
vation. Bt ce que j'al vu, notamment
auprés des perscnnes en lin da vie,
allail & l'ancontre de mes valeurs,
Sous fa contrainte, |'ai administre des
prascriptions qui pour mol relevalent
da l'scharmemant thérapautioue.,, On
dit aujourd'hui « obstingtion déraisonr-
nabie « J'si vu des patients abandon-
nes par leur médecin,d qui ne passait
jamals les vair. Ga re m'allail pas.

Vous avez donc décidé de suivea
une formation 7
J'ai en effet repris mes dtudes pour a-
fer plus loin dans (e domaine des soins
nalltatifs, pour mieux comprandra
cittte  philosophie ;| apporter des
O, rals fussi un confon de vie,
lWlix gécer 1 doulanr ol prondre
TArge e clitfdria QAT TRTRATAEY
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ligs aux pathclegizs graves. Un slage
de trois semaines au Quabec a tota-
lemeant changeé ma perspactive | je
pansais voir la mort damigre chaque
porte, at fal vu la vie. Méme dans las
dernigrs moments, on peut offrir aux
patients des Instants de plalsir ou au
rmoing de canlort,

A Nantes, comment s'est passée

votre pramigre expérience
en soins palliatifs ?

Jo suis revenue avec mon arilerie
sousle bras, maisentart gu'infimmisns,
difficile de faire bouger un sanvice, Je
sUls done repartie en formation pour
devenir cadre e jai réussi 4 meltra
en place un senice de soins pallla-
tifs en clinlque privée. L'dquipe que [
dirigeals m'a sunie avec, comme de

nombreux soignams, 'anvie de Bien
falrs, Le savoir-faire ne suffit pas : lin-
tention fait towt, || ne faul pas &re, mais
voulelr &re dans aa prse en charge
du scin de lautre. C'ast ce que jex
pliqua dans men livre

Profil scignant, ta Gwenadlls
Audoire, aux Editions Jets d'ancre
(17,95 &),
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