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ET 51 ON
TRAVAILLAIT
SANS STRESS ?
Coach, consulkant of
formateur, 'auteur
plopose un nouvel
ane de réflexion sur
la gestion du stress
professianng]

ez livre aborde diflé-
rents themes @ coi-
prendre |e stress,
phize propositions
ofganisationnelles,
solutlons préventives
mdividuelles, sahutions
relationneli=s, techni-
ques managriales.,,
Faisant Ja synthége des enseignements orientaux &l
D[tldﬂ'ltﬂu:(l i appurln_ de vigies safutions aussi bien
aux salarids qu'aux manggers.

Eric Saunier, Editions du Seull. 19 €

ETERMITE

Lina est une jeurns
artiste gui mene uns
existence  banalc
jusqua ce gu'ells
Lognbe en admiration
devant une scolpture
de Jirmmyy; usy chanteur
décede  dans un
accident.

Entraines par Hes
amies dans |2 spin-
tsme, elie tisse des
liens de phus en phis
farts avec ke dafunt,
gui lui- révéle les
rauses dramaligues
de 5a mort...

Lina pourra-t-elle devoiler celle vesits et permettre 3
Jimmmy die 4 [hérer # Un déroulement emmdiant pour
e livre base sur des faits récks

Angélik Daniel, Editions Alphée. 12.90-€

IONS * LIBRAIRIES

REFLEXOLOGIE
POUOR LE
BIEN-ETRE

DE LA FEMME
Cetto therapie douce
ot naturelle permet.
en, sallicilant des
zonies precises des
pieds et des mains,
de Tester en forme 4
chaque etape. de |a
wle.

Décauivres ici toutes
fey Lechnigues de
base, des instrection
simples et illustries pour le3 maitement de plus de
trente problémes prodis : regles douiourouses, Maux
de tete, nauséss, fecondilé, meEnopause...

tn atvrage iHusire de tres belles phatos coulour.

Anne Gillanders. Editions le Courrier du Livee. 20 €

ERIC, LA MOIE
INTERIEURE
A 15 ang, Eric est
. Exie, grache & 1a vie. Sa
la voie intérieure mamai st anéantie.
Daons sa guéts de
gquittude, eils expe-
rimante malgré elle
drautres formes de
communication qu'ells
finilt par accepter. Ce
Hmoignage Smouyant
nous faconde I'andan-
tissoment. sugue! st
vouRE une  [mére
romdamnee & suvivie
au déces de son
enfant, puis a la
recherche de la lumigre; Un livee gui redonne espoir a
LS ceu Ui oal vEou 1A-plus terrible des douleurs.
Ghislaine Corraze. Editions Jets d'Encre. 18 €
L Bt fieas il e irovel & Passnclation quiaide les parénts

fhislilse Corpaar

LE GRIMDIRE

DE POCHE

Ce potit lvre charmant
et ludigue séduira
trais Jes apprenti{e)s
soroiers-sarciéres,
gréce a-ses recobbes
e fa vie quafidiznne,
Linges, pan seulement
des grands grimaires
comine celul du
pape Honorlus, e
Dragon Rouge; 12
grand Alberl. mals
aussi des manuels
des  aorclers de
Campagne.

Des hilstoires, dos
farmules magigues ; professionnel, amoor, argent
maia aussi des Las de sorts inutiles et farfelus.., juste
pouir Je plaisic,

Emilie Courts. Editions Bussiére. & €

e Grimoire
oe Poche

Emilie

[ LA BIBLE DE
L'HOMEDPATHIE
L'homeopathis o fait
SRE prouyes, Cette
thérapie douie, sans
danger est parfalle-
frient etficace.
Décounmes en histoiee,
le mode d'action, e
developpemnent, mais
aussi bes principaux
remades, Tout en
couleur ot clairerment
argumente, oo guide
complet des traile
meats des affectivns
aigués <1 chroniques
indigue togs  les
remedes appropriss, (e aide au quotidicn pour toe
la Tamilia.

Ambika Wauters. Edilisng Guy Trédaniel. 22 €
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e
Lt -4'\/(..,/;? Ju{ Day .%H&
’ Premitne bontigque frngiise spécinfisée
dans Tes religions premigres
et pafennes - (wiccw, druidisme,
' b chaimanizme, ssatms, ele.)
 WCPA, COMMUNICATION PROFON - Livpes, sutils ritoels artisanai,
ACCOMPAGNEE, UN mml ”_h: cncens exclusifs avec plantes of huiles
e Marting GoreineFradet hinlogigues, plantes magigues
Pt Cbntessmees - | vE I biolugigues.
m"mmfum“%g Ty une spiritantilé cohérente.
Romim ile %tsz‘m“mﬂm* Morgane Lafey
pubiié nux Kk, Qointessence, 208 1, 18 € Jmﬂﬂ Heutique ;- hitpitiwww.morgmnelnfey.com
Tt fepirisaldiblog.com £ &.ﬂ_ I"*Q‘i Site infarmatik ; hitpifwwi paganisme.fr |
Rl 12236

en vente sur
www.journalreel.info

ou 129 rue Vauban 69006 LYON
tal : +33(0)4 72 B3 59 58
on partenanist svec misuk-atre.ong
pour choisir en

confiance
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Auteur : Jean-Jacques Robinet
Ateliers REIKI / Consultations
livog@club.fr - 06 09 69 69 08

mdambmmm GUIDEE

Catle mbditalion guides vous E«: }
15 mmd’ms@m o dle les rahurmontsen
d'aider o recevoir des messugﬂﬂ.d@; rm:\‘rl-,‘.fﬁ il
stiperieurs of d'enfrer s confoc! avee pelre i
intérisur st ceci en foule séouriié el sincer

selon voire évolution. =

Pietres, cristaux., ..

LA TABLE D’HERMES

Librairie Esotérique, Neuf et Occasion

o Tarwis et oracles - Pendules
L 51 Encens les plus purs ; résines, karmes ou composes

B ? Bougies et accossoires
o~ Musigques spirituciles, de méditation et de relasation
{ost pour 1 lithothérapie.
Huiles Essentielles du Dr Valnet - Fleurs de Bach
lcanes, méduilles, bijoux, ohjels bouddhistes
et faience de Moustiers (décor personnalisable) - Feng Shii
Diécors de iradition, membre du GITE
55 cours Lafayette 8300 TOULON
Tél : 04 B4 92 (W 39 - E-mail : hrms@ club-internet.fr
EMivert du mardi oo samedi de D545 & 18RS sans interription

Grand choix de :

wwiw.soleil-lepant.org - 04 90 85 39 78




