Kiichenkrauter

Kiichenkrduter machen durch ihre pikanten Wirzeigenschaf-
ten Speisen schmackhafter und sorgen fiir die besondere
Note. In den vergangenen Jahren wurde auch immer haufiger
Uber ihre gesundheitlichen Effekte berichtet. Dieses Faltblatt
gibt Hinweise zu den vielféaltigen Verwendungsmaéglichkeiten
von Kiichenkrautern und nennt beispielhaft einige bekannte
Sorten.

Im Unterschied zu anderen Kulturpflanzen befinden sich die
meisten Kiichenkrauter noch im Stadium der Wildpflanze. Das
fuhrt dazu, dass in verschiedenen Landern oder Regionen ganz
unterschiedliche Formen verwendet werden, die sich nicht nur
beziiglich ihres duf3eren Erscheinungsbildes, sondern auch hin-
sichtlich ihrer wiirzenden Inhaltsstoffe unterscheiden kénnen.
So ist Basilikum nicht gleich Basilikum, Dill nicht gleich Dill und
Oregano nicht gleich Oregano.

So sympathisch diese Vielfalt auch erscheinen mag und so
nitzlich sie fiir die Auswahl bestimmter Eigenschaften ist, so
sehr verlangen die Verbraucher nach einer berechenbaren
Quialitat. Dies hat zur Folge, dass ahnlich wie im Obst- und
Weinbau oder im Anbau von Kartoffeln und Getreide, auch fir
den Krauteranbau Sorten entwickelt werden, die dem Quali-
tatsanspruch der Verbraucher Rechnung tragen. So kennt man
inzwischen krause und glatte Petersilie, griinen und roten Basi-
likum, oder Minzen mit hohem oder niedrigem Mentholgehalt.

Die Qualitatsziichtung orientiert sich an duf3eren Merkmalen,
wie der Blattform oder der Blattfarbe, ebenso wie an inneren
Merkmalen, etwa dem Wirkstoffgehalt oder der Resistenz
gegenuber Schadlingen. Haufig sind mehrere Zuchtziele mitei-
nander verknUpft.

Fur die 12 Kiichenkrduter, welche in diesem Faltblatt vorgestellt
werden, gibt es altbewdhrte aber auch einige neue Sorten. Dies
kénnen die Verbraucher beim Einkauf des Saatgutes oder auch
der Pflanzen beriicksichtigen. Wer keinen Garten hat, braucht
nicht auf frische Kiichenkrauter zu verzichten. Sie lassen sich
gut in Topfen kultivieren und sind so stets griffbereit.

Weiterfiihrende Literatur

,Beschreibende Sortenliste Arznei- und Gewdrzpflanzen®, Hg.
Bundessortenamt (Osterfelddamm 80, 30627 Hannover), Deut-
scher Landwirtschaftsverlag GmbH Hannover, 2002,
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Kiichenkrauter
Qualitat durch Sorten




Petersilie

Sorten: Mooskrause,
Gigante d’Italia

. Das gekrauselte oder auch glatte
Kraut ist reich an Mineralien und
Vitamin C, weshalb Petersilie
moglichst frisch verwendet
werden soll. Petersilie passt zu
Suppen, SoBen, Gemlise, Salaten,
Kartoffeln sowie zu Fisch.

Salbei
Sorten: Extrakta, Regula

Wirzt Fisch-, Fleisch- und Gemui-
segerichte, Suppen, Quark, und
Tomatensalat. Sollte sparsam
verwendet werden. Salbei ist
auch eine bekannte Arzneipflan-
ze. Salbeitee lindert Halsschmer-
zen und hilft gegen Mundent-
ziindungen.

Estragon

Sorten: Aromatischer Estragon,
Russischer Estragon (Gruppen-

4 sorten)

Wird gern verwendet zu Salaten,
Quark, Suppen, Sof3en, Gefli-
gel, Krduteressig, Krauterwein,
Krauterbutter sowie Fisch und
Krustentieren und Pilzgerichten.
Auch zum Einlegen von Gurken.

Oregano
Sorten: Vulkan, Carva

Als Wiirze zu Tomatengerichten,
Kalb- und Schweinefleisch, Kase,
Suppen, Gemuse, Pizza. Kommt
als frisches Blatt, gewohnlich
aber als trockenes Kraut zur An-
wendung und kann mit gekocht
oder mit gebacken werden.

Schnittlauch
Sorten: Grande, Polyvit

Passt gut zu Suppen, Sof3en,

~  Salaten, Gemlise, Eintopf, Kartof-

felgerichten, Quark, Joghurt, und
Eiern. Auch als Butterbrotbelag.
Bekannt durch seinen zwiebel-
ahnlichen, wiirzig-scharfen
Geschmack bei frischer Verwen-
dung.

Basilikum
Sorten: Genoveser, Opal

Breit einsetzbar zu Krautersol3en,
Salaten, Tomatengerichten, Pil-

zen, Fleisch oder in Krauterbutter.

Schmeckt scharf, frisch-wiirzig
und leicht kiihlend. Getrocknet,
besser aber frisch zugeben.
Auch dekorativ durch griin- und
rotblattrige Sorten.

Thymian
Sorten: Deutscher Winter,
Varico

Seine jungen Triebe passen
ausgezeichnet zu Quark,
Fleisch- und Gemusegerichten,
Pizza, Pilzen, SoBen, Schafs- und

* Ziegenkase. Kann mitgekocht

werden. Als Arzneipflanze auch
in Tees und Hustensaften.

Rosmarin
Sorten: Harmat, Barbecue

Zum Wurzen von Gebratenem,
von Suppen und Gem{se. Be-
sonders beim Grillen von Fleisch
einsetzbar. Gut kombinierbar mit
Knoblauch.

Dill
Sorten: Herkules, Tetra

Meist zu Einlegegurken. Sehr
gut auch zum Wiirzen von
Fleischmarinaden. Ferner ge-
eignet fur Mayonnaisen, Salate,
Essig, Tomaten, Fischgerichte,
Quark, Rohkost, Dillsuppe.

" Nicht mitkochen.

Zitronenmelisse

Sorten: Quedlinburger Nie-
derliegende, Lemona

Passt gut zu Salaten, SoR3en,
Eiern, Quark, Joghurt, Tee, Erfri-
schungsgetranken und Obstsa-
laten. In Eiswrfel eingefroren
erfrischt sie kiihle Getranke

mit ihrem zitronendhnlichen
Geschmack.

Majoran

Sorten: Marcelka, Erfo

Oft zur Wurstherstellung
verwendet. Auch geeignet

; flr Tomatensof3en, Salate mit

Tomaten, Schweinefleisch, Kar-
toffeln, Pizza, Rotweinsofl3en
und Rotweinessig. Moglichst
nur kurz mitkochen.

Minze
Sorten: Multimentha, Mitcham

In kleinen Mengen zu Sof3en,
Suppen, Rohkost, Quark, Eiern,
Gelee, in Krauteressig sowie Sul3-
speisen. Frisch eingesetzt gibt sie
einen kraftigen, frischen Ge-
schmack. Verwendung in ver-
schiedener Weise auch als Arznei-
pflanze.
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